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RESUMEN

La presente investigacion sobre la influencia de la actividad fisica en el
fortalecimiento de las relaciones soei@ctivas ddos nifios de 5 afios e Institucion
Educativa | nicial i BalJoyak Arequipgslleval @moCobjéetigot 0 0
principal: Demostrar que la actividad fisica influye positivamente en el fortalecimiento de
las relaciones sociafectivas ddos nifios de @fios ena Institucion Educativa Inicial

ALuceci t aklLadoga Aequipm20bB0

La actividad fisica es un determinante de la calidad de vida y salud en todas las
etapas del ciclo vital, esta influenciada por un sin nimero de factores gasieacl en
diversas categorias, desde lo general: medio natural en el cual se desenvuelve la persona, el
medio construido artificialmente, el ambiente social, cultura, ingresos, equidad y soporte
social, hasta los mas especificos, como son los de nixsnad: el género, la edad, las

habilidades especificas y la motivacion.

En los nifios la actividad fisica es reconocida en gran parte como el juego, actividad
recreativa que tiene un papel fundamental en su crecimiento y desarrollo, y es en la etapa
preescolar donde mediante el juego se adquieren herramientas que definiran el desarrollo

fisico, psicosocial y emocional de los nifios y las nifias.

Los niflos que no reciben una adecuada estimulacion tendran en los afios
posteriores limitaciones fisicas, emocionales y sociales; ademas del hecho de ser
probablemente jovenes y adultos poco activos, situacion que suma condiciones de

exposicidn para ser ados afectados por enfermedades crénicas.

El tema también es de importancia dado que es en la etapa escolar cuando se estan
formando habitos, en cuanto al fortalecimiento de las relaciones -afeciivas,
alimentacion, actividad fisica y otras que lle\a aprendizaje y formacion, y es el juego el
que permite el perfeccionamiento del nifio; tradicionalmente al hablar del tema de
actividad fisica en nifios se concibe solo como resultados en salud, o como facilitador en la

consecucion de resultados posiswen deporte.



Es por esto que dentro de la revision de literatura se hallaron por las investigadoras
indicios de que la educacion fisica como juego no se concibe como herramienta que

contribuya a la formacién de habitos saludables desde la etapa escolar.

Palabras claves:Actividad Fisica, Educacion Fisica, Relaciones Socio Afectivas,
Herramientas Pedagogicas.



ABSTRACT

The present investigation on the influence of physical activity in the strengthening of
the socioeaffective relationships of children ofyears in Initial Educational Education "Lucecitas
de Cristo"- La Joya Arequipa, has as main objective: To demonstrate that the activity physical
influence positively on the strengthening of soeiffective relationships of children of 5 years in

Initial Educational Education "Lucecitas de Cristiod Joya Arequipa. 2018

Physical activity is a determinant of the quality of life and health in all stages of the life
cycle, is influenced by a number of factors that are classified into various catedaiesthe
general: natural environment in which the person develops, the artificially constructed
environment, the social environment, culture, income, equity and social support, even the most

specific ones, such as those of a personal level: gender, pagfis skills and motivation.

In children, physical activity is widely recognized as play, a recreational activity that plays
a fundamental role in their growth and development, and it is in the-gmieool stage where,
through play, tools that define plsycal, psychosocial and emotional development are acquired, of

boys and girls.

Children who do not receive adequate stimulation will have physical, emotional and
social limitations in subsequent years; besides the fact that they are probably young aneinnot

active adults, a situation that adds exposure conditions for adults affected by chronic diseases.

The issue is also important given that it is in the school stage when habits are forming,
in terms of strengthening soctaimotional relationships, fod, physical activity and others that
lead to learning and training, and it is the game that allows the improvement of the child;
traditionally speaking of the subject of physical activity in children is conceived only as health

outcomes, or as a facilitaton the achievement of positive results in sport.

This is why, within the literature review, the researchers found evidence that physical
education as a game is not conceived as a tool that contributes to the formation of healthy habits

from the school &ge.

Keywords:Physical Activity, Physical Education, Socio Affective Relations, Pedagogical

Tools.



CARATULAé ¢ 6 éé e cééececé. éebéecéééeccééecéée éi

DEDICATORIA ... ettt ettt e e e e nnet et e e e e e e et b et e e e e e s e s mnnssseeeeeeeeanns Ii
AGRADECIMIENTO . ..ttiiiieiiiiiiiiee e eeeiiit et e e e ettt e e e s s smmnsssnsaeeeeeeeesnnsbseeeessmmmeeeens jii
RESUMEN. ... .ttt ettt e et enee et e e e e s st e e e e e e e ans s bnnnssaeeeeeeeennnseeeeeas iv
ABSTRACTe é e éééeééecéeéeéeéeéeéeéeéeéeeee. . vi
INDICE ... ittt sttt ettt ettt emne st b et s et bmns e ss st be s ebe s anas viii
INTRODUGCCION.......ccuiiiiiiiitiietetesemsiese sttt anemss s se st seste s st amnms e ssesene X
CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de lainvestigaciére ¢ € € é é é e éeééeéeéeéééé ... 12

1.2. Definicion de términog ¢ é € é € é € é € é cééeéeéeéeée. 17
1.3. Conceptosfundamentalésée ¢ € € € é ééééeeceeéeéeé. éééé .18

s

1.3.1. Actividad Fisiccd e e éeééeéée. .. ééeeéeeéee. eeée.

(¢

1.3.2. Relacibnsocioafectivé ¢ é ¢ é ¢ ééeéécéééééeéeéeéeeéee2s

CAPITULO Il
MARCO OPERATIVO Y RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

2.1. Determinacion del Problema de Investigaaog ¢ € é é é € € € € € é é 39
2.2.  Justificacion de la INnvestigaciOn..............ccoovviiiiieeeii e 41
2.3. FormulaciébndelProblemaé é é é e ééeéééeééeéeéé. . éeds

2.3.1. ProblemaGener&l e é ¢ e éeeée. éeéeéeééeééecé. . éed3
ée

2.3.2. Problemas Especificasé ¢ ¢ ¢ é ééééeéée. . éééééécée. €43
2.4. Objetivos de [a INVESHIGACION...........oovviiiiiiiiee e eeen e 43
2.4.1. ODJEtiVO GENETAL........ccciiiiiiiiie ettt ettt e e e e e e e e e e e e e s e ammn s 43

2.4.2. Objetivos Especifico6 ¢ e é ¢ eééeéeeéeeéeeéeeée. 44

25. Sistemadehipbtessé e é ¢ eéeceéeeéeeéeeéeeéeedd

2.5.1. Hipltesisgenera# é ¢ é é ééececeeceéeééééeeceeeee. 44



2.5.2. Hipotesisnulaé é ¢ € é ¢ € é ¢ eceéeeéeeéeeéeeéeeds
26. Variablest éeééeéeeéeeéeecéeecéecéeececee. . eédd

s 7z sz

2.6.1. Variable Independientt ¢ € € € é éééeeceeeéeéeééé. . e..eed4

2.7. Indicadores de Investigaciéné e e e € é éééééeeeeéeé. é eeée445hb

2.8. Metodologiat ¢ 6 € é €. éééeéecéecéeééeéeéeé é € é4
2.8.1. Enfoque de la Investigaciané ¢ ¢é é é é e e e e e ééééé e ee4sb
2.8.2. Nivel de Investigacioe ¢ é e e é ée e ééeeéééeéeééee. . é eé4as
2.8.3. TipodeInvestigacioe ¢ é e é e éeéeée. eééeééeeé. . ¢ €ed46
2.8.4 Disefio ddnvestigacioré é é € € é 6 € éééééééée. éé. . ¢é. 4 6

s 7z 7z £ 7z £ 7 £ z 7z z

é é
2.8.5. Técnicasde Investigacihné e ¢ é 6 ¢ éé e ééecéeééeéé. . é€éa6

2.8.6. Instrumentos de Investigaciéne ¢ é e ¢ é é e e éééeééeée. . é. . ééedb
2.9. PoblacibnyMuestra é € € € € € éééééeeeeéeééé é eeq7
2.10. Técnicas para el analisis de datas.............ccccceiiivceeeeeviiiiiieeeee e eeee A7
2.11. Presentacion de los resultados de la investigacian...............ccccceceeevveeevnnnnnns 48
2.13. Comprobacion de la hipOtesSiS..........ccoeiiiiiiiiiieeee e 59

CAPITULO 1l
MARCO PROPOSITIVO DE LA INVESTIGACION

3.1. Denominacion de la PropPUESIA............euuvuuiiiiiicreeeeeee s eemenae e 60
3.2. Descripcion de las necesidades...........cooovviiiiiiieeee e e 60
3.3. Justificacion de la propuesta............ccoovviiiiiiieeee e 62
3.4. PUDIICO ODJELIVA.......cceiiiieeee e e e e e e eeee s 62
3.5. ODbjetivos dda PropPUESTA..........ccevuviiiiiiiii it errnr e e e e e e 62
Nt B = 1T - | 62

3.2.2. Especificoée é é e éeééeéeéeéeéecéeéeéeéeé. . e..éeb63

3.6. Actividades inherentes al desarrollo de lapropuéstac € € € € é¢é . . € € 6 3
3.7. Planificacion detallada de las actividadegé ¢ é é é e éeeéeéeéé. . ééb64
3.8. Cronogramadeacciones:é € € éééééeeeceeceeeééée. . ee9v
3.9. Presupuesto que involucralapropuéstae e e € € é é é e é e é €éos8



CONCLUSI ODEES A | NVESTI GACI €N

SUGERENQ ARECOMENDACI ONES DE LA I NVESTI GACI
Bl BLI OGRAFCA

ANEXOS



INTRODUCCION

Sefnor Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNSA

Sefior Director de la Unidad de Segunda Especialidad de la Facultad de

Ciencias de la Educacion.
Sefores Miembros del Jurado Examinador.

Ponemos a consideracion académica, la presente Tesis titldda Act i vi d a
Fisica como herramienta pedagodgica partalecer las Relaciones Socio Afectivos en los
ni fos de 5 afos en Instituci - -ni LBdayaiati v a
Ar e qu iamapbar el @rado Académicde Segunda Especialidad con Mencién en

Educacion Inicial
Mediante el presente trabajoy a conocer lo siguiente:

La actividad fisicala educacién de la salud, del cuerpente. Se debe ensefiar los
valores para que el alumno futura personal social, tenga los conocimientos minimos que le
permitan cuidar su cuerpo y mantener su salud. Caganslo concepto afiado que la
Actividad Fisica tiene que dar las bases motoras comunes a todos los deportes a fin de que
los alumnos si deciden ser deportistas de competicion lleguen con unos conocimientos
motores basicos a todos los deportes Acividad Fisicapuede contemplarse como un
concepto amplio que trata de desarrollo y la formacién de una dimensioén basica del ser
humano, el cuerpo y su motricidad. Dimensién que no se puede desligar de los otros
aspectos de su desarrollo, evolueidvolucion. Poro tanto, no se debe considerar que la
Actividad Fisica esta vinculada exclusivamente a unas edades determinadas ni tampoco a
la ensefianza formal de una materia en el sistema educativo, sino que representa la acciéon

formativa sobre unos aspectos concrettrmvés de la vida del individuo

La actividad fisicaes ungpedagogia de las conductas motrices, en la medida que
trata de optimizar o mejorar las conductas motrices de los educados. El profesor de
Actividad Fisica se convierte en un experto observddodias conductas motrices de sus
alumnos, y una vez catalogadas y sistematizadas, trata de sugerir o plantear las situaciones

motrices que provocan la optimizaciéon de las conductas observadas en funcion de un



determinado proyecto pedagdgico y de aqualle spa de mayor interés y congenien para

la persona afectada La Actividad Fisica es la disciplina pedago6gica que mediante la
actividad fisica, tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices mas
simples hasta las mas complicadas, eofinalidad de propiciar y conservar el equilibrio

de la capacidad funcional del educando.

Por lo tanto el proceso de socializaciébn. No es concebible un ser humano sin una
sociedad que lo contenga y en la que se integre, adecuadamente o no, unzoties las
esenciales del nivel humano de organizacién de la materia es la solidaridad. EI hombre,
con su pobre equipo defensivo, y con su organizacion de cazador colectivo, no pudo no ser
solidario: desde su mismo origen se organizé socialmente en formachimsgiente y
voluntaria. Por este motivo, no cabe encarar el estudio del desarrollo psicolégico humano

sin tomar en cuenta sus relaciones con el medio social.

La presente tesis esta dividida en 3 capitulos que se sustentan a continuacién de
manera descrijva.

En el capitulo I, denominadoMarco Teorico, encontramos los diferentes

conceptos sobre el tema materia de investigacion.

En el capitulo 11, se trata deMarco Operativo de la Investigacion,se presenta la
Fundamentacion, Justificacion, Formulaciomtécedentes, Resefia Historica, Objetivo,
Hipotesis, Variables, Metodologia, Técnica e Instrumentos, Poblacién, Muestra,

Procesamiento Estadistico.

En el capitulo Ill, se tratapropuestas y alternativas de solucioral problema.

Finalmente, sus conclusiones, sugerencias, anexos Yy bibliografia.

Las Autoras



CAPICUL O |

MARCO TECRI CO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.1.1. Antecedentes | ocal es

FIl ores (O0LCO6Fki realiz-desnwomifMaddtuieqqadia- nde
aut oesti ma en el desarroll o de educaci - n
secundaria de |l a instituci-n educativa Jos:¢
2016ém | a Universidad Nacional de San Agust ?

Su objetivo gener al es determinar influ
educaci -n f2sica, en | os estudiantes de ed
Jos® Carlos WNMayi 8obemgui Ar@&qui pa, 2016. Se t
i nvestigaci-n <correlacional, con un disefc
transversal. La muestra estuvo conf or mada
secundaria | osPamual ka feaeobac®&i0.n de dat os:s
l nventario de autoestima y |l a encuesta par a

Se concluye que en el 75.0 % de | os est.
nunca desarroll an Educaci - -n F2sica.

Cjuno (eaniz- s u i nvesfiFiogreemit-on ddee nAdanti inw
F2sico Deportivas y | a Formaci -n de Estilo
Escuel a Profesional de Educaci - n, Uni ver sic
sedend&®m®pila Universidad Nacional de San Agu



Su objetivo es determinar | a relaci-n e
estudiantes de EducaciUNAP, nicifmMedédAr evi vl

met odol og2a de ponnvdees ta gurcad - Innwegtriegsaci - n De
cambi o por su naturaleza es wuna I|Investigac
alguna wutilidad en el 8rea de educaci - -n f2s

En condlassiacn, vi dades f 2ed9tcwdidemtoe s iovassi,

partici pan en | as actividades deportivas
Educaksipinnar ; t ambi ®n el 35% de estudi ant
I mpl ement adas | as i nstal aciones gdapomnt iuna

aprendizaje medi anament e significativo en

Deportivas.

1.12. Ant ecedentes nacional es

Echevarri a, P. (2015) , refebdcizor s asveisa

|l a actividad f2sestugi ahtesdentaer smbaehos

Mart2n dseu Polrjreeéest eomiesar | os niveles de act
en | os estudiantes de | a universidad de San

Su metodolog2a de investigaci - n, se ent
examen f2sico para el |l l enado de | aolhi € ha o

actividad f2sica (GPAQ) a 342 alumdas de |

San Martin de Porres

Resul tados: se encontr - una edad medi a
pertenec?2an al sexo femenino, | MC pr omedi
sobrepeso u obesidad por | MC; 7, 9p%e r(22nTe/t3rdo2 )
abdomi nal ; 64% de alumnos si reali zaba act]
domi ni o con mayor ni vel de actividad f2si
actividades f2sicas de recreaci- -ncoeael upron
79,24% de alumnos en niveles moderado a al-'t
cumpl 2an | as recomendaciones mundi al es de

teniendo ni vel es de actividad f2sica mo

estad2sticament e significativa entre seden
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(p=0, 035) y asociaci-n estad2sticamente si

cumplir con | as RMAF.
En conclusi - n, |l os estudiant exsa dEe6 5me%)c
cumpl en con | as recomendaci ones mundi al es

encontrado nivel es moder ados a al t os de S

adem8s de asociaci-n estad2sticamente sign
abdominal; y una asociaci-n estad2sticament
y sedentari smo, |l o gue indica que | as per

sedentari as.

Yapo, R. (2014) real i z- fAAwt iivisvlesdt | gfa c i
estudiantes de |l a escuela de tecnolog2a
uni versidad nacional mayor de s2a0nl 8marlcao s
Uni versidad Nacional Mayor de San Mar cos.
actidvifédasaica de | os estudiantes de | a Escue
Medicina de | a Universidad Nacional Mayor d

Su met odol og? a de investigaci - n, es ul

correlacionalal deLaomuestranesteunuseo constitu

Escuela de Tecnolog?a M®dica de |l a Facul t a
Mayor de San Mar cos en el me s de dici emt
probabil2stico ,al patoraisda gasatriani fpircmgda ci on
asimismo | os criterios de inclusi-n y excl
Cuestionari o Gl obal de Actividad F2sica (GI

software Mid¢BdMs SPISSESecalt igytics versi-n 19.

Los resultados: 55.2% de | os estudiantes
|l as cuatro 8reas acad®micas, Terapia F2sice:é
mayor porcentaje de deos tdued iaacnttievsi dcaodn fn2isviecla
dos 8reas (p=0,043).Los varones presentan

(p=0, 014) . Respecto a | a conduct a sedent a
Rehabilitaci-n pasan nyenRkRa&adihoolroags? as eenst aalo s §
conducta sedentari a. Final mente se concluy
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Bajo nivel de actividad f2sica, i ndependi e
edad y sexo.

1.1.3. Ant ecedernntaecsi o nnatl e s

Rmcanci o, C. y Sichacg§g, E (201mMhareald.
Actividad F2sica Como Juego en | a Bdwecaci -1
l a Universidad de Ant i oggudrai,biBogmodmBa I[Sas of
educarciicinali i ncluyen el juego como acti vi de
de | beroam®riig@@0dur ante 1997

Su metodol og?2a deevinviesmn igaciioa ®isSpanmo
principal mente |iteratumagramasnedxaadaai veba

acciones educativas que contribuyen al cuid

En ¢ on odentresde -loa articulos encontrados en la presente revisiobn sobre
actividad fisica como juego en preescolares se encontr6 que algunos se enfocan en la
prevencion y manejo de patologias, de los 203 hallados un total de 17.7%, eran articulos de
actividad fisca dirigida a patologias; dentro de la busqueda se observé que tan solo unos
de estos tienen como objetivo describir o encontrar relaciones sobre los beneficios del
juego en los diferentes tipos de desarrollo de los nifios y las nifias. La literatura éallad
la revision que apoya el juego en el desarrollo de los nifios es 60% (n=40) literatura de tipo
cualitativo, correspondientes a informes o reportes descriptivos de experiencias
desarrolladas en las escuelas, basadas en la observacion de las actootddess
desarrolladas por los nifios. Este tipo de literatura permitié tener una mirada general de la
educacion inicial en Iberoamérica. Gran parte de los estudios encontrados en nifios en edad
preescolar fueron realizados en escuelas o colegios, cordéspies a educacion formal,
no se encontraron estudios realizados a menores cuya educacion inicial es no formal. En la
educacion inicial segun la informacion consolidada por la OEl, las investigadoras no
evidenciaron claramente como se plantean los ptayegoedagogicos en la educacion
inicial desde los entes encargados que rigen la educacion de estos nifios y nifias; asi mismo,
estos proyectos no son especificos sobre cobmo abordar e incluir el juego como facilitador
del desarrollo. En la revision realizaaldos lineamientos de las instituciones en Colombia

encargadas de la educacion inicial de los nifios y las niflas en edad preescolar, no se
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identificaron puntos comunes, por ende las acciones desarrolladas encaminadas a la
promocion del desarrollo de los p#gidifieren de una institucion a otra; se observa ademas

gue el juego no esta claramente estipulado en los proyectos pedagdgicos.

Gonzales, L. (2015) realizé su investigacion denomina8ao c i al i zaci - n d
entre |l os 5 vy TWephasgealtaav®s yYede lact i v
Uni versidad de Rep%blica de Uruguay. Su obj

entre Il os 5 y 7 afos, a trav®s del deporte,

En c¢ on clljuegoies umg de s faastmas interesantes del hombre. Desde
gue nace, el hombre se vale del juego para aprender, primero a conocer su cuerpo, luego a
valerse de é€l, también a conocer el entorno, desarrolla su afectividad, posteriormente ya en
la etapa adolescente, se valdraedes aprendizajes, los resignificara y se valdra de ellos y
del placer que le generaba el jugar, transformando ese placer de jugar en placer por el logro
obtenido, y asi entrar al campo del trabajo. A través del juego el nifio logra el pasaje desde
las senaciones al conocimiento, se favorece la relacion, la comunicacion. La actividad,
muy seria e importante de jugar, en el nifio le genera bienestar, felicidad, ganas de
aprender. Se aduefia de su cuerpo, se contacta con el entorno. Es condicién fundamental
pam@ el desarrollo cognitivo, sin aquel, este no tiene lugar, o por lo menos se retarda.
Acompafa al hombre en todo su desarrollo, durante su nifiez, para aprender, para
relacionarse; en la edad adulta, el juego inserto en el deporte, es una actividaiveg creat
gue favorece el estado de animo, que brinda descanso y alivia las tensiones surgidas en las
actividades laborales. En la edad mayor, aleja las dolencias por inactividad, sean estas
dol encias f2sicas, 0O psicol - giteaeel niblalcer d
jugar, de tomar la realidad, y en ese punto donde convergen la realidad y la fantasia, crea
situaciones parecidas a la realidad, pero a su gusto, la transforma, la hace manejable, la
resuelve como quiere y la vuelve a cambiar si nautgag desarrolla su imaginacion, y los
resultados de ese jugar se transforma en insumo para nuevas elaboraciones, manejara
mej or su ansiedad. Al decir de Piaget (195¢
sus propi as est r uetexterioraeknifiona navéa dekjuego.se sbicaliza, a
establece contacto con el otro, para jugar se necesita un otro y un espacio de confianza, nos
dice Alicia Fernandez, (1987), aprendera de a poco, a compartir, a esperar turno. Se va
adecuando a las cdiciones de convivencia. Nos dice Ricardo Rodulfo (1989) que en el
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proceso de simbolizacion del nifio, toda actividad significativa, pasa por el jugar. No es
una actividad entre muchas. Es la Unica verdaderamente importante, y la que refleja mas

claramentes| estado de sus posibilidades.

1.2. DEFINICION DE TERMINOS

EjercickElo épsiciocio f2sico es | a activid
momentos de ocio o de tiempoildiabr é abes atlec
aficiobtigeee una vivencia placentera, comu

pr8cticas corporal es.

Deportees una actividad f2sica general men

Tiene | a doble vertiente del efedcifésocyg c
ar8cter de juego, qu® adopte forma de | uct
una confrontaci-n con el ementos natural es.

Educaci :nefs2ainceeficaz instrumento de | a
desarroll ar 1aeaascdal i Hdathbs-sbg€®mioaluni Aamdt rbii k
accionar educativo con sus fundamentos <ci
apoy8ndose entonces en |l a filosof?2a, la p
determinanreaen- haycdesarroll o de | a salud
ajustar pertinentemente | as reacciones Yy ¢
exterior. Espec2ficament e, en el adol escent
| a vi caan ac g/t idckil medi o y a afrontar el prese
Promueve y facilita a | os individuos el a
posi bilidades, a conocer y dominar un n ¥n
deportdevaw,do que en el futuro pueda escoc
desarrollo y recreaci-n personal, mej or and
enriquecimiento y disfrute personal y |l a re

Af ecti viEhadpsi col og?md nee atieatievli da@® par
susceptibilidad que el ser humano exper i me

producen en su entorno.
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Apegose define como wuna vinculaci-n afe
singul ar, qgue clei deesamtroe |l doy Ege®msonas, p o
rec2proca, y cuyo objetivo m8s inmediato e
en momentos de amenaza ya que esto proporci
trata de un eenal mi sntn® Iidremactonductas obse

manera refl eja.

Desarrol |l Bl idéesgrabltl o de un ni Yo o nif{
depende esencial mente de | os est2mulos que

desenvuel va.

Desalrdodoci Ayafdactaif vanzar en el ni fo su
auto concepto y autonomza de s2 mismo. Est

emociones y sentimientos de forma adecuada.

1.3. CONCEPTOS FUNDAMENTALES
131. Actividad F2sica
1.3.1.1Conceptode Actividad Fisica

La actividad f2sica es todo tipo de mov

durante un determinado periodo de tiwsmpo, Yy
moment os de oci o, gu® aument a el consumo
met alsonlo basal, es decir, | &neaatritvai,d a2d 0f22)s.i

Otra definici-n en&ohtgnadday e dhnc eGoqruzes Il

de | a actividad f2sica es cualquier movi mi e
contga®energ®tico mayor al de reposo; ent el
compl ejo, voluntario y aut - -nomo, con compot
pskscoorci o cul tural, qu® produce un conjunto
podemos ar di ver sas actividades qu® el i nd
beneficio para su sal ud, de t al manera ('
actividades cotidianas como caminar, mont ar
debghr, hacer | a compr a, siempre y cuando @

18



recomendabl e es practicar un ejercicio f2si

La actividad f2sica es todo movi miento ¢

y guei ere m8s energ?a que estar en reposo. C
trabajar en | a huerta o el jard2n son unos
En su sentido m8s ampli o, una acti vi dac
persona oompa€f?2a. F2sica o f2sico, por s u
di ferentes acepciones: en esta oportunidad

| o corpor a(lGoon zad | ecsu,e r2p0o0. 3 )

1.3.1.2lmportancia de la Actividad Fisica

E I clhamamo est8 disefado para estar en
actividad f2sica se refiere a |l a realizaci
utiliza energ?2a, como caminar, hacer jardi
al gdenporte o bailar toda | a noche.

Para que beneficie a | a salud, ®sta se
vaya de moderada a vigorosa. Reali zando e]
resultados en | a mitadl|de ctoinemmo dese mpeg ot

simple hecho de moverse y hacer cosas senci

casual, no es suficiente para efectos salud

Muchas veces es confuenldi de Ejsérmreciccoinoc el
debemos hacer | a diferencia en que eate ¥lt
gue sigue una repetici-n, un planeami ento

nuestro cuerpo y forft2asliec¢ca€&o nzaeéesra2008ndi c

1.3.1.3Efectos de la actividad fisica.

Met abol i simd@ datsiavidad f2sica no s-|l o au
sino tambi ®n el met aboli smo basal, qu® pue
de una activi dalda ft2assiac amemoadbe rlaidcaa. bas al p u
durante 48 horas despu®s de | a actividad f
aumenta el apetito, incluso | o reduce. Las
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tito despa®sf dei ¢a acstmayor en individuo
nen un peso corpor al i deal . Grasa <corpo
|l a actividad f2sica puede producir una
splfodeee una reducci-n de calorzas en | &

ra, es decir, m¥“scul o y menos de un 75%

1.3.1.4.Beneficios que se tiene giracticar la Actividad Fisica

Ahora bien, despu®s de indreatiadgunasd
Il vidad f?2sica, hemos encontrados en alg
ores como Girginov (1990) qu® sefalan cu

i co que |l as personaso:itiammentad elragasta
dida de grasa <corporal, |l a masa corpor
esterol, |l a sensibilidad a | a insulina,

si-n arteridl.,D.ILas tedi gloil @e®rtied ®2,0Pl3eae | e !

una completa revisi-n sobre | os keanefici
a mejora: el rendi miento acad®mico, | a
cional ,, I|laa memibependenci a, |l a percepci - |
rpo, |l a satisfacci -n sexual, el bi enest
mi nuye el ausentismo | aboral, |l a confus
l asconducta psic-tica, l a tensi-n emoci c
sidera que |l a pr8ctica de | a activiadad f
ne una gran I mportancia preveaent aypadal
a el manteni miento del estado de salud d

La pr8ctica de cualquier deporte conser

una buena medida preventiva como tera

I al es, iinccolsu spuebi omqwédmecen al desarrol |l
I viduo". (Ceballos 2000: 373, 376) . L a

il ca fue comprendida como " EI el ement o f
l a formacden]| osat emgras y j-venes en | a
manente" . Diversos autores hamakkxamcaad
aci-n entre al ejercicio f2sico y aspec
ber (19816 )ef eecsttaudd e | ejercicio f2zsico e
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ni fos. Sus conclusiones fueron gue el J ue
contribuyen al desarroll o de | a autoesti ma.
f2sicoa deeharm desde etapas tempranas de
creci miento, el desarroll o f2sico e intelec¢
en |l a promoci-n de | a salud.

Adems8s, | a pr8ctica de ®egrnapebpoe opowcicalc
i ndividuo (Yoshiharu, 1996) . Por otr2aa part ¢
del cuer po, |l a autoestima vy el comportamie
f2sica y al funcionamo emd op aeda Omaceor meg or e
de | a informaci-n ofrecida. Sin embargo, e:
positivas, qui z8s en vez de disminuir | a a
deben consi der aranmls dlees drar aalcltarvipdraodg f 2 si c a

Seg¥wn Meneses (1996 )pr 8Sicntdiiccaa raecgeurlcaar dye

actividad f2sica mejora | a digesti: -n; el S
nami ento del lmomag.- nCygnjlwmnst appuent e con una
e g wirlaida son Ica ncsleaweacparna yl al mant eni mi ent
El ejercicio proporciona bienestar tanto
Di sminuye | a agimesnd acerlpdradila$yy de | os mYae

Contribuye a aumdnt'abrueealo" c dIHDdLt)e vy di s mi
mal o" (LDL) .

Mejora | a fl exiubiolsi dacck !l denolcawudnamrdvoede | &
Reduce | a presi-n arterial
Estimula | a pnadencalegukescidpsaachi®it i

Di sminuye el estr®s y aumenta | a autoest

1.3.1.5.Recomendaciones para practicala actividad fisica

Seg¥%n Meneses (1996), indica | as siguien
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Realice | a rutina de ejerci meoseavessupe
como el c®sped.

Real i ce un estiramiento vy |l uego un cal

ejercicio f2sico.

Tome | 2quidos antes, durante y despu®s d

Utilice calzado suave y c¢c- modo.

Use ropa holgada, de algod-n y de col ore

Noutilice fajasoopbohspsesrdedepplBsoevapquae
del sudor del cuerpo.

No debe ba¢fartse densnpeud® satdaemepor afc?tsiiccaor. el

Espere al menos dos horas entre uena com

ejercicio.

1.3.1.6Consecuencias de la Inactividad Fisica

La inactividad f2sica, es el h8bito de
demandas de s u Si st ema de vida, es un con
hombre qu® traeacqm® ebneseeupaocse debilite

en actividades de escritorio.

1.3.1.7La falta de Actividad Fisica trae como consecuencia;:

Seg¥%n D?2az, F. Y Becerra, F. (1981.)

1. E I aumento de peso corporal pde un d
Calor2as, qu® puede alcanzar niveles catalo
2 . Di sminuci -n de | a el asticidad y mo !
di sminuci-n de | a habilidad y capacidad de
3. Enl entecimiento de | aemrsaciulmcdenpes®
edemas, y desarrollo de dil ataciones venosa
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4 . Dol or l umbar y | esiones del si st ema
desarroll o del tono de | as respectivas masa

5. Tendencia a enfeéeemsdadesarcemoal a HBHip
Col on

6 . Sensaci - n frecuente de cansanci o,
relacionada con | a i magen corporal, etc.

Una vez expuesto | o anterior podemos r €
tomada co8mot iwnma rpergul ar y sistem8tica en |
di stingo de edad, sexo, condici-n soci al u
salud org8nica, emoci onal y ps?2quica de | a
per mi tienndi &ali duo afrontar l a vida <con una
fortaleciendo | a diligencia y | a persever a
del cumpl i miento de | as normas; en fin, pel
teammy |l a vitalidad, vigor, fuerza y energ?2a
grupo soci al al gue pertenecen. Estausnas i n
de enfermedad, muerte y discapacitdaandd oy e nqgu
ni Yfez y adol escenci a.

Aproxi madament e dos mi |l |l ones de muerte
i nactividad f2sica adicional ment e. Seg¥n
reali zado por |l a Organizaci -1In9 9Wu,n dsi eafl a ldae sl oz
factores de riesgo, el modo de vida sedent
fundamentales de mortalidad y discapacidad
el 70% de | as defunciones i padosi cddaes permdblc
enf ermedades en | as gue de al g¥n mo d o [
Sedentari smo, |l a obesi dad, el estr®s y el
il egales (Morgan, 1985). Otro ke leds poagawcsgas
actividad f2sica, es |l a falta de tiempo vy
orientaci-n apropiada por parte de | os adu
deporte, siendo estos susgegpemnizlal,esi nzompet a
simple ignorancia de | as ventajas que &est
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i ntegral del mi smo y tenga una mejor cali da

Otra causa i mportante a mencionar y qu®
i nstointescieducativas p%¥blicas a nivel prees
i mparten | a materia de Educaci-n F2sica o

adem8s de no tener espacios adecuados que ¢
actvidad, tambi®n no hay suficiente persona
ya qu® son | os mismos maestros | os que r e:

conoci mientos suficientes requeri dmsg opadasi

escuel as deben of recer posi bilidades Yani c
i nstalaciones, como | a orientaci-n impresci

La Carta Internacional de | a Educaci - -n F
Ar tl2oc ul . Establece que | a pr8ctica de | a e
fundament al de todos; y que el ejercicio
crecimiento integral de | as personas.

Exi ste adem§8s, un recohodemgeaetbahasttivi
uno de | os medios m8s eficaces para | a conq
vida, por tal motivo debe ser comprendida c

| as personas.

Lo contrarioidcea les dat iiwiadcad vfiizdad o0 sed:¢

1.32. Rel aci -n socio afectivo

1.3.2.1Enfoque dela Relacion socio afectivo

Los fundamentos de La educaci-n socioaf
aportaciones de | a pedagog?2a y |l a psicol og?

Losmovi mientos de renovaci-n pedag-gi ca,
(Escuel a Nueva, Escuel a Activa) proponz2an
formaci -n de | a personalidad integral del i
un piampepdéortante. Al gunos de | os principales
Dewey, Montessori, |l as hermanas Agazzi y Fr
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La psicoterapia, que puede considerarse

en | os trastornos re®so,ci dbamrl esi -(m)n.si @admd , g rea
psicoterapia destacan el psicoan8lisis ( Fr
psdatcerapia racional emoti va

La teor2a de | as inteligencias m%l tiple:

guepérasona debe abordar diferentes tipos d

con que se han contempl ado | as cuestiones
propuesta es ampliar el campo de acci-n ed
mat em8tyi cling¢g?2stica, extendi ®mdiod® m@%lltaspl
musi cat i-coc po®aimat d myti icoa, ' ing¢g2stica, e S

intrapersonal

Especial mente relevante es su coneepto
referana | a capacidad de i1identificar l as ¢
ponerl es nombre y evalwuarl as. La inteligen
relacionarse adecuadamente y abagaouwaleild acdoens|
soci al ese.

La teor?2a de | a inteligencia emocional
Gardner sobre inteligencia intrapersonal e
i nteligencia emocional

Seg¥%n Gol eman, | ovsoseldemd mt d sn t osdonnggteintcu tai ¢

Vivir y conocer | as propias emociones.

Regul ar | as emociones.

Motivarse a si mi s mo .

Reconocer | as emociones de | os demS§8s.

Establ ecer rel aciones.

Las tres primeras hacen refer etnicmaas aa |laa
conmpencia social. La competencia personal

i nteligenc(i@asetneolcliso,na20.00)
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1.3.2.2 Definicion de Relacion socio afectivo

La relaci-n socio afectivo es unngmocesoao
conoci mientos, conduct as y habili dades p a
afectuoso e interesarse por |l os dem8s con
positivas, t omar deci siones responsabl es,

dfi 2 cfiLloess .ni fos deben expresar y experiment a
conscient e; de otra forma se exponen a ser

adultos, aceptanopPLiméz ueda@lh)s negativas

E I desarrcltliovoosecei aedfiere a | a incorpor
nace a | a sociedad donde vive. La formaci
val or es, normas Yy conoci mientos social es, €
gue | a rsaorcd midtaed ¥ exige cumplir a cada wuno
una forma personal de ser, porque final ment

1.3.2.3.Importancia del &mbito socioafectivo en el desarrollo infantil

Los aspectos socioafeadiquosiestlBos i jmpi n

aprends zgue realiza el ni Yo. Se sabe que ¢
interrelaci-n de tres factores:
I ntel ectual es: determinan | a percepci -n

de aprendizaje.

Emocional es: determinan el inter ®3 por |
ni fo aprende y hace | as tareas para agrad:.
educador deberla ofrecer compensacimparea af ¢

comuer determinados aprendizajes.

Soci al es: determinan el mar co motivador
acteg@ci -n y acogimiento entre iguales supon
movtaidor a del aprendi zaj e.

Por ot rxai sptaernt edi neensi ones de | a personal
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por aspectos socioafectivos: autoconfianza,

Asi mi smo, el rendi miento escolar y profe
y del adiud nteon quwe rta?2 z en el §mbito socio
experiencias en |l a escuela infantil abor da
di ficultades que aquellos que | a han vivi

(Castell s, 2000)

1.3.2.4La implicacion del educador infantil en elambito socioafectivo

La din8Smica cotidiana de un educador inf
f u exretnd e socializador, tanto en |l a educaci
socializaci - -niflmsesy <wnltaecdmsl 9 fros, si no |
Con | os ni fos, potenciando | o socioafect

como hemos Vvisto anteriormente.

Con | os padr es, creando espaci os par a
comuni cdai remnmtemda y | a salida del centro.

padres se dejar8n empapar por chas nfanmaét,

buscar 8mi dacip-artyy | a complicidad. ElI'l o, ade
decisi-n que han tomado a | a hora de elegir

Debido a | a corta edad de | os ni fos, e
i mplicaci-n emocional y de entrega en |l a r
nNi nguneat aogptar aeducati va. Por | o que se refie]
decir que se ponen en juego | os aspectos r

i nf anCaislt.el I s, 2000)

1.3.2.5.Desarrollo Social

Es un proceso sistem8tico y din8mico qu
cual se manifiesta a trav®s de | a interrel
entorno, permitiendo al ser humano a desa

desvol verse de forma precisa y adecuada en
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como | a familia, el temperamento, | a salud,

E I desarroll o soci al es un proceso de t
gugracias a | a maduraci-n biol-gica y a | a
capaci dades qgue | e permitirs8n vivir y des
contextos cada vez m8s ampl i os.

A.El apego:

Es un |l azo afectintoeqeé¢ o9eée fohbuyddmesnpar s
caracteriza por el contacto f2sico, es deci
mant ener una buena relaci-n con | os dem§s

protegi,dos./ f( Vil a

Es urulw2reamoci onal gue establecemos con
nosotros, |l as que nos cuidan, con | as que
relaciones de apego, adem8s de definir con
especileandd | l a con | a que acomodamos nuevas

Apego seguro: Consiste en que | os ni¢fos
con | a madre cuando ella no se encuentra vy
gue | a mam8 ylao squter alnlqgauridn ciensaci abl ement e
por parte de el l a.

Apego inseguro evitativo: Son ni fYos que
|l 1l oran cuando | a mam8 no est8§8 presente y g

di f2ei asesmdl ar | a.

Apego inseguro ambivalente. Son ni fYos (@
cuando | a mams§ no est8§8 con ell os, ya que

temer osos.
B.La amistad:
Es una relaci-n que ocurriegneontdree adfoesc too n

gue | o hace muy especi al
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Qui enes son Bos pemrgosas Qque se caracter
gue | os wune, un amigo es el her mano que es:s

esperar nada a cammpafa;,eestedoguest@ndadaacoconi

|l os momentos dif2ciles cuando te hayas rend

Seg¥%n Kal |, (2010) La mayorza de | os am
( Ha mm, 2000) . Los ni fos con buenos amigos
menos a | a soledad y a | a depresi-n y suel
coaopa con otros (Hartup y Stevens, 1999)

En cambio I os nifos que no tiene amigos
mundo egoc®ntrico, sinti ®nndose apartados vy
propia realidad

C.La popul aridad y el rechazo:

Losi fos popul ares aparte de tener f ama,

gue | es gusta encontrar soluciones asl os pr

o

mpaferos |l es gusta ayudar poseen usn, car §

~—+

enen gran cantidad de amigos y a sus seg

rechazado no es sociables ante | os dem8s ¢
agresivos, i nqui et os, t2mi dos, nr eadaptdaorss e
cual quier 8mbito social que se encuewytren,
nadi e quiere jugar con ®l

D.Las emociones y su desarroll o:

Son moment os Yoni cos y esencial es cada
reacciones que se manifiestan inesperadamesl
un mayor significado a |l a vida y favorecien

Las eesxipprnes de | a emoci-n se convierten
vinculaci-n de una persona con otr a, son
conocer el interior de | a persona, y a | a |
® | Celkre e, ambos procesos se ponen en funci
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f8ciles de entender para | os dem8s, y ®I

expresiones emocionales de | os dem8s.
Exi sten dos tipos de empoazli®enes | as b8sic
Entre | as emociones b8sicas tenemos:

T Al egr 2 a
T I'ra

T Tristeza

T Mi edo
Entre | as emociones sociomorales tenemos
T Cul pa

1T Verge¢enza
T Orgull o

1.3.2.6.Desarrollo Afectivo

Seg¥%n German (2011), es un proceso que s
adquemo®i ones, caracter2sticas, sentimiento
|l os mismos que | e ayudaran a definir su i

consciente y reflexivo.

Se refiere al proceso por el cual el |
aut oesti ma, su seguridad y | a confianza en
de | as interacciones que &establece con suscs

coon una persona tnmav®@s ydaisdtietpr odeso el |

emociones, identificarlas, manejarl as, expr

Seg¥%n S8ncehedesa20Dd8)l o afectivo puede e
trav®s del cual |l as personas establecen wun
mi s mo s . Es un proceso continuo y compl ej o,

deter mi nar?2 neclul toispd nderypyer sonal es que estab

estilo de relacionarse con | os dem§s.
Desde que nacemos | as personas mostramo
aquell os seres de nuestra especoer hQaeneosestr
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establecer v2nculos afectivos, estos son
| mportancia del 8mbito socio afectivo en
E I proceso socio afectivo est8 relacion
al ifgka, ey anisu vez, estos aprendizajes se
Il nt el ectSioan elsos el ementos que se utiliz
I mil aci-n del aprendizaje.

Emoci anajSoens el ement os que permigearlaas .ni
ni Yo aprende a ser responsable y @umpl e
|l a confianza de su profesor y de esta

c2proco responder a esa buenacaeoadondeomr

nera el | azo afectivo por parte de ell os.

Soci:alMost i var el aprendi zaj e, dentro del
rmali dad mostrando poca atenci - -n al docer
tivador asan qfuaecipleirtnrart v despertar el I nt et
ectivo en | a personalidad del ser humano

guridad en s2 mimo y mantener iniciativa
A.Adecuado desarroll o ®osiociafltectivo y |

E I ni Yo teniendo un adecuado desarrollo
ra luchar y enfrentar | os problemas exis
fo qgue no posee un desarroll e pacaoi afegt

|l a sociedad, corriendo el ri esgo de que:t

vive en |l a actualidad nos muestra a un ¢
S estilos de vida dehbciudot uar adiefse r eenctoens: nfiacc
tivo por el cual no se | os consi demaxn par
exclusi-n soci al afectan de manera espe

adaptaci -n saciuanl epueadeo a@admuduomi rde excl usi

Carencia de desarroll o socio afectiva en
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Entre |l as carencias que presenta el ni Yo
Se muestran ante | os dem8s de wuna for ma
tian odcee nci a

Decae r8pidamente su integridad

No asume sus propios actos

Responde a | os impulso de una manera muy
Poco inter®s de | o que sucede en su ento
Se dejan influenciar con facilidad No | o
Est8 comprochadoteiescuahdo al ni fo no se

de temprana edad no son competentes en
ponsabl es de desarroll ar |l a afectivida:d

ctividad estfoskralfanadaenenta escuel a don

res que son deben ayudar a desarroll ar
errelaci-n de igualdades a trav®s de ¢t
tiples.

B.La i mplie¢aedumador infantil en el 8§ mb i
La din8mica que wutiliza wun educador I nf
erentes procedi mi entos socializadores }
cativos. La socilalsi nadiosn nambol®n anl @zsa
Con |l os nifYos desarroll ando una soci o af

effanza actual es.

Con | os padres desarrollando espacios e
ndi dos, de estentmamaman |dbes Ipagdr Esr ma&s
damenta en | a escuela infantil, siendo p
Adem8s | es har8n sentirse felices de | a
tro de ensefanza en el gue han puesto to
Debido a | a corta edad del ni Yo el do
cional, entregase@docompaanral acm - ni ggygena oot
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cual se desarrolla socio afectivamente |

fesionales en |l a educaci-n infanti/l
C.Responsabilidad del educador ante | as

Cmbito AMsdaxptadr:se a diferentes situacion
fTos, adul t os) . Di sminuir el ego2smo, el

bajar solidari o, |l a comunicaci - n, el res

Aut oesStirman ser Ynico Yy uautt-adnemd.osDar ha

mir con serenidad y tranquilidad | os pro
Mor BI docente debe ser cari foso reciproc
rto I 2mite.

D.Responsabilidad del edas adoai @ nafee dtaisv e
ElI docente debe ser:

D-cil y vulnerable con sus estudiantes.

Debe fomentar rel aciones socio afectivas

Debe <crear puentes de amistad y amor e

cional del ni Yo.
E I r ol esenci al del docente es potenci
udi ant e, a pesar de vivido situaciones

esari o estimul ar dicha afectividad desd:

arroll o integral del ni Yo.

LIl evarl o a cabo se |l ograr2za desarroll ar
idarios, a resolver problemas a tarazars
La escuela facilita que ldas estudicantyes
a que puedan enfrentarse al mundo de h

uentren en su caminar y saber relacionai

gente hoy en | a soci edadi(addlu.e ogo, | 20d&non
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1.3.2.7.Desarrollo de la conducta afectiva y social

Los nifYfos nacen con una gran <capacidad
preferir est?mulos sociales necesitados de
de su e sppeegomi e¢gy. aHl aani st ad son | os v2ncul os

rol fundamental en estos primeros afos de v

E I desarroll o soci al i mplica tambi ®n ap
social mente indeseabl easlay |lhabadguiagdiesi smcd e
Toda conducta soci al est8 determinada so
y por | o que no se debe hacer, esto es por

reglas de comportamientoexilaldialsi ¢pgapdeauunsmaodi

|l a que pertenece. Estas adquisiciones sup:
h8bitos sociales y el adecuado comNawdr rde, |
2011)

Presentamos | as siguientes conductas:

T Pl acenter a

T Ansi osa

T Aversiva

T Aserti va

1.33. Rel aci -n entre | a Actividad F2sica vy

La interrelaci-n entre | a mente vy el cu
entre fil-sofos y psic-logos desde tiempo:s
duali sta Qque propone una separaci-n entre
est §n 2nti mament e Il nterrelacionadas. Hi st
adoptaron una posici-n duali st a, viendo | a
pero m8s recientement e, |l a posici - -nmnunlgel,i st e

1985, Popper y Eccl es, 1977) .

34



O T O O Q

o T O

di

® @d »w S

o = Q

Un
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Hay un pensamiento heredado de | a cultuil
I movi mento qu® apoya | a prBenteas ard e
er po Esarmaea™. r, se prépomce® qu®®nel uej ef @icd o
cuerpo como sobre I a mente, y como tal |
rtidarios del ejercicio y el deporte. E
ent2fica sobreebtaovaki dwmi cda astmedcados
teracci-n propuesta entre |l os dos el emen
tableciendo un puente entre ambos, siend
rspectiva psiecnotf2ifsiicools- ghama, podisdoci est abl

sarroll o y funcionamiento del ser humano.

Piaget (1936), fue de | os pionerofso en pr
parejo con el desarroll o mot or .Ke@thrao &
960) , sugieren que un ni Yo con probl ema
alidad de probl emas perceptuales y motr
versas t®cnicas qu® | os cient?2fiuemgs egt il
a de esas t®cnicas, viene del 8rea de |

ngu2neo en el cerebro, donde se ha enco

moder ada intensi dad, s e not a un aumento

c

C
S
e
n

O QQ T

ossrecuencia del ejercicio. Se ha propuesto

e
u
I

e

0
I

0
n
n
n

a

rebro favorece el funcionamiento del mi s
stsancamo el oXx2 geOto oy meac aghli ssomos agqu ®r s e ha
nexo causal entre | a ment e y el cuer

urotransmi sores cerebral es.

Los siguientes investigadores Dwyer, et
sitiva entre | os programasfodesedlaaciy-an
umnos que practican regularmente alguna
gnoscitivo, y por ende, tienen mayor C af
formaci - n proporcionada por haslulsarmae sdmr o
vestigaciones qu® existe una relaci-n po:¢
relaci-n con | a actividad f2sica, es por

pr8ctica de alguna attlvidduadint @&siswa essu
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uni versidad con el prop-sito de tener mayo
trascendent al gu® | a juventud que recibe |
cualidades como fumej -aoorreel aait endeal alir mé
m8s altos de concentraci-n de energ?2a | os

tienden afectar el autoestima del uno mi sm
gu® pueda ayudaci tail vos.i s@termas cawytnmrses han r
determinar el efecto agudo del ejercicio.

ejercicio de corta duraci-n y baja intensi
qgue el ejerntensi dled ay tduraci-n | arga | a

present:- conclusiones muy similares a | as

favorece el desempefo cognitivo es el de ti
El'lis (flLOB8B®Maromoastas conclusiones de qu®
ejercicio, mej or el efecto agudo en 8rea ¢
gu® han examinado el efecto del ejercicio
(1981¢n maegci - n gue en pacientes ancianos
mej oramiento del funcionamiento mental, mi
hubo resultado cl aro.

En cambi o, para Hugues (1984), npue bt uv.
el nYamer o de estudios revisados (3) de | os
mi nucioso de | as variables de inter®s, en
t ®cni ca, gue no permitieron deteagmdinairo |y
cognici - n. Debi do a eso, |l o m8s wamrt ietnd tei \ga
del -anre8lai piag a poder establ ecer el tamafo
variables moderadoras en-clogarielnaci -n gl obal

Ahora bien, en estudios realizados por
(1997), | | wervreertaoan § lai sciasbopar a determinar | a i
en el funci onamiento cognitivo. | &e ilnddaleinz:
del ejercicio f2sico en | a performance (c
cognitiva. De ese total, 42 de el l os fuer
necesari a. El tamafYo del efectd @El.Shell26Dt
p<.05), i ndicando que el hacer ejercicio f
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gni tivo, con un resultado que equivale a

ndi ci - n coeenjterrocli,cim.deSeprdeeeker i Brcgaeo eeés
anto es de tipo c¢cr-nico, comparado con el
y mecanismos fisiol-gicos gu® pueden me

comendabl e adoptar progr amaci odnee se jYetricliecsi

ment ar |l a eficiencia del funci onami ento ¢

1.3.3.1.Relacién entre la Actividad Fisica y el Rendimiento Académico

Los estudios encontrados para nuestra i

sica vy el rendi chi emt e s adad ®&@miveed e@miematr o
tores qu® se han centrado en | a b¥%squed
ntextos s2 que | ocalizamos informaai - -n al
neral exi ste anpo siotrirwd aent-rne dlea phabi | i da
portiva". Es por el l o, gu® en | a educaci
® exista un equilibrio entre | os @smect 0s

senvol mejomuehol a sociedad que d2a con d?2

En otro estudi o, Grissom (2005), eval u-
ndi miento acad®mico, en ni fos matricul adc
l'ifornia en kBbs affesulet 2002 i ndi caron una
tre |l a aptitud f2sica gener al y el rend
titud f2sica gener al mej oraban, |l os punt
ta rellagai aptiemadef2sica y el rendi mi ento
e en | os varones.

Tremblay (2000), encontr - una relaci - -n
nci onamiento acad®mi co en i nvestigaci on
paametnt o de | a educaci-n de California; Es
® cuando una cantidad sustanci al de tien
sica, se encuentran beneficios ea@as edqueen:i

reci ben |l a actividad f2sica adicional. C
concluy:- qu® toda | a evidencia sefal aba
r otro | ado sefal - gue Inadirmdleandio- na ceardt®rme
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estaba bien establecida.

Kirkendall (1986) concluy- gu® habza un
deportivo y rendimiento acad®mi co, pero gl
capacidad intelectddlomas gxiThtomas EWX988&iInbia
hab2?a efecto de | a educaci -n f2sica y | a p
M8&8s recientemente Lewuis (1999), mani fiest
rendi miento acad®mi do f s mre ndteebse ne ncfoongsui edse r q u ¢
aprendi zaje del individuo qu® | e aybtdaa a ¢
que el desarroll o humano es un proceso | ar
cronol - gicos, dvuar aprt ced ul coise ncduoa lienst esnesos y pe
transformaciones y cambi os.
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CAPETULO 11

MARCO OPERATIREGULTBBEOBA | NVESTI GACI ¢

2.Determi n&c iobhdeethallnvestigaci -n

Lactividad f2sica es un determinante de |

del ciclo wvital, est8 influenciada ©por u
di versas <categor?2as, desde | o general: n
pe&rona, el medi o construido artificial men
equidad y soporte social, hasta | od m8s ¢
g®nero, | a edad, | as habilidades espec?fi
En |l os ni fdsfPaiaatiegi deconocida en gran
recreativa que tiene un papel fundament al
etapa preescolar donde mediante el juego
desarrol |l sofcd ail c oy, epnoicd ®n al de | os ni fos
reci ben una adecuada estimulaci-n t,endr 8n
emocionales y social es; adem8s del hecho

poco acti voes,susmat ucaochidiincigunes de exposi ci

por enfermedades c¢cr -nicas.

El tema tambi ®n es de i mportancia dado qu
formando h8bitos, en cuanto a socializaci

| I evan al aprendizaj e y formaci - n, y



perfecctiomondeni emi Yfo; tradicional mente al h
ni fyos se concibe solo como resultados en

de resultados positivos en deporte.

Es por esto que dentro den lpaorr evaissii-mv edset

I ndicios de que |l a actividad f2sica como
contribuya a Il a formaci-n de h8bitos sal
exponen a continuaci - n:

En | a | .lEucelcniitcaisadde | €si i §os de 5 afos
relaciones sociafectivas, debido a que | o
comportamientos, l os ni fos no comparten

educativosnoseomgneebnderestsdi amtes y n

normas de convivenci a, porque juegan <co
ambiente de discordia y enojo; esto debid
familias dicsdmancelon&he sgag p & dviadveejna esnoel o0s ¢

cuidado de ,algg®%n | foamidleisa@mui dan.

Tradi cional mente | os padres y cuidadores

ejercicio generan p®rdida de tiempo Yy no

una manypoorr t ancia al aprendizaje acad®mico
y destrezas (como alg¥%n deporte, activid
entre otras), adem8s | os sistemas educat

gue hfi ecroe mayor prestigio pedag:-gico a
| - gica del mercado y competencia | abor al

En nuestro medio no se reconoce f8cil ment
vi da acet ilwa, breined i ci os f2sicos, psicol - gi
un estilo de vida saludabl e, adem8s del C

c-mo | os padres pueden orientar .a | os hi|j

De otroel apgopceso der@edealcrmjolé o yedef und
papel de | os padres, pero debido al rit mec

menor ti empo hacia | os hijoseduedeigamdy
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acompafamiento a otras personas o0 instit
comunicaci-n toman wun Jlugar i mportant e,

espacios destinados al juego | ibre, y po
sal udamelreasn,doalel adecuado desarroll o del r
Unido a | o anterior, |l as familias percib
ara permitir que |l os nifYos usen | os |l ug
tanto estos menor ese cue@ait @ac ic 0AN U POGPSCSI VoW €
televisi-n al no tener espacios suficient
promoviendo el sedentarismo.

En este tralhiajao ssecitgrvalploandees f 2 si cas par s

fortalueszcraen axi ones sociafectivas y 1l ogre
real i zar | os aprendi zaj es.
.Rustifde alca ‘Innvestigaci - n
La educaci-n f2sica se ha i mpuesto como

m¥%l ti pl es mani f edti amiaane&sxn kd Icaa mpiod & oca tail
en cual qui er n¥%cl eo de pobl aci - n es h a
i ndumentaria deportiva y practicando act

reali zan trabaj os de oinngvreesstoisg,a csii-mp o spiuubnh i
tienen como tem8tica | a actividad f2sica.
El tema se justifica por |l a gran i mporta
formando h8bitos, en cuant o fa? sioeat alaisz aalie
|  emadn aprendi zaj e y formaci - n, y es | a
perfeccionamiento del ni fo; tradicional me

ni fos se concibe solo como resultados en

de r espuolstiatdiovsos en deporte.

Los al umnos son | os usuari os m8 s directo
otros el ementos |l a tercera esfera de infl
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como protagonistas directpandeh dasaefolhl
Educaci-n F2sica a nivel del centro educ
motivaciones e intereses y tambi ®n se e
educativo que se construye emesu camtrorcrud
m8s vincul adas al 8§mbito actitudinal puec
rechazo frontal por parte de | os alumnos.
En nuestro medio no se reconoce f8cil ment
vida acti vnaef incii odse fl2ossi cboes, psi col - gi cos
un estilo de vida saludable, adem8s del C
c-mo | os padres pueden orientar a | os hi|j
De otro | adsoo, deen deelsaprrmdd o y de pr8ctic
fundament al el papel de | os padres, per o
gue se destina menor ti empo hacia | os g
educaci -n y acomparfsacom exnto ianottirtatsci ones,
medi os de comunicaci-n toman un | ugar T
soci al y | os espacios destinados al j ueg
vida poco saludablesarraliteraedonelfoadecua
Articul ando con | o anterior, l as familia
l i mitante para permitir gue | os ni fos u
recreaci - n, por tanto estos menoraes vd uweenot
juegos y televisi-n al no tener espaci o:¢
actividad deportiva, promoviendo el seden
Otro espacio importante en |l a formaci - -n
gran parte @escsel al?aesxtnablaeci endo rel aci
escuela ha sido concebida como un Jlugar
generando una <cultura de estar quieto, e
actividades vpegromiotseasquey |Inms smei fos corran
pel oAts&®s.como | a falta de apoyo por part
i mpl ementaci-n de ambientes adecuados pa
I nstituciones Iniciales.
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Aunaquer eessttraiscci ones son naturales dentro
actividades motoras gruesas son restringi
excusa que temen que | os nifTos se |l astir

prefi earaenasl dpsasto y ague se tienen que gener :

trav®s de | a presente investigaci - n.
. .r mul acRr-om!| edenlal nvestigaci - n
2.3.1. Probl ema Gener al

¢, Cudles son los efectos de la aplicacion de la actividad fisica kbemamienta
pedagodgica para fortalecer las relaciones socio afectivas en los nifios de 5 afios de la

I nstituci-n Educativa I|Inicial20BRucecitas
2.3.2. Problemas Especificos
T aCusgl es el ni vel ddespl@si daes asapi 0c

actividades f2sicas como herramienta p
I nstituci -n fEdoeatt a@l &l el €y aa,620Ar8e?qui p a

T aCusl es | a vdaerelaxzci-onaxelsngivikedape®si d
|l a aplicaaccit-invideadeas f hercami enta peda
ni fos de 5 afos de | afiucetcitaéiLldre Edu

Joya, A2CIgaud pa

. 4. Obj dtniveessst idgea clia n

24. Dbjetivo Gener al
Determhswnaefectos de |l a aplicaci-n de |
pedag-gica para fortalecer | as relacio
de | a I nstitucifiiwncekdutcaastlidzead @yna =ti d&ad equ
2018
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24. Dbgti vos Espec?2ficos

Eval uar el ni vel de relaciones soci o0 &
actividades f2sicas como herramienta p
I nstituci-n fEdoeatt a@l &l ed €y aa,620Ar8e qui pa

Comparar | a variaci - -n del ni vel de r el ;
|l a aplicaci-n de | as actividades f 2si
ni fos de 5 afos de | afiurcerci t @adilL-dre Edu

Joya, A2CCa&AII pa

2.5.Sistema deHipétesis

211. Hi p-tesis gener al

L a aplicaci - -n decolmo ahcetrirvaind aedh b & 1 gpiecda g
significharsevlaantsiomocneess af ectivas en | os ni
Il nstituci -n fEEdoeatiad Ldderplii @y @apgtbbopanls8
212. Hi p-tesis nul a

La aplicaci-n deoma hetri amdeaemd df2@ridalge ©
signi fi charsevilaantsimocnéeeos af ecti vas en | os ni
Il nstituci -n fEEdoeatiad Ldiepli @y @apgtbbopanls8

2.6.Variables de Investigacion
26.1. Vari able I ndependiente

T Actividad F2sica
2.6.2. Variabl e Dependiente

T Rel aci ones Socio Afectivos
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2.7. Indicadores de Invesigacion

Vari abl € Di mensi of Il ndi cador ¢
Vari abl e Juegos | YAplicaci -n d
I ndependi el f2sicas

Actividad |

Desarrol |l |[Di sminuwmedsau
Vari abl e Dg Desarselguai da
mi s mo
Rel aciones Rel aci -n con
) Desarrol |l gDesarrol |l a S
Af ectivas afectiva
La resoluci - -n

Desar r ariolca osnwe
Comuni cadConoce sSuUuS ne
Se comunica ¢c

2.8. Metodologia

281l. Enfoqgla devestigaci - -n

Seg¥n Hern8ndez, Fern8ndez vy Baptista
recolecci-n y el an8lisis de datos para c

hip-tesis establ eci das previ amententyeocoyf

frecuentemente en el uso de | a estad?2stic
comportamiento en una poblaci-n. (p. 236)
28.2. Ni v el de I nvestigaci -n
El tipo de i nvestigaci-n es explicativo,
Fer n8nadpetzi,stBh & Batista (2010), porque expl
en funci-n de otrasjefp®ect semre ewitaurdda m sc aret rc
otros criterios de causalidad.
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2.8.3. Tipo de Investigaci -n

E I tipo de i npreersit megratca |- ,n  swesg Yax el enf
Hern8ndez, Fern8ndez, Baptista & Batista (
i nter®s se cehbosaetactdes edei har aplicaci -n

herrami enta pedag: | qisca edarcd ofnerst sloecded af ec
de | a InstitucibumeEduuadl adedh Cya js2DMB8¢é qui pa

2.8.4. Disefo de investigaci - -n
E I di sefo es una investigaci -n pre exper
porque es un seeslt urde Mo £ nured walrei aokell e eesd 2 maln ic

de | a actividald sl wegt pe ac tya nd be atdp sft2 sci ocna

sol o grupo. La investigadora debe provocar
G E = 0O%- X = - 02
GE = grupo experimental
01 = pre test
X = Actividad fisica
02 = post test
285. T®cmwdeal nvestigaci - n

Se ut itl®czni cbah sdeer vlaasiegnan Casi miro y Guar

uso sistem8tico de nuestros sentidos que n

comportamiento del objeto de investigaci -n
manera e@re @actadinformaci-n directa e i nmec¢
objeto que est8§ siendo investigado. (p.14).
|l a recolecci-n es |l a observaci - -n.

286. 1l nstr vsmamrt d nvestigaci -n

Ficha de @mmbgar viadio-sn Este instrumento n
i nformaci -n sobr e | a aplicaci -n de |l as a (
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someti dos | os estudiantes acerca de 4 a int

entre ell os.

2.9. Poblacion yMuestra

2.9.5. Poblacién

Seg¥%n el enfoque de Hern8ndez & otros (
todos | os casos que concueobodmn €&€®»)N. una seri
La pobl aci - -n est8§8 S oafhmasdodeola 2Dn onti iftos
|l nafiiiucecit adi Le J@iyi@xtua p a .
Cuadro 1

Poblacion y Muestra de los nifios de cinco afios

Uni dad d Ni fos Va Ni fas Mu| Poblaci -

Ni fos de 11 09 20

Tot al 20

2.9.6. Muestra

La muestr a, se consider- a toda | a pobl:
& otros (2010) , compuesta por un nYasmer o
existencia de | as mismas caracter?2sticas de
E I muestreo, nomt enobabal 2 stpioco,conveni e
Seg¥%n Vara (2008). |l ndi ca que son razones
conocimiento |la muestra es obtenida y repre
2100T®cnicas para el An8lisis de datos
Para el dagbbsise digi | i z- |l a estad?sti
tenemos | os cuadros de distribuci-n de
har8 uso de | a estad2stica inferencial
ddz NBAaLISOGADGARDYEEABSEEIPADS BSAPIESNLINEBGS
Sy olasS I fF LINBaSyidlFrOAsy RS 3IN}I FA02a S
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2.11Presentaci-n de | os Resultados de | a |Ir
2..10. A+qFeéxdal de Observaci - -n
Al os ni fos de 5| mdtoisH dodox ae¢nd ailhu d enci ilctaaasl
de CdiLat ddyeaq.ui pa

/11 5wh bé ™
I f2a yA32a fSa GdxsaaRa ROlta Of I asSa

LTt GSNY I GA O CNBE OdzSy t 2 NDOSy

d{ N M H C JE 7

o +9/ 9({ ny n ez

Qb h an nn
¢c20G1 f H M 1B

CdzSy (S LINPRB I f IRSHy@ & Az 2 NJ
It NYSyat[YAHRMI / KI YoA & {dza3SA aAfl3INBA I NHlF & { dZSNERa

A los nifios les gustan las clases con actividades
fisicas
0

4

=a. Sl =bh. AVECES=c. NO

Lbe¢9Owtwo9c¢! / Ljby

9y St 3ANFFTAO2 bef nowr:a SR S& GEA2AS H@EINgRREzd76 B &
Of QABEO I ADH RBBR OA Sy @181 20 lp &8Ikl RS 2 080SF2 a8 |
[YAYAJHESYRGASNDs HdzS y2 €S Fdzadl

N A AN

t 2RSXFASNLINE G NI |j dzS ASrALI YSdreS yAl ¥ LOKI NIAAYRIBISNIICN & A
j dzS St yA32 KI3IF Sy Sal Sil L} RS adz OARI I K



/"1 5wh bo

[24 YMBBALILY | OGASI YSYy (S Odd yR2 NBI A

I'f GSNYFGAQD CNBOdzSYy t2NDSyd

a. { N H N M N JE:
b. ! 9/ 9{ nn noE:
c. bh nn n ez

¢c20G1 f H N M R

CdzSy S LINPLIAL RSAmy dzi2NI RS tF GSarsa
I P NYSyaF[YWRME / KF YOA & {daSA aAfl3INRAa +F NHF& { dzSN®a

Los nifios participan activamente cuando realizan
actividades fisicas

0%

=a. Sl =b. AVECES=c. NO

Lb¢9Owtwo9e¢! / Ljby

9y 8t 3INITFAO2 bc nH 48 SOARSYOAL [[dSI Bt wmn
Ot 484 RS ®OGAGARIR FN&AOL
(2Yz24 O2yaldAasSydsa ljdzS Sadl | O6AGBRNIIR NITFI3D 26

O22NRAYIFOAsY RAYIYAOF 3ISySNIt O0KIoAfARFRSA
SaliNHZOGdzNF OAsy Sai PHASNRI Y20Rhs $aREMBDEZNI O
O22NRAYHFOAGNR IgA& 2 RAYL YAOlI O8N@AdH SWHoeWVAS!
OF N OGSNNalAOFra RS t2a 202Sid2a o0F2N¥YIZ (F Yl
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/"1 5wh b6 o

A A

58 1 & | OGPNIMPRISROET (iAS 8 Jdzaadl Yt &

F'f GSNYIFGAD CNBOdzSSyY t 2 NDOSy i

a.92SNDOAOAZ2a& RS M N p e
b.92SNDOAOA2a& RS nT 0 P
c. Wdz§32a RS Y20 no M pi2

¢c201I € H N M N JE?

CdzSy (S LINELIAL RBSAmy dzi2NI RS tF (Sara
I I NYSyaF[YAWRME / KEYoA & {daSA aAfl3INRAa +F NHF& { dzSNPa

De las actividades fisicas que realizan, les gusta
mas

= a. Ejercicios de calentamients b. Ejercicios de gimnasia basica

c. Juegos de movimiento

Lb¢eOwtwoce! / Ljby

9y St ANIFTAO2 bc RS afS2 S VBARPIIAA DA R RS |] gz8:
Of raSa RS LEOUMRIOAIRIZR WiINAADOSAa 3Fdzadl azy f2a

aASYGNIa jdzS St op: azy kH2awpSasNDI®A22ay RS2 3
2dzS32a RS Y2Q0AYASyGz2o

[2 1jdzS 4S8 AydSNIBNG G ViR NI 2y (\BNBHA LI2 NI f 2 3

LJI2NJ 4aSNJ RS oNBJSRIRO®D
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/"1 5wh bé n

{S ZOaSSNﬂZQa RaAJdzA Sy Sa & &aa®RITYy ljldzSa 2 OAfl2tar 1y
Sa QRfyl ddza O2 YL} 3SNRa
'f GSNY I GA QD CNB OdzSy t 2 NOSYy i
1. WdzSB8 a0l YAY Il N no M P33
2. WdzSB8 302 NNB NJ nH M JE 3
3. WdzSR8aal fdl NJ no M JE 3
4, WdzZSRgaftlyl Il NJ nH M pil3
5. WdzZSR S8 a NB LJG I NJ nn n e
6. WdzZSB 8 & (i NB LI NJ nn n e
7. WdzSE8aNR RI NJ am nopss
8. WdzSE8a3ANJF NJ am nopss
9. WdzSBR8azal f I NJ & no M piT3
10.WdzSB 8 & Ol NB I NJ non n g
GNJ y&L2 NI NI
11.WdzS§R8aS5a0k f N nH M JE
12.WdzSa3ga2NAI £ S no M s
¢201 f H N M N JE:

CdzSy S LINBLAI RSimy dzizaNI RS t+ GSara
I F NYSyal[YANRMI / KF YOA & {daASA aAfl3aINR& | NHI& {dSNRA

De los siguientes juegos, que a los nifios les ayudan a

socializarse
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A los nifios les gusta que se realicen juegos nuevos en la
clase para socializarte mejor
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Las habilidades motrices basicas realizadas en la clase
de Actividad Fisica fueron para los nifios
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Las actividades de habilidades sociales béasicas realizadas en
las clases de Actividad Fisica fueron para los nifios.
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Durante su participacion en las diferentes actividades
fisicas, los nifios sienten
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Las estrategias que utiliza el docente para el fortalecimiento
de las relaciones socio afectivas de los nifios son
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Los nifios participan activamente en dichas actividades fisicas y
les permite socializase
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CAPICULO I I |
MARCO PROPOSITIVO DE LA INVESTIGACION

3.1. Denominacionde la propuesta

PROGRAMA DE ACTI VI PARA FRIEJ CRAR RELACI ON
SOCI O AFECHNVASOS NI e O8c @ME DE LA I NSTI TUC
EDUCATI VA [|IMIUCIEXLL TAS DEoOIAGRI ST AREQUIL PA

2018
3.2. Descripcion de las necesidades

El nifio en edadpreescolarse caracterizgpor ser egocéntricono actiaen forma
casual,se guia por suspropiosinteresesjas percepcionesiecesidadey temoresson el
principio de explicacion de todos los acontecimientosque él experimenta. Su
pensamientono estaligado a las reglasde la I6gica de un adulto, masbien siguensu
propia légica. En tareasde clasificacion pueden elegir objetos que tienden algo en
comun,como el color; en cuantoa los conceptosabstractosde semejanzajerarquiao

claseno estanpresentesaln el en pensamientale estosnifios.

El lenguaje se presentaen esta etapade manerafluido y espontaneog/ es un
recursosumamenteefectivo, para su relacién con los demasun vocabulario extenso,
con lo que puedendescribir sus experienciasinternasy los acontecimientosque le
ocurren.Utilizan el lenguaje para dirigir su accion, enfatizar los juegos e imprimen

diferentestonos de voz imitando expresioney acentosjue hanescuchado.



Le esdificil organizarel tiempoy confundefacilmenteel ayerconel ahora.

Su sistema nervioso tiene gran excitabilidad, por lo que es necesariotener
mucho cuidadoenlastareasasignadas &in de evitarla fatiga; el crecimiento del tejido
muscular se efectta principalmente a expensasdel engrosamientode las fibras
muscularegero debido a la relativa debilidad del sistemadseoy la minima resistencia
no son capacesde soportar una tension muscular prolongadaen el esqueletoadn
guedamucho tejido cartilaginosograciasa lo cual es posiblesu crecimiento,ademagde

gueestodeterminala flexibilidad de los huesos.

En cuantoa lo motriz alrededorde los 3 afiosy medio, debido a la energia
motoraque los caracterizaya son capacedle realizarde uno a tres saltossobresu pie
preferente saltar al interior de unafigura y saltaralternando;a los 4 afioses capazde
dar de cuatro a seis saltos y conforme va creciendo aumentar progresivamenteel
namero de ellos. Es importante sefialar que no soportan tensiones musculares

prolongadas.

Entre los 4 y 5 afios, tienen ya movimientos un poco mas coordinados,el
equilibrio esmasmarcadoy la fuerzaes la necesarigarasaltarcon un pie a lo largo de
ciertadistanciay a razonablevelocidad,se forma aparentela preferenciaen uno de los
lados de su cuerpo (mano, pie, oido, 0jo), que inicia la adopciénde caracteristicasle

movimientoque tiendena perdurarinclusoenla edadadulta.

En esta etapa el juego tiene una importancia vital ya que por medio de él
empiezala manifestarsu interacciénsocial, buscala compafiapor lo menosde otro
nifio y si le hacefalta tenderaa crear amigosimaginariosque satisfaganesaaparente
necesidad.Hacia los 5 afios de edad tratan de asociarsecon mayor frecuenciacon
miembrosdel sexoopuesto;a medidaque crecentiendena observarmenosy a participar

mas,utilizan menosla imitacion jueganmasen grupo.

En general los nifios ejecutanlas tareasmotricesmejor cuandoestanen grupo, en
presenciade estimulossocialesque cuandose desempefiam solas,y quizasel aspecto

emocionalmasimportanteseala necesidadle alcanzarsu autonomia.
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3.3. Justificacion de la propuesta

Estainvestigacion se justifica porque la participacion del alumno en actividades
que le permitirdn descubrir sus posibilidades de movimiento principalmente a traves del
juego y las experiencias motrices basicas que contribuiran al desarrollo motor como base
paa el desarrollo intelectual, afectivo y social. El equilibrio, la respiracion, la relajacion y
la postura se iniciardn con la vivencia. La toma de conciencia con respeto a la
individualidad del alumno establece las bases para sustentar los habitoscitEciéje
fisica al hacerla atractiva, variada y netamente ludica, respetando sobre todo la velocidad

de ejecucion del nifio.

La rigueza en experiencias sensoriales y motrices contribuird a la maduracién del
sistema nervioso y al desarrollo motor delmno, esto permitira la estimulacion de sus
capacidades fisicas coordinativas. La participacion espontdnea y creativa en los juegos
organizados y tradicionales estimulara las capacidades fisicas condicionales y fomentara su
interaccion con sus compafsyolas experiencias motrices basicas, juegan un papel
importante para el enriquecimiento de la memoria motora, la variedad en posibilidades de

ejecucion y el empleo de materiales diversos debera ser una constante.

La participacion grupal en actividades yegos permitird la estimulacion de las
capacidades fisicas al hacer mas significativas las experiencias motrices, lo que redundara

en un incremento la riqueza motora del nifio.

Las nociones sobre salud e higiene para la practica de actividad fisicanegyén
comprendidas por el nivel de maduracién considerando la formacion fisica de los grados

anteriores.
3.4. Publico objetivo
Est8 conformado por 2 docentes dedal nivel

y 15 padres de famili a.

3.5. Objetivos de la propuesta
3.2.1. Gener al
Apl i cparogalama de actf or tabeptabrsai el@at sp arrea a«
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3.2.2. Espec?ficos

T Aplicar | as actividades f2sicaenpalroas me
ni fyosnidasadeosl a I nstitucifiwmc €diutcadi Ldaa JOWias i «
iTArequi pa

T Fortalecer | as actividades feznsilcoass npiafro
y nid¥asafleosl a I nstituciiimc&dutabpildae Iwmyiasi al
Arequi pa

T Di sefar actividades f2sicasenpbaopa meflos
nNi fdaes afleosl a I nstitucifinncEdu@raiws tidae Dioyai al

Arequi pa

3.6. Actividades inherentes al desarrollo de la propuesta

E I desarroll o de |l os talleres de actual
har8§ durante el afo lectivo 2018, con | a
Educaci - -n Inicial, medi ante talleressviveni
pedag-gi cas y de reflexi -n, | aboratori os
didg8§ctico y |l a metodolog?2a | %dica en acci -n

i Actividad f2sica
1 Rel aci ofAEecBbueas

1 Juegos educativos

1 Estrategias did8cticas
1

Materi ales did8cticos
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3.7. Planificacion detallada de las actividades
Ejteem81 e £i mupl earcci erpd ti rviaz
| ndi caadpacciodarddi nati va
Componentesy Recomendacionesdidacticas Actividades sugeridas

elementos

Conocimiento y
dominio del cuerpo

Equilibrio

Propongaactividadesen las que el nifio
explore las sensacionesde equilibrio
variandolos apoyosplantares.

Caminar sobre lineas rectas,
circuitos, figuras trazadasen
el piso; de frente, lateral.

Respiracién Proponga actividades donde el alumno| Hacer burbujas de jabon,
explore sus posibilidades para realizar| dirigirlas con soplidos,
recreativamente inspiraciones y | rondas,porras.
espiracionestendientesal fortalecimiento
de su caja toracica, sin excederde tres
repeticiones.

Relajacion Sugiera ejercicios donde el alumno| Manipular esponjas, globos,
explore el contraste de la accién de| pelotasde esponja,pelotasde
aflojar y apretar utilizando objetos de | vinil, costalitos de semillas.
caracteristicagariadas.

Postura Propicie la  exploracion de las| Imitar animales al sentarse

posibilidades de asumir posturag caminar, reptar, brincar,
adecuadagyue resultencémodasal nifio, | acostarse.
evite que el alumno se mantengacon
posicionesestaticagor tiempo prolongado.
Tome en cuentaque a esta edad al no
tenerla columna vertebral configuradaen
forma definitva en términos de
curvaturas, la carga que ejercen estas
posturagproducefatiga rapidamente.

Sensopercepciones

Orientacion Promueva la exploracion del espacio, Desplazarseon pelotasaros,
sugiriendo actividades donde el nifio | listonesy otros objetos entre
realice desplazamientos  variando:| sus compafieros; dirigirse a
direcciones,alturas, cantidadesgspaciosy | objetos grandesy pequefiosy
tamarnos. caminaralrededorde ellos.

Reaccion Explore de manera recreativa, las| Ellobo,la gallinita ciega,gato
posibilidades del nifio para responder y raton.
mediante movimientos a estimulos
sensoriales diversos.  (Tonica, tactica

Ritmo Sugiera movimientos continuos o | El patio de mi casa,el lobo,

discontinuos con distintas partes de
cuerpo para ejecutarse en forma
individual o grupal como respuestaa
estimulos  visuales o acusticos,
cadenciosos.

dofiaBlanca,ruedade san
Miguel.
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Componentes
Y elementos

Recomendacionesdidacticas

Actividades sugeridas

Sincronizacion

La ejecucion de movimientos basicos
puede ser el mejor medio para
estimularla coordinacionde las partes
del cuerpoconforme intervienen en la
realizacionde los mismos, recordandg
gue puedan descomponerseen fases
mas elementales para facilitar su
aprendizaje.

Caminar y lanzar una
pelota, gateary elevar un
pie 0 una mano reptary
rodar.

Diferenciacion

Propicie la realizacionde movimientos
basicosen los que el alumno tenga
oportunidad de alcanzar cierta
precisionen surealizacion.

Lanzary patearpelotasde
vinil o globoslibremente.

Adaptacion

Permita que el alumno manipule gran
variedad de objetos para que aprenda
Su uso y asi mismo dejeque los
manejeenformalibre y creativa.

Manipular  objetos e
implementos  libremente
(aros, cuerdas,saquitosde
semilla, et.)

Experiencias
Motrices Basicas

Los movimientos basicos en inicig
deben tratarse con mucha pacienci
cuidado, incluso respetando
velocidad de ejecucion.

Gatear, reptar, rodar,
juego de las orugas Yy jue(
con pelotas.
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Ejteem8Sticapacifdasdemdi ci onal

es

| ndi cadmdif @is-i T a
Componentesy Recomendacionesdidacticas Actividades
elementos sugeridas

Fuerza general

Permitaque el nifio experimente con su
fuerza general, al sugerir variedad en la
ejecucion de los movimientos basicos.
Recuerdeque los esfuerzosrealizadospara
movilizar su propio cuerpo,son suficientes
para estimular el desarrollo de la fuerza
muscular que correspondeal nifio de esta

El patio de mi casa,
la viboradela mar,
imitaciones.

Velocidad
frecuencia de
movimiento

Ofrezcaactividadegecreativagjue permitan
al nifio realizar con soltura, movimientos
rapidos con sus diferentes segmentog
corporalesen tiempos muy brevesy sin
exigenciasde ejecucion.No olvide que los
segmentosnovilizadosdebenestarlibres y
deben soportar sélo su propia masa
corporal.

NOTA:

La capacidadde resistenciano requierede
estimulacion especifica; no obstante la
profesora debe estar atenta para que las
actividades que sugiera no exijan

Aplaudir; sentados
hacerrepiqueteoson
las piernas, con los
deditos.

Responder con
rapidez a diferentes
estimulos.

Flexibilidad General

Promuevala realizacionde actividadesen
las que el nifio pueda movilizar con
amplitud sus articulaciones en forma
activa.

NOTA:

El trabajo de las capacidades fisicas
condicionalespodraresultarmasatractivosi
se utilizan objetos o implementos que

Realizar
movimientosbasicos
con amplitud.
Porejemploen
circuitos.
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Ejtee m§8t liflccor madce p- onrbt§isv & a

| ndi cahdtrmaetzrai z

Componentesy
elementos

Recomendacionesdidacticas

Actividades sugeridas

Iniciacidon deportiva
juegosOrganizados

Emplee actividades recreativas con
implementos sin olvidar cantos, las
rondas y rimas; buscando Ia
participacionde todoslos nifios.

La actividad fisica favorece el
desarrollode los demasejes tematicos.
Recuerde,sin embargoque son por si
mismas y por el placer que el nifio
encuentraen el movimiento que deben
proponersecon toda la preparaciény
prevision correspondientes
seleccionando los materiales para
utilizarsey estableciendan minimo de
reglas.

Actividades libres con
pelotas de diferentes
tamafios, aros de
diferentes  tamanios,
blancos y negros,
carrera de orugas,
carrerade pelotas,etc.,
donde utilice los
movimientos basicos:
camine, trote, corra,
salte, lance, trepe,
golpee.
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Ejtee m81I Yacca i v P dphadiaam a |l u d

| ndi ciadtogpl®sct i ¥Pdada

Componentesy Recomendacionesdidacticas Actividades sugeridas
elementos
Nocionesy Realice diferentes actividadesque

conceptospara la

practica de la
actividad fisica

permitan al niflo descubrida
importanciade:

Higiene

Realizar la préactica de actividad
fisica con ropaapropiada.

Contrastaros tipos de
ropay seleccionata
mascomoda.

Alimentacion

Consumir alimentos que le permitan
crecery jugar sanamente.

Hacer variantes con el
juego Ensaladale Frutas

para identificar los
alimentos.
Descanso Distribuir  tiempos de descanso| Dosificar juegos de

durante y despuésde la préactica de
actividad fisica destacando  su
importancia (8 horas de suefio) como
un elementopararecuperarenergias.

recuperacion haciendo
hincapié en su utilidad
(gallina ciega,gafas).

Conservaciondel
medio

Practicarla actividad fisica en lugares
con caracteristicamdecuadagpara que
sea realmente saludable y no
perjudiquesu salud.

Hacer revision previa
con los nifios, las
instalaciones e
implementos para

preveniraccidentes.

Efectos del ejercicio
fisico sobre el
organismo

Propongaactividadesque permitan al
alumno descubrirlas diferenciasentre
un cuerpo sano, vigoroso y agil,
productor del ejercicio; y uno que no

Utilice juegos alusivos
como la rofia, la cancha,
la pelusa, el juego del
jaboén,etc.,y paraqueel

lo es,por la falta del mismo. nifio conozca la
importancia  de la
actividad fisica, para
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Ejtee m8VYi nbersaoci ah

| ndi cadtoirpbadesi vas

Componentesy Recomendacionesdidacticas Actividades
elementos sugeridas
Actitudes
Individuales Propicie actividadesque permitanla El chorrito, el lobo,
expresionlibre y espontanedel nifio Pongalda colaal
fomentandaosu creatividad. burro.
Estimule con reconocimientoel
desempefiade cadanifio.
Sociales Propongaactividadesquerequierandela | La ruedade San

participacionde cadanifio paraque éstas
tengancaractemgrupal.

Miguel, el patiode
mi casa.

Valores culturales

Juegos

tradicionales

Motive la participaciondel nifio en cantos,
rondasy rimas, cuya actividad motriz
permita al nifio vivenciar las tradiciones
de sureaionv del nais.

Juan pirulero, el

lobo, la rueda de
San Miguel, dofia
Blanca.

Bailes regionales

Sugiera al nifio la ejecucion libre de
movimientos basicos mientras presents
estimulos musicalesde bailes propios de
la reaion

Cuadrillas,polKa,
chotis.

Danzas autdctonas

Proponga da ejecucion de movimientos
béasicosrelacionadoscon las danzas, en
forma recreativa, motivando al nifio a

encontrarel austo nor _su eiecucion

La danza de los
viejitos, danzas
autoctonas de su
reaidon
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3.8. Planificacion detallada de las actividades

ACTI VI DADEGO MONOLOGO COPROTE®YO DE
ADAPTACI CN

Actividad: En La Rutina Diaria

ObjeGemweRQuak. el ni fo adquiera una estruct
se sienta m8s seguro dentro de | a escuel a.

Actividad 1: |l a bienvenida

TA | recibirlos con una sonri sa, de maner

I mportantes.

fAnt es de ac ocnheanszearprleguntar a cada uno c

con el prop-sito de qQque expresen y reconoz
|l os 02dos de | os sentimientos con el cual
emoci -n quwersen i denti fi

Objetivo espec2fico de | a actividad:

Acti t uEdxipreels;tar 8 y reconocer8 susS emoci on
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ACTI VI DAD: | a despedi da

T Preguntar a cada ni Yo que fue |1 o que
expresen sSusS gustos yignogiteamtcam axc w@hadaos

T Preguntar a cada ni Yo como se sintieror

T Escoger cada d2a a un ni Yo diferente
recibirlas cada ni Yo | e agradecer8§8 y | e dar
1T Despedirse de cada wunor,e,didcei efnodromae nq ufeu

despidan de ®I

Objetivos:

Actitudigmaldeser 8 a | os dem§s

f Reconocer8 que su opini-n es importante
Cognidge voxpresar 8 y desarrollar8 su |l eng
T Conocer 8 el nombre de sus compaferos

1T Pocedi mental: Desarrollar8 | a atenci - -n
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ACTI VI DADEZO PARAUBL ON
ACTI1 VI DAD: La uni-n Vs. Egocentri smo

Duracdosn:sesiones de 20 minutos cada una

Objeti vodgsareralll:ar en | os ni fos el conc
a. Actitudinal

1TSe identificar8 como parte de | a comuni
f Desarrollarg8 | a fe en Dios

T Desarroll ar8 el concepto de uni -n

Cognitivo:

T Conocer8 |l a uni-n

T Conocer8 |l os conceptos de luz y oscuric

C. Procedi ment al

T Desarroll ar8 su motricidad ogriugsatysfir

Desarroll o de |l a actividad:

Sesi-n Nro. 1

T Dar a cada ni o una |interna con papel
m§ s .

T Apagar |l a luz de clase y decir que junt

T Cant ar una @Wamadouswo EPibgu@io es que junt
| uchar contra | a oscuridad.

T Explicar gue cada uno de ell os es muy
mantener | a uni-n para que | as cosas sal gan

T Prender y apagar su linterna para que

di sminuye y es por eso que se debe eastar ul

forma de hacerl o es ayudar a | os dem8§s, est

Eval udai -fmrma de eesi oaesestr 8 formati v

ni fo ser8 evaluado conforme avanza el pr oy e
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est

a sesi-n en particular ser 8n.
Actitudinal

T Trabaj con | os dem§s

T Ayud - a otros ni fos

T Particip:-

T Mostr- entusi asmo

Cogni tivo:

T Sabe que es | a uni - n

T Reconoci - | os conceptos de luz vy
Procedi ment al

T Se mueve con agilidad

T Realiz- bien el trabajo manual
fLa evaluaci-n ser8 por medi o de
bajen durante | a sesi - -n

Recur sos:

fLnternas (una por ni fo.

T Papel celof8&8n de color amarill o.
fCartulina para | as velas.

T Plastilina de col or es.

1T Gi ses gruesos de col ores.

T Estambre de col ores.

fLustre de col ores.

f Cartoncill os para | as coronas.
Lugar:

1 EI sal -n de cl ases.

73

oscur i

pregu



ACTIVIDAD 3: ACTIVIDAD: PELOTA i NOMBRE
Edad: nifios de 5 afos.
Material: una pelota

Participantes: 18
Desarrollo:

Dispuestos en un circulo, los jugadores se pasan la pelota, quien la recibe debe
decir su nombre y pasar la pelota a alguien que aun no la haya recibido; este dice su

nombre y asi sucesivamente, hasta que el ultimo participante dice su nombre.

Entonces emieza una nueva ronda. La dltima persona que ha recibido la pelota
debe pasar a quien se la enviado, y debe decir el nombre de esta persona. Quien recibe la
pelota debe hacer lo mismo. De este modo, la pelota recorre el camino inverso al que

siguié en la gmera ronda.
El grupo supera el juego si consigue pasar la pelota sin que nadie se equivoque.

Circunstancias en que se realiza el juegdCuando los nifios en su periodo de

adaptacion se reunen.

Lugares donde se desarrolla el juegoEn el patio, en el da u otro lugar que

preste la comodidad al grupo.
Aplicacion didactica: memorial sociabilidad.

Eval uacianforma de evaluar esta sesi - -n
ni Yo ser8 evaluado conforme avaaval edciprmye

esta sesi-n en particular ser 8n:
Actitudinal:
Trabajo en equipo con sus compafieros
Respetd a sus compafieros

Aprendio a reconocer a cada compariero
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Cognitivo:

Interactud con los nifios para tener una mayor socializacion
Consiguio tener una malyadaptacion con los otros nifios
Procedimental:

Desarrollara su atenciéon y memoria

Evaluacion: la forma de evaluar esta sesion sera por medio de preguntas, de la
manera en que participen y trabajen durante la sesién, de como se expresen durante la

reflexion de la sesidn, se observara como trabajan en equipo
Recursos:
Una pelota

Lugares donde se desarrolla el juego: Erl patio, en el aula u otro lugar que

preste la comodidad al grupo.
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ACTI VI DADEGSO DE RPEEGNOCI MI ENTO

DIPLOMA

POR COMPARTIR
SIEMPRE
TODO CON SUS
AMIGOS ¥ COMPANEROS

000 000000 000000 000000 00000 00RO
O C00000 000000 000000 0OOOOCD DOOGONODL D

Dur achosn:sesiones de 20 minutos cada una
Objeti voguwenelr ani: fo aprenda a ver | as cu

Actitudinal:
T Reconocer8 |l as cualidades que tienen st

1T Se enfocar8 en | os puntos positivos de

Cognitivo:
T Ampl i am&adbw!l ari o y desarroll ar8 su | eng¢

T Ubicar8 donde es arriba y donde es abaj
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Procedi ment al

o)

1 Ser8 capaz de coordinar | a vista con |

“I.E. LUCECITAS DE
CRISTO”

Desarroll o de |l as actividades:
Sesi -n 1
T Poner a | os alumnos en parejas

f Dar un espejo a cada pareja
T Pedir que sepejean yYohi gas eomo es el ot

y qgue | es gusta del otro, rotar 4 loass parej

Sesi - n 2

T Sentar a |l os nifYos en el piso en for ma
T Dar una pelota e 1 mdiumarcloem adfiea os g lad &
di gan el nombre de su amigo y algo bueno de

T Concluir escribiendo en una corona par e
ell os |l as decoren con distintos material es

T Dar |l es | ade ngsuter uscec iponngan arri ba de | a

Eval udai fmorma de evaluar estas sesiones
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n

fo ser8 evaluado conforme avanza el proye

estas sesiones en particular ser 8n:

Actitudinal
T Dijo cosas positivas acerca de sus Cco0mg
T Dijo | o que piensa sin copiar a | os der

f Particip- en | a actividad

Cognitivo:

f Distingui- entre arriba y abajo

Procedi ment al

1T Se expres- con claridad

fLanz- correctamente | a pel ot a

La eval uacimendisoe dhearp8 epgount as, de | a man
trabajen durante | a sesi-n, de c¢c-mo trabaje
como jueguen con | a pelota.

Recur sos:
T espej os

T1 pel ot a

f Papel <cel of &n d@ g i or
f Cartulina para e ﬁgg‘

2. ¢ .
T Confeti LN —

TPlastilina de ¢

T Grises gruesos

T Estambre de col or g ¢
T Lustre de coloresﬁ\I \lu

- E_— -

f Cartoncill o para | as coronas
T Papel crep® de col ores

T Serpentinas
Lugad: sal -n de cl|l ases.
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ACTIVIDAD 5. CADENA DE NOMBRES
Edad: nifios de 5 afos.
Material: ninguno

Participantes: mas de 20

Desarrollo:

1 Los jugadores se colocan en un circulo. Se dice quien empieza y el primer
participante dice su nombre.

1 La persona de la derecha de la que hablado pronunciara el nombre anterior y
luego dira el suyo.

1 El tercer participante y los siguientes deben pronunciar los nombres anteriores,
en el orden que se ha dicho, afiadiendo al final el suyo.

Circunstancias en que se realiza el juegdCuando los nifios en su periodo de

adaptacion se reunen.

Lugares donde sedesarrolla el juego: En el patio, en el aula u otro lugar que
preste la comodidad al grupo.

Aplicacion didactica: memoriai sociabilidad.

Eval uacianforma de evaluar esta sesi - -n
ni fo ser 8 eval uadoprcooynefcoorome Aasvi am zsanoe |l os
esta sesi-n en particular ser 8n:

Actitudinal:

Trabajo en equipo con sus comparfieros

Respeto a sus compafieros

Aprendio a reconocer a cada compariero

Cognitivo:

Interactud con los nifios para tener una maygoializacion
Consiguio tener una mayor adaptacion con los otros nifios
Procedimental:

Desarrollara su atencién y memoria

79

c



Evaluacion: la forma de evaluar esta sesién serd por medio de preguntas, de la
manera en que participen y trabajen durante la sed®mrOmo se expresen durante la

reflexion de la sesion, se observara como trabajan en equipo
Recursos:
Un florén

Lugares donde se desarrolla el juego: Erl patio, en el aula u otro lugar que

preste la comodidad al grupo.
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ACTI VI DADE&O ADNE MACIT¢ ®PENTI DAD
Duracunan:sesi-n de 30 minutos
Objetivo gemreerdl ni Yo desarroll e su propi
1 Actitudinal
1 Se reconocer8 como un ser especial <co
1 Elegirg8 y expresar8 | o que prefiere.

1 Cognitivo

1 Conotes8demos de | a mano, cu8ntos son
1 Procedi ment al

1 Se expresar8 con claridad y ampliar 8§
Desarroll o de actividades:

Sesi -n 1:

Cont ar @.losc uwd el amiuagds habl a sobre | os d
emert s®n y de | a i mportancia de cada unc
Hacer una reflexi-n entre todos en | a ¢
erente todos son muy i mportantes y neces
Pedir a cada ni Yo que diga cual dedo | e

Di buj ar unan cedr idtead of egluiez ccaoda ni Yo escoj

Habl ar de que cada uno de nosotros SO0mO:¢

esari os, como |l os dedos de | a mano.

Poner en una hoja | as huellas digital es
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di f
ni v
est
tra
el

erentes.

Col garoekndl bBupl ase.

Eval uaclianforma de evaluar esta sesi - -n
O ser8 evaluado conforme avanza el pr oy e
a sesi-n en particular ser 8n:

Actitudinal

T Dijo | o quepipairems d ossi ndecm8 s .
f Particip- en |l a actividad.
TEIligi- f8cilmente el dedo que prefiere

Cognitivo:
T Puso atenci - -n al cuent o.

T Reconoci - | os dedos de | as manos, supo

Procedi ment al

T Se exprasidadn cl

La evalsweachiarnr8 por medi o de preguntas, d
bajen durante | a sesi-n, de c:- mo isre exp
dedo que prefieran as2 como si pusi er on

Recur so

T Cuenitoos di ez amigos.

TPl um:- n.

T Coj2n de tinta para sell os.

fUna hoja bl anca.

Lugd&rd: sal -n de cl ases
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ACTIVIDAD 7: EL FLORON
A qué edad:A partir de 4 afos.

Objetivo: Integrar al grupo de nifios y desarrollar en ellos la capacidad de percibir

y escuchar.
Materiales: Un objeto pequefio (moneda, boton, maiz, fréjol, entre ptros.
N° de participantes:De dieciséis a veinte nifios.

Desarrollo:

Una persona dirige al grupo, el resto se coloca frente a él.
Muestra el objeto al que llamaran florén.

Junta las manos escondiendo el floron entre ellas.

Los nifios imitan el cierre de las manos.

El que dirige dice que dejaré el floron entre las manos de alguno de los nifios.

= =2 4 A4 -4 -2

Todos cantan.

T AEI flor-n est8 en mis manosesdeBgeel mi s m
donde se quedo, dice. Adivina ¢Quién tiene el floroncito?

1 El nifio donde quede la dltima silaba de la cancion, tiene que adivinar, donde
esta el floron.

9 Siadivina, le tocara conducir el juego, sino tendra que pagar una prenda.

Circunstancias en que se realiza el juegoCuando los nifios en su periodo de

adaptacion se reunen.

Aplicacién didactica: Este juego habilita las manos de los nifios, acercandole al

manejo de su mas fina motricidad, ingenio y observacion.

Eval uaclianfor mastde sosil umrser 8 formati vaea

ni fo ser8 evaluado conforme avanza el pr oy e
esta sesi-n en particular ser 8n:
Actitudinal:
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Trabajé en equipo con sus comparfieros

Respeto a sus compafieros

Aprendié qie cada uno tiene su funcion y que todas son importantes
Cognitivo:

Interactud con los nifios para tener una mayor socializacion
Consiguio tener una mayor adaptacion con los otros nifios
Procedimental:

Desarrollara su concentracion y atencion

Evaluacion: la forma de evaluar esta sesion serd por medio de preguntas, de la
manera en que participen y trabajen durante la sesion, de como se expresen durante la

reflexion de la sesion, se observara como trabajan en equipo
Recursos:
Un florén

Lugares donde se desrolla el juego: En el patio, en el aula u otro lugar que

preste la comodidad al grupo.
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JUEGO DESARROLLO RBACBCAJAA EN GRUPO
ACTIVIDAD 8: ACTIVIDAD: JUEGO EN GRUPO
OBJETIVO

Juego en estas situaciones, estimulando la expresion personal, la maduracién y la

integracion arménica del grupo.

bl

o

Estrateppgpina:y trabajo en equipo.
Duracunan:sesi -n de 30 minutos.

Objetivoqgquwenelrani: fo desarrondieeredo sa nttri al

equi po.

Actitudinal

1 Trabajar8 en equipo con sus compa€fero
1 Aprender 8 | a i mportancia de respetar
1 Aprender8 que cada uno tiene su funci

Cognitivo:
1 Conocer 8 |l asimpofremainemnas y su
1 Reconocer8 |l as funciones de cada prof

Procedi ment al

1 Desarroll ar8 su motricidad fina al t
gues de construcci -n

Desarroll o de actividades:

Dar a cada ni Yo un ofofceisoi -yn.una funci - n
Darl es |l as fichas de |l ego y |l os bl oqgques
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t odos, cada uno tendr8 una funci-n diferent

har8& | os planos y dibujos de cliastcaa spao,ndel§8 4dI
y la luz, el carpintero har8 | os muebl es, e
Ver ¢c-mo qued- | a casa y concluir con wur
uno hiciera su trabajo y que juntos se pued
Eval uaci - n: | astarma&@sdenegsalrarf or mati va
ni Yo ser8 evaluado conforme avanza el proye
esta sesi-n en particular ser 8n:

Actitudinal

T Trabaj - en equipo con sus compa€feros.
T Respet - a sus compa€fYeros.
T Apregde-cada uno tiene su funci- -n y que

Cognitivo:
T Conoci - | as profesiones y su iIimportanci

T Reconoci - |l as funciones de cada profesi

Procedi ment al

f Desarroll ar8 su motricidad finmaeal der at
construcci - n.
Evaluacianforma de evaluar esta sesi-n

manera en que participen y trabajen durant

reflexi-n de | a sesi - n, se observar 8 como t

ecusr:so
Fichas de | ogo.

Bl ogues de construcci - n.

Crayol as.

R

1

1

1 Cartulina.
1

i Herramientas de juguete.
1

Papel de estraza.
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1 Brochas.

1 Pinturas

Lugard: sal - n

dactil ar es

de cl ases

de

col ores.
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JUEGO DE DESARROLLO PERSONAL
ACTI VI BABE SOY YO
Campbesarroll o Personal y soci al

Compet eRreciomoce sus cualidades y capacid

compaferos.

sob

El
cab

de

mu e

Prop-Que oel ni fo a trav®s de | a observa
re c-mo es ® o ell a@aomactiprvr®ndol o a expre
| ni Sieo:l e pedir8g al ni Yo que se siente
ni fo tendr8 que observar como es, Si es
ell o, ropa que viste, etc.

Desarrol |l o:

Se | e mosd rdiirfaemr ant end fmateri ales con | os
Y se |l e explicar8 y se | es pedir§g:-lna rea
Ssu propia 1|I magen, eligiendo materi al a
stren y dafgearnosa Isausquwe nmpi buj aron y el p o

Material es:
T Hoj as

T Pinturas
T Pincel es

T Col or es

Tiempo/ Lugar:

T5 min. Para que se observen

115 min. Para que se dibujen.

1T 10 min. Para que | a expresi:-n.

Esta actividad se va a realizar en el sa
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Evaluaci - n:
T Como se sintieron
T Que emociones expresaron al moment o de

T Tuvieron dificultades para dibujarse

T Que material eligieron m§s

Asimi smo, | os criseaisosesideneenl pactiouka
Actitudinal:

9 Di buja su propia i magen.

T Respet - a sus compa€fYeros.

T Apremadexpresar se.

Cognitivo:
flnteractu- con | os ni fos para tener ur
T Consig tener una mayor adaptaci-n con |

Procedimental:

T Desarsal laare®ci -n y memori a

Evaluacion: la forma de evaluar esta sesion sera por medio de preguntas, de la
manera en que participen y trabajen durante la sesion, de como se expresen durante la

reflexion de la sesion, se observara odmbajan en equipo
Recursos:
Ya mencionados

Lugares donde se desarrolla el juego: Erl patio, en el aula u otro lugar que

preste la comodidad al grupo.
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ACTIVIDAD 10: JUEGO CENTRALIZADOR - CREATIVIDAD A TRAVES DEL
JUEGO EN GRUPO

Objetivo

Juego en estas situaciones, estimulando la creatividad, expresién personal, la

maduracion y la integracion armonica del grupo.

Actividad: Mural Color Rojo

A qué edad:A partir de 3 afos.

Objetivo: Integrar al grupo de nifios y desarrollar eltos la capacidad de

Creatividad y trabajo en grupo.
Materiales: Un objeto pequefio de color Rojo.
N° de participantes:grupos @ cuatro a seis nifios.
Desarrollo:

Una persona dirige al grupo, el resto se coloca frente a él.
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Todos los nifios comenzarancolocar uno por uno el objeto rojo que han traido,

indicando el nombre del objeto y se ira llenando el mural, para ello los nifios trabajaran con

diferentes tipos de materiales rojos para decorar el mural rojo

Evaluaci - n:

A Como se sintieron

A Que emociones expresaron al moment o d
A Tuvieron dificultades para dibujarse
A Que material eligieron m§s

Asi mismo, | os criterios de evaluaci- -n en
Actitudinal:

A Realiz6 un objeto para el mural

A Colocé un objeto eal mural

A Indicé el nombre del objeto que puso en el mural

A Respetd a sus compafieros

A Aprendi6 a expresarse

Coghnitivo:

A Interactud con los nifios para tener una mayor socializacion

A Consigui6 tener una mayor adaptacion con los otros nifios

Procedimental:

A

Desarrollara su creatividad y trabajo en grupo

Evaluacion: la forma de evaluar esta sesion sera por medio de preguntas, de la

manera en que participen y trabajen durante la sesion, de como se expresen durante la

reflexion de la sesion, se observara corabdjan en equipo

Recursos:

Ya mencionados

Lugares donde se desarrolla el juego: Erel aula u otro lugar que preste la

comodidad al grupo.
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ACTI VI DAMORELAT.l VI DAD A TRAVES DEL JUEGO |
Objetivo

Juego en estas situaciones, estimulando la creatividad, expresion personal, la

maduracioén y la integracion armonica del grupo.

Actividad: mural color amarillo

A qué edad:A partir de 4 afos.

Objetivo: Integrar al grupo de niflos y desarrollar en ellascapacidad de

Creatividad y trabajo en grupo
Materiales: Un objeto pequefio de color Amarillo
N° de participantes: De cuatro a doce nifos.
Desarrollo:

Una persona dirige al grupo, el resto se coloca frente a él.
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