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RESUMEN

En d presente estudiale tipodescriptivo orrelacionaly disefio no experimental transversal

el objetivo generdiue describir yestablecer la relacion entre la exposicion a modelos parentales
violentos y la autopercepcion de maltrato durante el enamoramiesstudéantes de IANSA,;
seutilizé una fcha som-demogréficagl Cuestionario de Violeria entre Novios (CUVINO) y

el Cuestionario de auto informe sobneidentes de violencia conyugal, en una muest@2de
estudiantesle la Universidad Nacional de San AgugtiiNSA), de 17 esgelas préesionales
pertenecientes a l&@&areasacadémicasle lalnstitucion Los resultados muestrajue en los
estudiantesjuepresentan maltrato técnicono percibidpexisteuna relacién estadisticamente
significativa (2=44,531; p< .01) entre la exposicién a modelos parentales violentos y el maltrato
durante el enamoramientsin embargpde losestudiantes que se peraibeomo maltratados

por parte de su pareja, no se encontré una relastadisticamente significaic=9,708;
p>.05), entrdas variables antes mencionadas concluyeguela exposicion a violencia entre

los padres o modelos parentales se asocia con la probabilidad de ser victima de maltrato en el

enamoramiento por parte de su pareja sin califieamono maltrato

Palabras claveModelos parentales violentogolencia en el enamoramientoaltrato técnico,

estudiantes adolescentes y adultos jévenes



ABSTRAC

In the present study of a descriptive correlational type anegrparimental transversdesign,

the general objective was to describe and establish the relationship between exposure to violent
parental models and the spkrception of abuse during the infatuation of students of UNSA,; a
socicdemographic file, the Questionnaire on Boyfrieviidlence (CUVINO) and the Self
Report Questionnaire on marital violence incidents, were used in a sample of 927 students of
the National University of San Agustin (UNSA), of 17 professional schools belonging to the 3
academic areas of the Institution. Tiesults show that, in students who present technical or
unperceived abuse, there is a statistically significant reldtionp (¢ 2 = 44, 53 1;
exposure to violent parental models and abuse during falling in love; however, of the students
who are perceived as mistreated by their partner, no statistically significant relationship was
found (62 = 9ngihe &gremprtioned@asigbles. laisrconcluded that exposure
to violence between parents or parental models is associated with the probability of being a

victim of mistreatment in love by their partner without qualifying it as abuse.

Keywords: Violent paental patterns, violence in falling in love, technical abuse, adolescent

students and young adults.
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INTRODUCCION

La violencia en las relaciones de pareja jovenesn(@laiolence), para nuestro contexto
entendida como enamoramiento, es uno de los fendmenos recientemente estoexo
predictoesde la violencia marital, a partir de los resultados obtenidos por James Makepeace
(198 citado por ReyAnaconay MartinezGomez(2018) quien encontré que una de cada
cinco universitarias habia sido victima de malos tratos fisicos frecuentes por su pareja, lo que
ha generada nivel internacional que se desarrollen innumerables investigaciones respecto a
este tema. En Iberoarica los estudios sobre esta problematica mayoritariamente se han

realizado en Espafia, México y Colombia.

En Espafa y Méxicdos estudios han tenido influencia de las investigaciones europeas y
norteamericareg en los que se da gran importancia @ércepcion del maltrato durante las
relaciones de pareja en etapas tempranas de la vida como la adolescencia y la juventud, llegando
a incorporar el concepto de maltrato técnico dentro de las formas de violencia, es decir al
maltrato invisible a la propivictima, efiriéndose a la situacion en quedgredidéo) sufre
algun tipo de violencia sin calificarlo como maltrato (Lépez Cepero, Rodriguez Franco,
Rodriguez Diaz, Bringas y Paino, 2013), siendo confundidos como muestras de carifio y afecto;
dando imprtancia a los estereotipos que surgen en las relaciones caracterizadas por maltrato,
dirigidos a justificar la conducta violenta de la pareja, como la creencia de que el maltrato y la
coercion sexual son actos perpetrados por un desconocido y no pareja pmantica

(Littleton, Axsom y GrillsTaquechel, 2009).



En Colombia, los estudios sobre violencia en las relacionesateoramientse han visto
influidos por lasperspectivas teoricas dis&das para parejas casadas, a fipabker explica
mejor este fendmeno, como leedria del Ciclade la violencia de Walker, laePspectiva de
Género, la Tramaision Intergeneracional de ladkencia y b Teoria del Aprendizaje Soci#d;
primera teoria hace énfasis en el papel de los roles tradicionalesaddstbxs estereotipos de
género que subvaloran a la mujer y el usos de la violencia como principal estrategia para
resolver los conflictos en la pareja (Puyana y Bernal, 2001); que en el caso del enamoramiento,
los malos tratos se ha relacionado con clieengexistas (Rey Anacona y Martinez Gomez,
2018). La teoria del ciclo de la violencia, plantea que los eventos repetidos de violencia se dan
en 4 etapas(acumulacion de tenciones en la pareja, ocurrencia del hecho violento,
arrepentimiento del agresor tapa de luna de miglgs decir de manera ciclicRespecta las
dos ultimas perspectivas, se azalque la violencia se vat@cedidgor los valores observados
y las personas que los nifios y adolescentes usan en la construccién de su ,idkentalad
manera que estgeden aprender que la violencia es un medio licito de resolver los conflictos
y |l as ni fas(o0os) pueden asumir el mal trato c
enamoramiento se podrian ver los primeros indicios de violenciadrgpendo aquello que
vivieron con sus padres; de este modo la violencia se transmite de generacion en generacion
(Pollak 2002), por ello, se han elaborado investigaciones basadas en estas perspectivas,
encontrado que las experiencias de haber estagme&sto a ambientes familiares violentos

predispone al usos de violencia contra la pareja y viceversa, al provocar la victimizacion.

En nuestro pajse ha realizado pocas investigaciones respecto a la violencia en las relaciones
de pareja jovenes, si@o en su mayoria dirigidos a establecer prevalencias y tipologias de

violencia; asi también, en algunos estudios han ampliado la comprensién de este fenémeno al



asociarlo con ehutoestimala dependencia emocional, estilos de amor, caracteristicas socio
familiares y lazos parentales; estudios alentadores pero que no son suficientes, pues segun el
reporte deMinisterio de la Mujer y Poblaciones Vulnerab{®MP,2017)respecto al estado

de las investigaciones sobre Violencia Familiar y Sexual en el Peluigee va del afio 2006

al 2010 y del 2011 al 2016, se han realizado mas investigaciones sobre la poblacion adulta,
especialmente sobre la femenina en un 24% y 27% respectivamente, poniendo menor interés
sobre la poblacion joven en la que se realizartmeald®% y 6.2% de investigaciones durante

estos dos periodos respectivamente

Por lo expuesto, en este estudio nos hemos propuesto identificar la autopercepcion de
maltrato durante el enamoramiento asi como el nivel de victimizacion y la prevaletasa de
diferentes tipos de violeia segun el sexo, ciclo de vidagar de procedencia y areas de estudio
en los universitarios agustinesdentificar la exposicion a modelos parentales violentos en los

estudiantes, para luego asociar ambas variables.

La identificacion de la autopercepcion del maltrato durante el enamoramiento se realizé a
través de la combinacion da pregunta de l&Ficha sociedemografica ¢ Te has sentido
maltratado/a¥ el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVIN@¥s decir, quaquellas
personas que respondieron a la pregdetdaficha de forma negativa y en el cuestionario
evidenciaronuna puntuacién mayor a unggvelan la presencia de maltrato técnico o no
percibido, el cual se refiere a la situacion en el o la agredislaif&) algun tipo de violencia sin
calificarlo como maltratosegun el estudio realizado por Maria de Lour@estésAyala,
Bringas Molleda, C., Rodrigudzranco, L., Flores Galaz, M., Rami&anchez, T. y Rodriguez

Diaz, F. Jen el 2014.



Para determinala exposiciona modelos parentales violentes utilizd el Cuestionario de
autoinforme sobre incidentes de violencia conyuglajuepermitié recoger informacion sobre
la exposicion a violencia de 14 conductas de maltrato ejercidas tanto por el padmoctemo
madre o entre ambos. Recoge informacion de violencia fisica, verbal, amenazas verbales,
amenazas con un objeto contundente, violencia sexual, violencia econémica y amenazas de

dafno a familiares.

Los instrumentos anteriormente mencionagesmitielon establecer la correlacion entre las
dos variables. Partiendo de que el maltrato no percibido en el enamoramiento tendria relaciéon
con la exposicion a modelos parentales violentos en estudiantesUtSks asi también,
resulta importante mencionar gestos instrumentos poseen una tipologia de violencia no

genérica, lo que hace que de los resultados se han precisos respecto al tipo de violencia sufrida.

Este documento estérganizadoen cuatro capitulos: en el Capitulo |, presentamos el
planteamiento €l problema, los objetivos, la gitesis, justificacionlas limitaciones del
edudio, definicion de términos yariables e indicadores. En el Capitulo Il, se desarrolla el
marco tedrico, sefialando los antecedentes a nivel internacionahaiaclocal asi como los
conceptos tedricos que permitirdn justificar nuestras interpretacin@apitulo Il exponel
marco metodolégicodonde se sefiala el tipmétodo y disefio de investigacion utilizada, la
poblacién y muestrdas técnicas de recoleccion deaby los procedimientasEn el Capitulo
IV, se presentan los resultados de acuerdo a la hipodtesis planteada y los objetivos para su
analisis, interpretaciory finalmente se presenta la discusi@onclusiones ysugerencias,

ademas de referia bibliografia y anexos.



CAPITULO |

LA INVESTIGACION

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia intrafamiliar se ha convertido en uno de los fenbmenos sociales mas
problematicos de nuestro pais durante los ultimos afios, debido a los dafios irreparables que
causa en la integridad de las personas que la viven y sufren, asi como los que la observan. Este
tipo de manifestaciones, en la familia, han existido siempre, pero la influencia de aspectos
sociales, culturales y religiosos la ha mantenido oculta y tradsmite generacion en
generacion, estableciéndose en la creencia que veia a la mujer como un ser débil, propensa a ser
violentada yal hombre como el ser fuertegpaz de ejercer su voluntad a través de la violencia;
poniendo en desventaja a la mujer frestdhombre. Tal diferencia, asi como el aumento de

parricidios durante los ultimos afios, ha puesto en evidencia una problematica que ha obligado



al estado a intervenir en el tema a través de la creacion de instituciones y programas; que si bien
han promovid que las victimas puedan denunciar y recibir atencion interdisciplinaria, no ha
disminuido la incidencia de violencia intrafamiliar cahtrario,ha ido aumentando. El IMP

reportd a través de un informe estadistico que en lo que va del periodo da agesto del

2017, se registraron 57 071 casos atendidos en los Centros de Emergencia Mujer (CEM),
incrementandose un 27% en relacion al mismo periodo del afio anterior. Tal aumento
posiblemente se deba a que la intervencion realizada por el estaddnstittecsones privadas,
como Organizaciones No Gubernamentales (ONG
sintoma del problema, pero no se abocan a la comprensién de las posiblesy causas
repercusionesa ello se le suma que el interés de los ingadbres por dar explicacion a este
problema, solo se centra en la poblacion adulta, descuidando a una poblacion que podria
explicar mejor el problema, que son los nifios, adolescerdadsliosjovenes, sobre todo en

estas dos Ultimas etapas en las quensgiezan a constituir los pensamientos, reconocer sus

emociones y establecer pates de comportamien{@apalia, Wendkos y Duskin, 2010).

La violencia en la familia la puede ejercer cualquier miembro, pero es mas comun la que se
da entre los padresamto del padre hacia la madre y viceversa; se manifiesta primero a través
de gritos y discusiones, que luego se transmutan al uso de groserias, insultos y humillaciones,
pudiendo llegar a las amenazas y la agresion fisica; asi tarfildigdgva Lépez (2017ha
reconocido a la violencia econdmica como una nueva forma de maltrato y que generalmente es
ejercida por el varén; esta violencia al principio aparece de manera sutil e imperceptible, y que
ha tenido como finalidad limitar, controlar o impedir el irsgraegular de percepciones
econdmicas para los integrantes de la familia. Es asi que la importancia a la familia redunda en

ofrecer un espacio apropiado en el que los hijos aprenden, mantiene y modifican su conducta a



través de la observacion, de larelaoi entre sus padres o model
relaciones que van a tener un mayor efecto sobre la conducta son aquellas que ocurren antes,
duran mas y ocupan mas de nuestro tiempo, tienen lugar con una mayor frecuencia e implican
alaspersonascoals que tenemos | as relaciones m8s i m
por | o que Sarquis (2005) sefala que fAlos ni
de violencia, tienden a presentar conductas de exteriorizacidbn como agresion, careldad

animales, desafio a la autoridad, destructividad, no participacién en actividades deportivas y
dificultad en las relaciones sociales, como fracaso escolar, mala relacién con los compafieros y
mayor predisposicion a maltratar o convertirse en victio® malos tratos por parte de su
parej ao,; estos dos autores, ponen de mani fi
familiares violentos genera que estos aprendan o rdpg#arismos patrones de conducta en el
interactuar con otras personas, sdiodo durante el enamoramiento, una etapa muy importante

para la futura constitucion de la familia.

Losantecedentes de investigacidbn muestran queplaifictosen relaciones interpersonales
son normales, maginsi se dan en medio de una relacion amsardonde dos personas se estan
conociendo para probar si es que es posible la futura consolidacion de tal relacién, pero cuando
los conflictos se van tornando dificiles de resqlesrmuy probable que algunos recurran a la
agresion como estrategia pampr mantener la relacion a través de sutiles formas de maltrato.
Se reconoce gue los primeros indicios de violencia durante el enamoramiento, se dan a través
de castigos basados en el enojo, actitudes de indiferencia y manipulaciones a través de
amenazadas cuales provocan preocupacion, ansiedad y tristeza; asi también otras formas mas
graves de maltrato son en las que se desvaloriza a la pareja, se hace uso de la agresion fisica y/o

se obliga a tener relaciones sergatodas estas manifestaciones sa vamufladas bajo la



m8scara de protecci-n, apego y cari Yo, debid
el maltrato y la coercion sexual son actos perpetrados por un desconocido y no por la pareja
rom8nticao (Littl etTagunechelHA. 2009 P elo)resuliyportapte Gr i | |
saber si aquel que e&tima de violencia se da cuenta o por lo menos se reconocen a si mismos
como victima, es capaz de percibir los sentimientos que van surgiendo como el miedo a la pareja

o el sentirsatrapados en la relacion, estos dos ultimos predictores de maltrato.

Todo lo expuesto en parrafos anteriores pone en evidencia un prpbigeraido muchas
veces de manera genérica y con pocas evidencias cientificas en nuestro pais, cuando se
relacionala adquisicion de conductas violentas o la victimizacién en el enamoramiento con la
exposicidon a modelos parentales violentos, como lo plantead&lg@ming, Herrenkohl y
Catalano (2010xitado por Rey Anacona (2011) quienes indicanlguxposicion aielencia
entre los padres se podrian relacionar con modelos de imitacién que fawilttan&zacion;
asi tambiénresulta importante comprender si es que el estar expuestos a estos ambientes
familiares, altera la percepcion de violencia o dificultaaebnocimiento de este, pues Oswal y
Russell (2006) indican que la gravedad de la violencia no radica en el hecho en si, sino en su
falta de percepci-n. Adem8s, fdpar aglogimero al gui
gue necesita es darse cuentala que estad sucediendo y cuales son las consecuencias de

mantenef a r el ac i -Memlez,(RG&antarm Herand&zD.,2001).

Por ello, el propdsito de nuestra investigacion esta dirigido a exponer una nueva forma de
comprender la violencia e enamoramiento basado en la no percepcion y normalizacién del
maltrato, asi como su relacién con la exposicion a malas interrelaceies ghdres, de tipo

violento, permitiéndonos plantear la siguiente pregunta:



¢Existe relacidn entre la exposicionmedelos parentales violentos y el maltrato durante el

enamoramiento que no es percibido de los estudiantes universitarios agustinos

2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A. Objetivo General

Establecer la relacion entre la exposicion a modelos parentales viokenkas

autopercepcion de maltrato durante el enamoramiento de estudiantes de la UNSA.

B. Objetivos Especificos

a. Reconocer el nivel de victimizacion que existe entre loddiesites que se perciben
maltratads y los que no.

b. Determinar la prevalencia de los ddates tipos de violencia que existe entre los
estudantes que se perciben maltratagides que no

c. ldentificarel nivel deexposicidbn a modelos parentales violentos en los estudiantes en
estudio.

d. Medir el tipo de violencia presenciada de los maglelarerales de los estudiantes, asi
como la direccionalidad de la violencia.

e. Diferenciar la exposicion anodelos parentalesiolentos y la violencia en el
enamoramiento segun el serm@lo de vidalugar de procedencia y areas de estudio en
los universitarios gustinos.

f. Correlacionar la exposicion de modelos parentales violentos y la autopercepcion de

maltrato durante el enamoramiento de los estudiantes.
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3. HIPOTESIS

Hi: Existe relacion entrealexposicion a modelos parentales violentad maltratodurante

el enamoramientque no es percibidenlos estudiantes universitarios agustinos

4. JUSTIFICACION

El aumento de casos de violencia en lasietes de enamoramientee ha convertido en
una de las principales preocupaciones en la actualidad, segun la Oigarieala Naciones
Uni das (ONU) idel 35 % de personas del mundo
de su compafYfero sentimental o; en el Per %, | a
gue fHnalrededor del 6 8traféburth eclagoa sestimen@lhanguirido s e ¢
o sufren de violencia por parte de sus parejas; cabe mencionar que la edad de mayor prevalencia
se da en personas de 15 a 29 afoso; asz tan
Vulnerables (MIMP) report@ue en el periodo de febrero del 2018, se posiciona a Arequipa
como el segundo departamento con mayor incidencia de violencia contra la mujer y los
integrantes del grupo familiar, después de Lima y seguido por los departamentos de Cusco y
Junin; estos das ponen en relevancia la magnitud de un problema nacional y local, que a pesar
de poner mucho interés en atenuar su incidencia por parte de organizaciones internacionales y
nacionales, sigue manifestandose, debido a que en muchos casos se presengrale man

imperceptible, y sugiere una mayor comprension de esta problematica.

En Latinoamérica, los paises que han puesto mayor interés y han realizado mas
investigaciones sobre la violencia en las relaciones sentimentales jovenes han sido México y
Colombia, dode se aportan datos respecto al nivel de incidencia y tipos de violencia durante

esta etapa (Pefa, Zamorano, Hernandez R., Hernandez G., Vargas y Parra, 2013; Rey A., 2013;
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Alegria y Rodriguez, 2015; Rubio, Lopez, Carrasco y Amor, 2017), datos quegpecoribcer

la existencia de maltrato durante el enamoramiento, pero no brindan mucha informacion
respecto a su comprension y qué relacion tiene con otras variables. Sin e@beaggoAyala,

M. de L., Bringas Molleda, C., Rodrigu€zanco, L., Flores Gata M., RamireSanchez, T.y
Rodriguez Diaz, F. J.; (201#Baliz6é un estudio en una muestra de 3,495 estudiantes mexicanos,
en la que encontrd que el 87% de los participantes no percibe el maltrato por parte de su pareja,
siendo las formas de abuso magtientes la coercion y el desapego. Asi también, Prospero
(2006) citado por Rey Anacona y Martinez Gémencontré6 que los adolescentes que
provenian de hogares conflictivos, tendian a informar mayores niveles de agresion verbal y
fisica en sus relaciondg noviazgoRey Anacona, C. (2011) encontrd que un porcentaje mayor

de los participantes que informaron maltrato en el noviazgo, presenciaron al menos un acto de
violencia entre sus padres, comparado con el porcentaje de participantes que no reportaron
maltrato, estosresultados sefialan que dicha exposicion podria facilitar la victimizacion
mientras queMartinez J., Vargas R. y Novoa NR016 realizaron un estudio en gue
compararon entre haber presenciado algun tipo de violencia entre sus padnésrmar ser

victima de algun tipo de violencia por parte de su pareja, encontrando una correlacion

significativa.

Estos datos proporcionan soporte a este estudio y dieron lugar a la necesidad de investigar si
es que la victima de maltrato por parte degareja es capaz de reconocerse como tal o por lo
menos identifica los actos violentos, asi como saber si es que este problema tiene alguna relacion
con la exposicion a situaciones violentas entre los padiambién, resultdé importante
investigar este pblema porque atentan contra la poblacion joven, repercute en la futura

consolidacion de la familia y produce un costo social para el estado.
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La presente investigacién fue factible debido a que se contd coaniesiios para la
recoleccion delatos y accs a la muestra que estuvo compuesta por estudiantes de la UNSA,
los cuales proceden de diferentes distritos de la ciudad de Arequipa. Los redidtaiba
investigacion han tenidoomo finalidad brindar una mejor comprension a los expertos en la
psicolayia social sobre un problema poco atendido en nuestro pais, fortalecer la linea de
invesigacion relacionada y propicigue se generen programas de promocion e intervencion
para el reconocimiento de violenciales relaciones de pareja jover{fesamoranménto); asi
también, que se incluya a los padres, de tal manera que no solo se atienda el sintoma, sino

también a una de las posibles causas.

5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

El presente estudio tuvo las siguientes limitaciones:

A. Debido a que la investigaci@e realizd en la UNSA, fue necesdd presentacion de
solicitudes a las diferent&scuelasProfesionalepara podeacceder a los salones de
clases, siendo esta denegada por algunas Escuelas.

B. Si bien se contd con el permiso de Decanos y Directoresdeela para aplicar los
instrumentos en las aulas que corresponden a su direccion, algunos docentes nos
restringieron el acceso o0 nos citaron en horarios en los que ya no se encontraban los
estudiantes.

C. A pesar de que se logré realizar la investigaciénlaanuestra necesaria para pod
generalizar los datos en lanlersidad, se tuvo difidtad para podeacceder a ella

debido a que no todos los estudiantes cumplian con los criterios de inclusién, es asi que
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en algunos salones de 50 alumnos solad@x.accediara llenarlo, lo que alargé el
tiempo de aplicacion.

D. A pesar dgjue se les indico personalmente a los estudiggitpocedimiento adecuado
para el llenado, la participaciéoluntaria del estudig la autorizacion firmada a través
de un caosentmiento informado, se anularo85 cuestionarios debida que se

encontraban incompletaslenados de maneracorrecta.

6. DEFINICION DE TERMINOS

A. Modelos parentales violentos
Hace referencia a kxposicionde los hijos a laiolenciaentre los padres, eecir el
maltrato del padre hacia la magdde la madre hacia el padrentre ambqsomo abuso
fisico, sexual,falta de calidez familiar, falta de confianzéo ynedigencias (Rey

Anaconay Martinez Gémez2018§.

B. Violencia en el enamoramiento
Se ha defiido a la violencia en el noviazgo (enamoramiento), como actos de control,
caracterizados por comportamientos agresivos que ocurren en una relacion romantica
entre parejas que no conviven, con el objeto de controlar o dominar a la persona fisica,

sexual gpsicologicamente (Refnacona, 2008).

C. Maltrato no percibido (Maltrato técnico)
Es el maltrato invisible a la propia victima, se refiere a la situacién en la que la
agredida sufre algun tipo de violencia sin calificarlo como maltrato (L6pez Cepero,

al, 2013).
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D. Adolescentes

La adolescencia es la etapa del ciclahue abarca de los 10 a losafds de edad
durante el cual se produce un incremento en el nivel de hormonas sexuales
(androgénicogen varones y estrogenos en mujeres) que conducen a igndessambios
fisicos que culminan con la maduracion sexual del individuocei8lvargolos cambios
no solamente son fisicos: en este periodo se presenta mayor intdessgmbividades
socialesy la filiacién a un grupo, a una mayor busqueda de idaehtydautonomia
(Organizacion mundial de la salud OMS., 2017). También se incrementa el interés por
las relaciones sexuales siendo la etapa del ciclo vital en la que generalmente se

experimenta las primeras relaciones sexuales. (Rey Angddaginez Gomez2018).

E. Adultos jovenes

Como adulto joven entiéndase aquél que comprende una edad entre los 20 y 40 afios
de edad y presenta la caracteristica que es dentro de estas edades que las personas
empiezan a hacerse mas independientes, es decir a asumg @esoque los hacen
responsables tanto de su vida como de la que los acomparfian en el momento de formar
su propia familia. En esta etapa no existe aun una afirmacion clara del ser adulto, pero
se da la iniciacion de la busqueda por la emancipacion ferancemocional. En ella se
da un proceso de transicion de la adolescencia hacia la adultez. (Papalia Diane, E., Sally,

W. O., y Ruth, D. F., 2010).
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7. VARIABLES E INDICADORES

A. Identificacion de Variables
Variable 1: Modelos Parentales Violentos
Variabl e 2: Autopercepcion del Maltrato en el enamoramiento

Variables Intervinientes: Sexo, Ciclo de vida, Area académigasugar de procedencia

B. Operacionalizacién de Variables

VARIABLE S | DIMENSION INDICADORES NIVEL DE
ES MEDICION
Variable 1 | Violencia del| § Exposicion a iolencia Fisica
padre hacia l¢ § Exposicion a iolenciaVerbal
madre 1 Exposicion a menazas verbales
Modelos Violonciad f Exposicion a menazas con objetd
iolencia de ]
parenales contundentes De razon
violentos la madre . . . ;
: 1 Exposicion a iolencia a través d|
hacia el padrg
prohibiciones.
Violencia Exposiciona violencia Sexual
entre ambos,| 1 EXposicion a iolencia Econdémica
1 Exposicion a menaza de dafio
familiares
Maltrato 1 Desapego
Variable 2 perabido | § Humillacion
Autopercepcion 1 Abuso Sexual
del Maltratoen 1 Coercion De razdn
el :
Maltrato no 1 Abuso Fisico
enamoramiento ihi
ercibido
P 1 Maltrato Por Genero
1 Castigo Emocional
1 Abuso Instrumental
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Variables

Intervinientes

Sexo Masculino
Femenino
Adolexentes 16 a 20 afios
Ciclo de Vida
Adultos 21 a 35 afos
Jovenes
Ingenierias
Area Ciencias 47 Escuelas Profesionales
académica Sociales
Biomédicas
Arequipa Metropolitana
Lugar de Arequipa Arequipa Costa
Procedencia Region
Arequipa Sierra
Otras Otras regiones Costa
regiones del Otras regiones Sierra
Peru Otras regiones Selva

Nominal
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CAPITULO Il

REVISION DE LA LITERATURA

1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional la investigacion de Rey Anacona, C. (20119 wo como objetivo
determinar si la exposicion a violencia entre los padres podria relacionarse con el informe de
haber sido objeto de algun tipo de maltrato por parte de la pareja en el noviazgo de 403
estudiantes de una universidad publica de Colompbiéenecientes a estratos socioeconémicos
medio bajo y bajo (149 varones y 254 mujeres) entre 15 y 35 afios, solteros y sin hijos; encontrd
gue un porcentaje mayor de los participantes que informaron maltrato en el noviazgo,
presenciaron al menos un act \dolencia entre sus padres, comparado con el porcentaje de

participantes que no reportaron maltrato, siendo esta relacion mas fuerte estadisticamente entre
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las mujeres que entre los varones y entre los adultos jovenes que entre los adolescentes. Estos

resultados sefialan que dicha exposicion podria facilitar la victimizacion.

En el estudiale Cortés Ayala et al2Q14), sobre Violencia de pareja no percibida entre los
estudiantes mexicanos, tuvo como objetivo establecer la autopercepcion de malcatapasi
los sentimientos de miedo y atrapado que existen entre los miembros de una relacion de pareja,
y determinar si hay diferencias en la prevalencia de los diferentes tipos de violencia o
victimizacion entre los que se perciben maltratados y los quéeniendo en cuenta las
combinaciones con los sentimiestale miedo y atrapamiento. Su muestra estuvo compuesta
de3.495 estudiantes mexicanos de los cuales 1.927 son preuniversitarios y 1.568 universitarios.
Este estudio ponde manifiesto que una imponta mayoria de jévenes del estudio presenta
maltrato técnico, ya que aun cuando aagcpercibencomo no maltratados presentan la
evidencia de haber vivido abuso en su relacion de noviazgo. Los resultados indican que el 88%
de los participantes no se pé&eicomo maltratado por su pareja, pero el 15,2% ha sentido miedo

y el 27% asevera haberse sentido en algin momento atrapado en la relacion.

Pefia Cardenas F., Zamorano GonzaleAl&nandez Radguez, G., Hernandez Gonzalez,
M., Vargas Martinez, J. y ParSierra, V. (2013) en su estudio que estuvo dirigido a conocer el
nivel de victimizacidon respecto al género en estudiantes mexicanos que se encontraban en una
relacion de noviazgo, en una muestra de 140 jévenes (56 hombres y 84 mujeres) entre 15y 25
afos encontré que el 45.5% y el 46.8% de hombres y mujeres, respectivamente, es decir, el
46.2% del grupo total sufre de violencia en alguna medida. Significando asi que no se

encontraron diferencias significativas en cuanto al ejercicio de la violencigyénams.
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Rey Anacona, C. en el 2013 examind la prevalencia general y por sexo de alguna conducta
de maltrato en el noviazgo, de tipo fisico, psicolégico, emocional, sexual, econémico y
negligente, en una muestra de 902 adolescentes y jovenes adultos solkembianos, 417
varones y 485 mujeres, entre 15 y 35 afios de edad. Encontrando que El 85.6% informé haber
sido objeto, por lo menos una vez, de alguna forma de maltrato por parte de su pareja, no
encontrandose una diferencia estadisticamente sigivifieantre el porcentaje de varones y de
mujeres que reportaron dicho maltrato. El tipo mas frecuente fue el psicoldgico, seguido por el
fisico, el emocional, el sexual, el econémico y el negligente. El porcentaje de varones que
informo6 al menos una condacde maltrato emocional, sexual, econémico y negligente fue
significativamente mayor que el de las mujeres, no hallandose diferencias estadisticamente

significativas por sexo con respecto al maltrato fisico y psicologico.

Lépez Cepero, Alberto LanaRodriguez FrancoPanoy RodriguezDiaz (2014 realizaron
un estudio descriptivo sobre una muestra de 3087 estudiantes adultos espafioles, que tuvo como
objetivo describir la violencia de pareja sufrida por los jovenes e identificar las etiquetas que
mejor la @&scriben segun el sexo. Encontrando que el 44,6% sufrié alguna situacion de violencia
de pareja no percibida, fundamentalmente por «desapego» (30,0%) y «coercién» (25,1%); la
mayor diferencia segun sexo se encontrd en «castigo emocional» (sufrido p8feld2dos
varones y el 7,6% de las mujeres) y en «violencia fisica» (6,6% Yy 2,3%, respectivamente). El
28,7% se sintid atrapado/a, el 11,8% tuvo miedo y el 6,3% se percibié maltratado/a. Los varones

se etiquetaron con mas frecuencia como atrapados, @eroanos miedo y maltratados.

En un estudio realizado poCortés A., Flores, M., Bringas, C., Rodriguez, Cepero, y
Rodriguez, F. (2005 sobre la Relacion de maltrato en el noviazgo de jovenes mexicanos, tuvo

como objetivo examinar la prevalenciaamductas de violencia o maltrato, y las diferencias
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por sexo y nivel de estudios a través de los ocho factores reportados desde el cuestionario
CUVINO. La muestra de estavestigacionfue de 3495 jovenes mexicanos (1537 hombres y
1958 mujeres), de losuales 55.2% eran preuniversitarios y 44.8% universitarios. Los
resultados mostraron una elevada prevalencia de victimizacion especialmente en el tipo de
maltrato categorizado como psicoldgico (desapego, coercion, humillacién), por género y sexual
por otrolado los varones tienen una percepcion de maltrato, especialmente de tipo fisico, castigo

emocional e instrumental, aunque no son las conductas de mayor ocurrencia.

Alegria del Angel, M. y Rodriguez Barraza, A. en el 2015 realizaron una revision teérica
acerca de los principales hallazgos de la violencia en el noviazgo en paises latinos y de
Norteamérica desde una perspectiva inclusiva de género, en el que se incluyeron estudios del
afio 2000 al 2013, dicha busqueda se realizé en bases de datos. Conqugdosncambios
socioculturales obligan a llevar a cabo un abordaje distinto de la violencia en jévenes,

considerando una vision inclusiva para promover relaciones de no violencia.

En un estudigealizado poCortés L., Estrada, C., Bringas, C., Antufia, Rodriguez, L.,
Rodriguez, F. (2015), tuvo como objetivo comprender y establecer los niveles de agravacion
(grado de tolerancia) hacia el comportamiento violento en las relaciones de los adolescentes
mexicanos comprometidos, considerando como variatdanbduladores de género y el nivel
de percepciéon de abuso. Los participantes fueron agrupados en tres categorias de acuerdo con
sus autopercepciones de maltrato: maltratados (M), no maltratados (NM) y con Maltrato no
percibido (MNP). Los resultados muest que las mujeres de las tres categorias refieren
mayoresiiveles demolestia que los hombres ante cualquier forma de maltrato, especialmente
en victimizacién sexual. Asimismo, entre las mujeres aquellas pertenecientes a la categoria NM

son quienes prestan la menor tolerancia, lo que puede constituir un recurso de proteccion
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importante ante el maltrato en la pareja. Los datos también evidencian que los hombres
presentan una mayor tolerancia (menor molestia) para todas las categorias de abuso. Se
evidendéa que la mayor tolerancia encontrada para la categoria MNP en hombres y mujeres

constituye un factor de riesgo para el maltrato entre novios.

En el estudio dMartinezJ., VargasR. yNovoaM. (2015), sobre relacion entre la violencia
en el noviazgo y aewvacion de modelosgrentales de maltrato, que tuvo como objetivo
describir la posible relacion entre las caracteristicas de la violencia en el noviazgo (recibida y
ejercida), con respecto a la observacion de maltrato entre sus padres. El disesicrifaterde
correlacional, la muestra fue poobabilistica, lacual estuvo conformada por 589 estudiantes
adolescentes jovenes entrdos 1222 afios. Este estudio demostré que existe una relacion
significativa entre haber observado violencia entre losgsaguso de conductas violentas con
la pareja. Los resultados mostraron que el 70.9 % de los participantes reportaron haber sido
victimas de al menos una forma de violencia por parte de su pareja y el 48.6% reporté haber
utilizado la violencia en contra dai pareja, los tipos mas identificados fueron emocional y
psicolégica (61% y 51.4%). Se evidencio mas reporte de violencia ejercida en mujeres (51.5%)

y mas violencia recibida en hombres (50.7%).

Rey Anacona, C. en el 2015 realiz6 otro estudio dirigidorecer las variables que podrian
estar asociadas a la violencia durante el noviazgo/enamoramiento, tuvo como objetivo comparar
a un grupo de adolescentes y adultos jovenes que ejercieron algun tipo de maltrato hacia su
pareja en el noviazgo (grupo 1), aomgrupo similar que no ejercio este tipo de violencia (grupo
2), en relacién con el numero de actos de violencia observados entre los padres; el nUmero de
acuerdos con afirmaciones a favor del uso de la violencia en el matrimonio; su puntuacién en

rasgosagresivos de personalidad, dominacién e intransigencia y su puntuacién en comunicacion
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de pareja, asimismo, examino la correlacion entre estas variables y la frecuencia de realizacion
de actos de malos tratos hacia la pareja. Participaron 417 varonesnyg@es, entre 15y 35

afos. Los resultados muestran que los participantes del primer grupo reportaron haber
presenciado mas actos de violencia entre sus padres, estuvieron mas de acuerdo con
afirmaciones a favor de la violencia en el matrimonio y sedichron mas rasgos agresivos,
variables que correlacionaron positivamente con la frecuencia de malos tratos. El investigador
concluye diciendo que la ejecucidén de malos tratos en el noviazgo por parte de adolescentes y
adultos joévenes parece estar relaaa con la observacion de actos de maltrato entre los

padres, la aceptacion del uso de la violencia en la pareja y rasgos de personalidad agresivos

Bringas Molleda, C.; Cortéayala, L.; AntufiaBellerin, M.; Flores Galaz, M.; Lépez
Cepero, J. y Rodrigud2iaz, F. en el 2015 realizaron un estudio en el que se tenia como objetivo
conocer el grado de victimizacion sufrida y analizar en cada uno de los niveles educativos el
poder predictivo de las distintas formas de victimizacion en la pareja, sobre et ls® d
etiquetas de maltrato (sentirse maltratado) y tener miedo; participaron 3495 estudiantes de
México escolarizados a quienes se les aplicé el Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO). Los resultados fueron que los niveles de victimizacion gilegpcion de maltrato
son mayores en estudiantes de universidad, en ambos sexos. La percepcion de miedo es mayor
en las mujeres universitarias y en los varones preuniversitarios. Es importante destacar el
namero de jévenes que declaran no sentirse matsia tener miedo, pues eso dificultara su

disposicion para finalizar la relacion sentimental.

A nivel nacional el estudio realizado en Limaor Atahualpa, Gutarna Ruiz (2018), sobre
las caracteristicas soefamiliares y violencia en el enamoramieatouna institucion educativa

publica, que tuvo como objetivo determinar las caracteristicasfswmailiares y la violencia en
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el enamoramiento de los adolescentes. Donde se tomé una muestra de 506 adolescentes de
ambos sexos, entre las edades de 14 &4 que cursan el 4to y 5to afio de la Institucion
Educativa Publica, este estudio hallo que existe una relacion significativa entre el pertenecer a
una familia monoparental con padres que trabajan de manera independiente, ausentandose del
hogar, y violen@ en el enamoramiento. Los resultados indican que las caracteristicas socio
familiares de los adolescentes muestran que el 51,1% fue del sexo masculino, solo se dedican a
estudiar el 90,7%; pertenecen a familia nuclear el 59,2%. Las relaciones intellpsragran
consideradas buenas con los amigos el 82,3%. Los adolescentes que presentaron algun tipo de
violencia fue el 75,56%, con violencia psicoldgica el 42,12%, siendo imponer poder y control

el 23,9%. Con violencia fisica el 2,25%, siendo pellizcdpfgoel 20,3%.

En un estudio realizado por Fernandez, WiOrozco, P., (2018), sobrazbs parentales y
violencia en enamorados universitarios del distrito de Trujijoe tuvo comoobjetivo
determinar la relacion entre los lazos parentales y la vialertienamorados universitarios;
con una muestra de 720 estudiantes de 18 a 25 afios, en esta investigacion los resultados revelan
gue se hall6 relacion estadisticamente significativa y practica entre la violencia de enamorados
y la percepcion que poseass lhijos sobre las actitudes y comportamientos que tienen sus
padres o cuidadores durante a la infancia y adolescencia. Asi también se hallé relaciéon
estadisticamente significativa y practica entre las dimensiones de cuidadalyg**<.01) y

sobrepratccion (rs=.22; p**<.01) de madre y la violencia de enamorados.

En un estudio realizado por Quispe, J. (2018), sobre violencia en las relaciones de
enamoramiento en estudiantes efdermeria; tuvgor objetivo determinar la existencia de
violencia en lasealaciones de enamoramiento en estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional del AltiplanoPuno; siendda muestra 235 estudiantes. Se concluye que la mayoria
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de las estudiantes sufrieron violencia en sus relaciones de enamoramiento. Los resultados
obtenidos fueron: el 73.6% de estudiantes presento violencia moderada, 23.4% violencia leve y
3% violencia severa en sus relaciones de enamoramiento; en los tipos de violencia se obtuvo
que, frecuentemente sufren coercion 44,3%, desapego 61.3%, humilkac#®, sexual

41.7%, fisico 32.3%, género 43.8%, castigo emocional 31.5%, instrumental 15.3%.

En otro estudio realizado por Huaripaita, S. (2018) stdbnelacionentre dependencia
emocional y violencia en el noviazgo en mujeres aguden a un centro dgoyo de ima
Perd. Tuvo por objetivo determinar si existe relacién entre la dependencia emocional y la
violencia en las relaciones de noviaagomujeregjue acuden a un centro de apoyo de Lima,
con una muestra de 202 mujeres de un centro de apoyo parasviolentadas, cuyas edades
fluctian entre 19 y 29 afios. Los resultados obtenidos reflejan una significancia menor a 0,05 y
se encontrd una correlacion directamente proporcional de grado débil, es decir a mayor
dependencia emocional mayor violenciadanrelaciones deoviazgo emmujeres que acuden

a un centro de apoyo.

En un estudio realizado p@olonio M. (2019), sobre nivel de violencia en las relaciones de
enamoramiento en jévenes universitarios de la Facultad de Educacién, tuvmlgethm
describir la violencia que se presenta en las relaciones de enamoramiento de los jovenes
universitarios de la Facultad de EducaciotUNCP. Estainvestigacion utilizéel método
cientifico- cuantitativo, el nivel de estudio fue descriptivo, tuvo una mudste®4 estudiantes
universitarios. El estudio concluye que existe violencia en las relaciones de enamoramiento de
los jévenes universitarios Los resultados muestran que el 81.97% encuestados han
experimentado violencia a nivel leve, 6.46% en un nivel maolde y el 1.02% han

experimentado a nivel severo.
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A nivel Local Cisneros Esquivel y Lopez Nufiez (2013) realizaron una investigacion que
tuvo como finalidad determinar la presencia de violencia en las relaciones de enamoramiento
entre adolescentes y jovenasi como sugipos de violencia predominantes para poder
confirmar la hipotesis de que los universitarios experimentan tipos de violencia que no son las
convencionales (fisica, sexual y psicoldgica). La muestra utilizada para la investigacion fue de
300estudiantes, 150 alumnos de primer afio y 150 alumnos de quinto afo de las Facultades de
Cs. JuridicasBiomédicas e Ingenierias de laidersidad Catdlica de Santa Maria. Se aplico el
Cuestionario de Violencia de Novios CUVINO. Los resultados obtenidosstearon que los
tipos de violencia predominantes en las relaciones de enamoramiento son la Violencia por

Coercion, Violencia por Desapego y Violencia de Género.

En el estudio Barbachan Zevallos Y.Paredeslara, S. (2015)sobre Violenciaen el
Enamoranento y Autoestima en Estudiantes, que tuvo como objetivo determinar la relacion
entre Violencia en el enamoramiento y autoestima en estudiantes universitarios, tuvo como
muestra a 331 estudiantes entre hombres y mujeres con edades entre 17 a 20 af@s que e
cursando el primer y segundo afio de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades. Este
estudio encontr@na relaciérentre autoestima y violencia en jévenes universitarios, a niveles

mas altos de violencia el nivel de autoestima sera mas bajos.

Begao Jacobo, N. en el 2016 realiz6 una investigacion sobre violencia durante el noviazgo
en las alumnas de la Escuela Profesional de Psicologia (UNSA), entre 19 a 26 afios, encontrando
gue los distintos componentes de violencia en las relaciones entre paasgatan indices de
correlacion, aunque diferenciadas, 1o que demuestra que la violencia cuando se ejerce, se hace
en forma generalizada; se encontré también relacion entre la Violencia familiar y la violencia

al interior del noviazgo. Se ha concluidoegel 90% de mujeres universitarias han sufrido
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violencia en general, en sus relaciones de noviazgo. En relacién a los tipos y grados se presenta:
Con un 86.7% Violencia por Coercion, con un 83.0% Violencia por Desapego, con un 70.0%
Violencia de Género, toun 63.4% Violencia por Humillacion, con un 63.3% Violencia por
Castigo Emocional, con un 53.0% Violencia Sexual. Hecho que reviste gran significacion para
una sana relacion a futuro. Los menos frecuentes: con un 43.4% Violencia Fisica y con un

40.0% Viokncia Instrumental. Finalmente se ha detectado un 43.3 % de violencia familiar.

El estudio de Choque Choque, W. y Rojas Quehue, C. (2017), sobre la comunicacion familiar
y su influencia en las estudiantes victimas de violencia en etapa de enamoramiéngolde
afos del cuarto y quinto afio de secundaria de la institucion educativa Micaela Bastidas, que
tuvo como objetivo Determinar la influencia de la comunicacion familiar en las estudiantes
victimas de violencia en etapa del enamoramiento, tuvo conmstrau201 estudiantes elegidos
de una manera representativa de cuarto y quinto grado de educacién secundaria. Este estudio
encontré una relacion significativa entre la comunicacion familiar violencia en etapa de
enamoramiento. Los resultados indican qugelde comunicacion y el nivel de violencia que
tienen las estudiantes, es de un 54% de la muestra que califican su comunicacién familiar como
asertiva, de las cuales un 32% tienen un nivel de violencia baja, un 19% un nivel de violencia
media y un 3% daivel alto; seguida de un 37% que representa que tienen una comunicacion
pasiva de los cuales un 21% sufre de violencia en nivel bajo, un 15% en nivel medio y un 1%
en nivel alto y finalmente tenemos al 9 % de estudiantes que tienen una comunicaesdra agr

de las cuales el 3 % presenta un nivel de violencia bajo, un 5% medio y un 1% alto.
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2. TEORIA Y CONCEPTUALIZACION

A. Modelos parentales violentos

Hace referencia a la exposicion de los hijos a la violencia entre los padres, es decir el
maltrato del padréacia la madre, de la madre hacia el padre o entre ambos, como abuso
fisico, sexualfalta de calidez familiar, falta de confianza y/o negligen¢Rey Anaconay
MartinezGomez 2018) Por lo que en este apartado definiremos todos aquellos conceptos
alos esta asociado este térmioomo familig violenciaintrafamiliary violencia conyugal,
asi como la repercusion de estas dos Ultimas sobre el desarrollo deslosdpigrialmente

las que van a afectar sus primeras relaciones de pareja (enamoramiento).

a. Familia

El Ministerio de la mujer y desarrollo soc{@011) en suPlan Nacional de Apoyo a
la Familia 20042 0 1 1 , define a |l a familia como: [
fundamental para el desarrollo integral de cada uno de sus miembros, la trandeisio
valores, conocimientos, tradiciones culturales y lugar de encuentro intra e
i ntergeneracional, es decir, como el age
también. en el Decreto Legislativo para el fortalecimiento y la prevencién de la violencia
en las familias del 2018 refiere que las familias constituyen el primer espacio de
transmision de afecto, seguridad, orientacién, formacién, educacion, solidaridad y
valores esenciales para el desarrollo integral de sus miembros, como seres humanos
libres yfelices, capaces de ejercer plenamente sus derechos, respetando la integridad y

los derechos humanos de las demas personas, y de ejercer una ciudadania responsable y

productiva.
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Segun Sarhafosse (1998) citada por el Centro de Investigacion y Desaf@ili)
en una de sus publicaciones sobre Violencia Conyugal Fisica en el Peru en el 2006, las
relaciones de parentesco existentes entre sus miembros, las formas familiares en nuestro
pais pueden ser: nucleares, extendidas y compuestas. La familia nsiéléategrada
por personas unidas por relaciones de parentesco primario (de relacién sexual entre la
pareja o de sangre, la relacion entre pduie y entre hermanos). Puede ser
monoparental o biparental, segun el nUmerccd®yuges viviendo en el hogdra
monoparental es aquella en la que hay un solo progenitor viviemda s uda hi j os
biparental aquella en la que estan presentes ambos progenitores y sus hijos, pero también
comprende a la pareja sin hijos y a hermanos sin padres. La familia extensa incluye
ademas a personas emparentadas por lazos secundarios ooserdiarifamilia
compuesta puede ser nuclearextensa,pero incluye siempre algin miembro sin

vinculos de parentesco sanguineo con el resto de integrantes.

Violencia familiar

La Organiza®n Mundial de la Salud OMS (189 "Ruta critica de las mujeres"
citado por Bardales Mendoza y Huallpa Arancibia (20@8fine como violencia
familiar a: "toda accién u omisién cometida por algin miembro de la familia en relacion
de poder, sin importar el espacio fisico donde ocurra, que perjudique el bienestar, la
integridad fisica y psicolégica o la libertad y el derecho pleno desarrollo de otro
miembro de la familia". La Ley de Proteccion frente a la Violencia Familiar vigente
(Ley 26260), conceptla a la violencia familiar como: "cualquier acciéon u omisién que
cause dio fisico o psicoldgico, maltrato sin lesion, inclusive amenaza o coaccion graves

y/ o reiteradas, asi como violencia sexual, que se produzca entre: conyuges, ex conyuges,
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convivientes, ex convivientes, ascendientes, descendientes, parientes colastales h
cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad; quienes habitan en el mismo
hogar, siempre que no medien relaciones contractuales o laborales; quienes hayan
procreado hijos ewomun, independientemente qoaenvivan o no al momento de

producirsda violencia”.

1 Caracteristicas especificas de la Violencia FamiliarAroca Montolio, C., Bellver
Moreno, C.y Alba Robles, J.(2012) exponen una serie de caracteristicas para
compremerla violencia familiar, de este modo, transformar uncepto comple)
en comprensivo:

U Laviolencia no aparece en un tipo especifico de familia, puede darse en cualquier
nivel cultural, econémico, social y étnico, tanto de ésta como de sus integrantes.

U El maltrato puede ejercerlo cualquier miembro de la familia y perpetanitra
cualquiera de los integrantes que la componen.

U Existen unas variables que se asocian a la violencia familiar como son la edad y
el sexo de la victima, siendo los méas vulnerables los nifios, los adolescentes, las
mujeres y los ancianos. A excepcidm la violencia filieparental perpetrada por
nifos y adolesceas de ambos sexos

U Los agresores pueden ser sujetos que estén completamente integrados y adopten
conductas no violentas fuera de la familia, sus victimas estan en el hogar.

U Los agresores tienecon sus victimas vinculos biolégicos o civiles, econémicos,

afectivos y de convivencia.
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U La victima vive en una situacion de amenaza que puede hacerle temer por su
seguridad personal de forma constante e imprevisible, generada por un sujeto con
el que matene un vinculo biolégico o civil, econdmico, afectivo y de
convivencia, que en algunos casos es necesaria y obligatoria (al menos en
progenitores hasta que el hijo alcance la mayoria de edad).

U Con el paso del tiempo, la victima tiene mas temores, suafrpraceso de
despersonalizacion, de dependencia, desarrolla sentimientos de culpabilidad, baja
autoestima, de impotencia, padad o bloqueo ante el maltrato.

U La victima esta expuesta y sometida a una violencia reiterada, intencional, a lo
largo del tiemp, intermitente y cada vez mas violenta; intercalada, en muchos
casos, con periodos de arrepentimiento y muestras de afecto de su agresor, que le

provoca cuadros graves de ansiedad y respuestas de alerta constante.

c. Violencia conyugal

ClaramuntM. (2006) define a laviolencia conyugalcomo cualquier acto u omision
que resulte en un dafio a la integridad fisica, sexual, emocionaliad de un ser
humano, en dondmedie un vinculo familiar o intimentre las personasvolucradas,
incluye varias manifestdones: abuso fisico, abuso sexual, abuso psicoldgico,
negligencia o carencia emocional y cualquier comportamiento que tenga como propésito

la degradacion, el control o la coaccion.

Segun el Centro de investigacigndesarrollo (CIDE) en el 200& violenda
conyugal esina expresionle poder entre lpareja (queguede estdegalmente unida o

no) y puede ser también fisica, verbal, psicoemocional y se&xagiolenciaconyugal
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conlleva el objetivo de doblegéa resistencia de la pareja, generalmentendger,
cuandose producesituaciones deesgo qugonen erpeligro elmonopolio del poder.
Tanto la violencia familiar como la conyugal se reproducen bajo determinadas
condiciones sociales y culturales. Para el Estado, la definicigioldacia familiares

mas arplia en la medida que tiene guenar en consideracion el conjunto de situaciones
de violencia aurtuando sean minoritarias, como son los casos de violdaanaujer

contra el varon.

1 Ciclo de la violencia conyugalLa violencia conyugal se d& ananera ciclica. Este

ciclo tiene 3 fases: una primera fase de acumulacion de tension, una segunda fase de

explosién o episodio agudo de golpes y una tercera fase llamada «Lund>de mie

«calma amante» (Almonacid el 4096):

U Fase 1, Acumulacion de &nn: En ésta se produce una sucesion de pequefios
episodios que llevan a roces permanentes entre los miembros de la pareja con
incremento de la ansiedad y hostilidad. En un primer momento generalmente es
sutil y toma la forma de agresion psicologica, pisteente aparece la
violencia verbal que viene a reforzar la agresion psicolégica. El agresor insulta
y denigra a la victima. Aontinuacioncomienza la violencia fisica, empujones,
zamarreos, cachetadas. etc.

U Fase 2, Episodio agudo de golpes: Esta &esearacteriza por la descarga
incontrolada de las tensiones que se acumularon durante la fase 1. La pérdida del
control y el grado de destruccion diferencian al incidente agudo de golpes de los

incidentes de golpes menores de la primera fase.
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U Fase 3, «Lua de miel». En esta fase se produce el arrepentimiento y la
demostracion de afecto del hombre golpeador. Este sabe que ha ido demasiado
lejos e intenta reparar lo hecho. La tension acumulada en la fase 1 y disipada en
la fase 2, desaparece. En esta fagweibre golpeador se comporta de manera
encantadora y constantemente carifiosa. La mujer elige creer que la conducta que
observa durante la fase 3 le muestra su verdadero marido. Debido a que la
recompensa por estar casada o0 en pareja se da en estadase)astapa en la
gue le es mas dificil tomar la decision de terminar con la relacion.

1 Violencia conyugal ysu repercusion en los hijos:Algunas caracteristicas del
funcionamiento de la familiguegeneran un ambiente de calideztdraidad, apoyo
y seguridad promueve un desarrollo soesmocional sano entre los hijosientras
gue las manifestaciones de violencia dentro de la familia generan un ambiente de
tensién e inseguridad, con resultados negativos en el desarrollo de los hijos. (Alonso
y Castelano, 2006). Ulloa, F. (1996)tado por Escobedo Arizaca y Riveros Enriquez
(2016),manifiesta que losfectos de la violencia conyugsbbre el nifio se pueden
expresar en distintos ambitos, a corto plazo (fisicos, sobre el desarrollo y
psiquiatricos) o éargo plazo (transmision intergeneracional de la violencia, aumento
de la criminalidad, des6rdenes psiquiatricos y otras complicaciones psicosociales).
Debido a que la violencia entre los padres y el abuso infantil con frecuencia coexisten,
las consecueras suelen ser acumulativas para el nifio al ser a la vez observador y
victima.

Asit ambi ®n, Sarquis (2005) , i ndica que

progenitores ser objeto de violencia, tienden a presentar conductas de interiorizacion
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como tristezaaislamiento, molestias somaticas, miedo y ansiedad; conductas de
exteriorizacion como agresion, crueldad con los animales, desafio a la autoridad,
destructividad, no participacion en actividades deportivas y dificultad en las
relaciones sociales, comafiaso escolar, mala relacioén con los compafieros y mayor
predisposicion a maltratar o convertirse en victimas de malos tratos por parte de su
parej ao.

La exposicion a violencia dns padres no solo legitimaria el usowvi@encia,
sino que expondria a lespectadores (hijos), a modelos agresivos de resolucion de
conflictos que podria llevar a la adopcion de estas conductas con sus paregjas fut
(Evans, Davies y Dilillo2008). Por lo ga ReyAnaconay MartinezGoméz(2018),
indica que aquellos adolesdess y adultos jovenes que estuvieron expuestos a
conductas de agresion y maltrato intrafamiliar como violencia entre los padres, abuso
fisico, falta de calidez de los padres, falta de confianza de los padres, negligencia,
tienen a involucrarse en relaciende noviazgo caracterizados por el maltrato

Barudy (2001)itado por Marueta Reyes y Orozco Guzman (20dé&iala que
cuando las personas se desarrollan en contextos donde la violencia no es reconocida
como un acto que lastima y provoca sufrimiento, aemeonsiderablemente el
riesgo de que éste se exprese a través de comportamientos violentos sobre otras
personas; estas nuevas violencias produciran nuevas victimas que podrian, a su vez,
transformarse en nuevos victimarios, creando, asi, el ciclo treersgeonal de la
violencia. Segun lo expresa Linares (2002), la parentalidad es un proceso
complementario en el cual los padres dan a sus hijos lo que a su vez recibieron de

sus propios padres; asi devuelven simbdlicamente lo que recibieron de ellos.
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Direccion de la violencia conyugal:Almonacid et al (1996) refieren que la

direccionalidad de la violencia puede darse se la siguiente manera

U Del padre hacia la madre:Es uno de los casos més frecuentes de violencia
doméstica. La intensidad del dafio varisd#eel insulto hasta el homicidio.

U De la madre hacia el padreSon pocos los casagiecorresponde a este tipo
de abuso

U Reciproco: Generalmente existe una simetria en los ataques, paridad de fuerzas
fisicas y psicolégicas en ambos miembros de la pdtsia. maltrato puede ser
fisico y/o verbal.

Tipos de violencia conyugal:Rey Anacona4008) propone la existencia desla

siguienteformasde violencia conyugal:

U Violencia Fisica La violencia fisica implica el uso de la fuerza para dafar con
todo tipo deacciones como empujones, jaloneos, pellizcos, rasgufios, golpes,
bofetadas, patadas y aislamiento. El maltrato fisico ocurre con menor frecuencia
gue la violencia psicologica, pero es mucho mas visible y notiarand
Carrién, Hilario Campos y Mejia Qiiones, 2017).

0 Violencia Verbal: La violencia verbal es la agresion a través de palabras,

injurias, calumnias, gritos, insultos, desprecios, burlas, ironias, situaciones de

control, humillaciones, amenazas y otras acciones para minar la autoestima de la

mujer. (Durand Carridn, Hilario Campos y Mejia Quifiones, 2017).

U Violencia a través de anenazasy prohibiciones: Si bien las amenazaslas

prohibicionesse encuentran acompafiadas de agresiones fisicas o verbales, es

importante diferenciarlas de estas, puegimas veces no son consideras como
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actos violentos, Rey Anacona (2008), manifiesta que las amenazas pueden ser
las que se dirigen a causar dafodlyuge algun integrante de familia (como

a los hijos) o algun miebro de la familia datényugey las pohibiciones la que

se dirigen a impedir que ebnyugetrabaje o estudie, asi como negarse a que
salga a verse con algun familiar o amigo. Ambas manifestaciones denotan la
gravedad del acto por sus consecuengas es el tener ebntrol sobre la otra
persongcényug®, limitando de esta manera su libertad

Violencia Sexual La violencia sexuatjercida por el esposo o compaf@&wel

acto de coaccion hacia una persona a fin de que realice actos sexuales que ella
no aprueba o la obliga a tener reta@s sexuas. (Durand Carridn, Hilario
Campos y Mejia Quifiones, 2017).

Violencia Econ6mica Browne y Herbert (1997) citado por Alonso J. y
Castellanos J. (2006), sefalan que egpdogacion financiera o ilegal y control

de fondos y otros recursos neméss para la supervivencia econémica y

personal. Obligar a una persona a ser dependiente econémicamente.

AEs | a acci-n u omisi-n que se dirige
econdmicos o patrimoniales de cualquier persona, a través deuldaeiin de

la posesidn, tenencia o propiedad de sus bienes; la pérdida, sustraccién,
destruccién, retencion o apropiacion indebida de objetos, instrumentos de
trabajo, documentos personales, bienes, valores y derechos patrimoniales; la
limitacidon de los ecursos econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades o

privacion de los medios indispensables para vivir una vida digna, asi como la
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evasion del cumplimiento de sus obligaciones alimentariaf ar t 2 cul o 8

de la Ley 303642015.

B. Violencia durante el enamoramiento

a. Enamoramiento

Galicia, Sdnchez y Robles (2013) manifiestan que el enamoramiento es una relaciéon
de dos individuos que se atraen y experimentan amor, a través de esta se conocen, salen,
se tratan e intercambian sentimientos y @asicEs la oportunidad para compartir el
mundo interior con otra persona, socializar experiencias, expresar, por ejemplo, el amor,
el coraje, la ternura y los celos. Dominguez, Garcia, Moreno, Zufiiga & Torres,(1998)
citado por Galicia, Sanchez y Roble813),comentan que el noviazgo tiene la finalidad
de cultivar y conocer la propia capacidad de dar y recibir afecto. También es una ocasion

para conocer y tolerar a alguien que es similar o diferente en diversas areas.

Con respecto a la percepcién del eneamiento, se ha observado que tanto para
varones como para mujeres el estar enamorado se vincula con pensar mucho en el ser
amado, la necesidad de estar juntos y la presencia de sentimientos profundos. En la
adolescencia temprana se observa que los vaiare mas importancia a la atraccion
mutua mientras que las mujeres ponen el énfasis en la posibilidad de compartir y el
comparferismoEn los jovenes de entre veinte y veinticinco afios se enfatiza el

compafierismo y la sensacion de felicidad en ambos §€astro, 2004).

El modo de abrdar y resolver los conflictan esta fase (enamoramiento) se reflejara

en la interaccidriutura. Ramirez y Nufiez (2010) citado por Marueta Reyes y Orozco



37

Guzman (2015)mencionan que en la pareja existen dos realidades @mates

permeadas por la historia de aprendizaje del varén y de la mujer, las que marcaran los

posibles conflictos en la relacion de pareja como resultado de las diferentes

conceptualizaciones o significados psicolégicos que cada integrante tiene de las

experiencias vividas.

1 El enamoramiento o noviazgoEs muy dificil hablar de noviazgo sin encontrarse

con opiniones variadas sobre lo que significa este término. Asi para algunos, se habla
de noviazgo cuando la relacion es formal y por lo tanto, existesibilptad de que

la pareja se case. Para otros, el término hace referencia a las relaciones de pareja
reconocidas por los familiares y los amigos de cada integrante, pero que no implican
necesariamente el matrimonio, excluyéndose de la definicion a kEsorels
pasajeras o furtivas. Segun Atociacion de Academias de la Lengua Espafiola
(2014), novio/a es una persona que mantiene una relacién amorosa con otra con fines
matrimoniales, aunque también considera como tal a aquella persona que
simplemente maigne una relacion romanticapr lo que el término se podria

utilizar de una manera bastante amplia y no solo para las relaciones formales.

Por lo tanto, se podrian considerar como noviazgo o enamoraraieaaellas
relaciones de parejeuyos integranteso estan casados y que manifiestan ciertas
caracteristicas, como el conocimiento de la relacion por parte de otros significativos,
citas regulares en las que los dos integrantes salen juntos, asi como interacciones
carifosas y/o experiencias sexuales. A@leneste tipo de relaciones no serian
exclusivas, aunque si mas comunes, entre los adolescentes y los adultos jovenes (Rey

Anacona y Martinez Gomez, 2018).
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b. Violencia en el enamoramiento

El término anglosajén dating violence hace referencia a los cosflia la violencia
gue tienen luar en las relaciones de paregnchez, Ortega, Ortega & Viej@Q08
citado por Benitez Mufioz, ¥. Mufioz Bandera J. F.(2014), ha sido definida como
cualquier intento por controlar o dominar a una persona fisica, Isexua
psicolégicamente, generando algun tipo de dafio sobre ella. Este tipo de violencia se
presenta cuando ocurren actos que lastiman a la otra persona, en el contexto de una
relaci-n en | a que existe atracci  -mo y en
(Close, 2005).

Si bien el inicio de una situacion de maltrato puede ser puntual, puede desarrollarse
evolucionando en funcién de su frecuencia y gravé@GadiésAyala et al., 2014)las
expresiones violentas van a verse determinadas por diversosesactomo las
expectativas en la relacion, la edad, el nivel de maduracién, caracteristicas de
personalidad de las personas agresoras y de las victimas, posibles trastornos mentales
de los sujetos agresores, efRodriguezFranco, AntufidBellerin, LopezCepero,
RodriguezDiaz y BringasMolleda, 2012).

La dimension de este fendmeno comenzé a visibilizarse con el estudio pionero de
Makepeace (1981), quien informd que una de cada cinco universitarias habia sido objeto
de malos tratos fisicos frecuentes portgaile su pareja. En la mayoria de las
investigaciones sobre la prevalencia de los malos tratos en el noviazgo se incluyen actos
de naturaleza psicolégiamocional, fisica y sexual. Sin embargo, existe evidencia que
indica que se podrian presentar malass de tipo econdmico, referentes al manejo y

gasto del dinero por parte de la pareja. fRagcona, 2013). Asi también, este mismo
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autor sefiala que el fendmeno de la violencia en el enamoramiento tiene la singularidad
de afectar a proporciones similages varones y mujeres, al contrario de lo que suele
suceder en la violencia marital, en donde el nUmero de mujeres victimizadas por su

pareja suele ser mayor.

1 Direccionalidad de la violencia: Pueden presentarse tres situaciones: la
victimizacion, la perpeacion y la violencia mutua, reciproca o bidireccional. Para
CortésAyala et al.(2014) como resultado de sus investigaciones y revisiones, la
violencia en el noviazgo/enamoramiento es bidireccional, es decir, ambos sexos
pueden ser perpetradores o vicnmen una relacion violenta de noviazgo. Rey
Anacona y Martinez Gomez (2018), sefialan que varios estudios sobre los malos
tratos en el noviazgo han evidenciado que al menos en la mitad de los casos, se
presentan malos tratos de manera bidireccional.

Rey Aracona (2009) y Vizcarra y P6o (2011), por ejemplo, encontraron una
correlacion positiva estadisticamente significativa entre la frecuencia de malos tratos
y el tiempo de relacién entre estudiantes universitarios, lo cual sugiere que los malos
tratos se inementan con el tiempo debido a que se/iEFten en una pauta habitual
para resolver los conflictos y desacuerdos de pareja, posiblemente aceptada por
ambos integrantes por creencias inadecuadas sobre el amor y las relaciones de pareja.
En algunos casosseposible que los malos tratos unidireccionales se vuelvan
bidireccionales, convirtiendose de esa manera en una pauta inapropiada de
resolucion de los conflictos en la pareja. A lo que el modelo diadico longitudinal de

O" Leary y Slep (2003), sefiala eneesentido, que la presencia de violencia
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psicolégica predice la violencia fisica en la relacion de pareja y que la violencia
fisica produce como reaccion el mismo tipo de violencia en la pareja victimizada,
con lo cual es posible que se pase con el tierdpouna situacion de
unidireccionalidad a bidireccionalidad.

Debido a que la bidireccionalidad parece ser mas frecuente entre parejas de
novios que entre parejas casadses ha considerado que en la violencia en el
noviazgo podria estar influyendo mas ehb#o en los roles de género resultante de
los cambios sociologicos recientes, como el mayor acceso rdajéa al mundo
laboral, la postergacion de la maternidad por parte de muchas mujeres, la mayor
participacion del hombre en la crianza y el hogar, eftoes, ya que estos cambios
promoverian un mayor igualitarismo en comparacion con el patriarcalismo (Alegria

y Rodriguez,2015).

Factores de riesgo:Rey Anacona y Martinez Gomez (2018gfala quexisten
diferentescircunstanciagjue podrian favorecer B malos tratos en el noviazgo:
actitudes a favor del uso de la violencia hacia la pareja, exposicion a violencia entre
los padregmodelos parentales de maltratbistoria de maltrato infantil, conocidos

gue han sido victimarios de malos tratos en elakgo y experiencias previas con
este tipo deviolencia. Segun la revision realizada por Gonz@eega. Echeburta

y Corral (2008), los victimarios suelen tener rasgos de personalidad andémalos como
baja autoestima, impulsividad, baja empatia e irascidiliddemas de un consumo
abusivo de drogas y alcohol, celos patoldgicos, actitudes a favor de la violencia y

experiencias previas de violencia de pareja, mientras que las victimas comiunmente
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inician su vida afectiva a temprana edad, no tienen una aléeedade apoyo social
y familiar, presentan ciertas conductas de riesgo, consumo de drogas Y, aicohol

déficits psicologicos como baja autoestima, poca asertividad y carencias afectivas.

c. Perspectivas teoricas sobre los afos tratos en el enamoramiento

Aungueen la actualidad se cuenta con un cumulo de conocimientos cientificos muy
importantes sobre la violencia en el enamoramiento 0 noviazgo, es curioso que haya
muy pocos marcos tedricos publicados que permitan explicar y predecir esta forma de
violencia de preja. Como alternativa, Rey Anacona y Matinez Gomez §2bas
utilizado perspectivas y planteamientos teéricos disefiados para parejas casadas, para
posteriormente abordar algunos planteamientos tedricos especificos realizados con
respecto a los malos tos en parejas jovernes
1 Perspectiva de Género:

Esta aproximacién explicativa hace énfasis en el papel de los roles tradicionales
de género en la realizacibn y mantenimiento dentados tratos en la pareja,
destacando los estereotipos de gémpre subvalman a la mujer y el uso de la
violencia como la principal estrategia para resolver los conflictos en la pareja
(Puyana yBernal, 2001). Estos estereotipos se manifiestan en una sereedeias
sobre las caracteristicas de personalidad y los rolesesogiaé deberian tener los
hombres y las mujeres en razornsdesexo biolégico (Rodriguez, Lameiras, Carrera
y Failde, 2009, relaciorandose rasgos como la dureza, la agresividad y la
insensibilidad con lo masculino, mientras que la ternuemiaatiay la debilidad se
consideran caracteristicas tipicamente femenadanas, se espera que el hombre

se desempefie en el ambito publico, haciéndose cargo del sostenimiento y la toma de
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decisionedmportantes en el hogar, mientras que la mujer deberia dedckase
labores del hogar, a la crianza y el cuidado de la familia@nlgto privado (Recio,
Cuadrado y Ramos, 2007; Puyana y Ber2@Q)1).En relacion con la violencia de
pareja se considera que estos estereotipos tradicionales de género promueven el uso
de la violencia hacia la mujer, al promover una subvaloracion de esta con respecto
al hombre, quien se sentiria en el derecho de castigarla fisica o psicologicamente
cuando no asume adecuadamente estos estereotipos de género o se utilizan como
justificacion de la violencia (Puyana y Bernal, 2001).

Segun Rey Anacona y Martinez Gémez (2018)klecaso de los malos tratos en
parejas jovenedesde esta perspectiva se la ha relacionado corekscias sexistas
las cual sugiere que estas podrian tener ciest papel en la perpetracion y
victimizacion de malos tratan el enamoramient@ero este efecto dependeria de
otros factores como el emho sociocultural y el génercarmbién sefla que el
sexismo hostil es mas aceptado entre los varones que entrgdessmugue tendria
mayor influencia sobre la agresién masculina que la femenina, lo cual es coherente

con la perspectiva sobre los roles y estereotipos tradicionales de género.

Ciclo de la violencia de Walker
Con el fin de explicar los eventos repetidte violencia que ocurren en algunas
parejas, Walker (1979) plante6 cuatro etapas que se repiten en el tiempo:
U Acumulacion de tensiones en la pareja, en la cual se presentan desacuerdos en la
pareja que pueden llevar a discusiones cada vez mas algudiasdas por celos

y el cumplimiento de rels, entre otras justificaciones.



43

U Ocurrencia del hecho violento, en la cual el victimario en una discusion
acalorada, agredesfca y verbalmente a su pareja.

U Arrepentimiento del agresor, que puede darse trachbhviolento o después, y
que implica una serie de comportamientos en las que el agresor acepta la
responsabilidad del hecho, muestra sus remordimientos, pide perdén y promete
gue no volvera a pasar, hasta que la, victima lo perdona por diferentes motivos
circunstancias (cuestiones econémicas, hijos en comun, sentimientos de amor, o
la victimacree que su pareja cambiara).

U Etapa de luna deiel, en la cual la relacién vuelve a momentos parecidos al
idilio inicial, hasta que, pasado un tiempo, diferestesinstancias llevan a una
nueva acumulacion de tensiones.

Deschner (1984), le agregé algunos elementos a este ciclo, considerando que es
mas probable si hay dependencia afectiva hacia la pareja y aislamientopsesal,

estas dosircunstancias facilitéan el perdén al agresor y la continuacion del ciclo.

También resalta la presencia de un evento nocivo que seria el desencadenante de las

tensiones en la pareja, como, por ejemplo, llamadas que el otro miembro de la pareja

interpreta como sefales de unaiple infidelidad, llevando a reclamos y discusiones
frecuentes. En otros casos, los hechos violentos no son revelados a otras personas
por la verglienza que siente la victima, o que percibe este tipo de comportamientos
como algo previsible en las relacende pareja, hasta que finalmente la victima

perdona al agresor y vuelve con él (Cuervo y Martinez, 2013).

Aunque no se encuentran trabajos que hayan aplicado el modelo de Walker

(1979) para describir los eventos de maltrato en las relaciones de noesg®,
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evidencia de que las agresiones suelen incrementarse con el tiempo y en severidad,
iniciando con formas leves de maltrato como conductas de control y dowtné s

la pareja, para progresac@mportamientos mas graves, como las agresiones fisicas

y sexuales (OLeary y Slep2003; ReyAnacona, 2009 Yizcarra y P6o, 2011).

Vazquez y Castro (2008) analizaron los testimonios anonimos de ocho
universitarias mexicanas heterosexuales que fueron objeto de violencia en el
noviazgo, dentro de los cualesstéea el reporte de una de las participantes, sobre
un ciclo de peleas, enas y perddnen los que la mujer terminaba justificando,
perdonando y volviendo con su pareja, en donde el aislamiento social contribuia en
el mantenimiento del problema. Los aet®también observaron que las primeras
agresiones que se presentaban en el transcurso de las relaciones eran de tipo
psicolégico, especificamente conductas de control y dominacién sobre su pareja,
apareciendo las agresiones fisicas en un momento posietarelacion. También
era comun que los hombres pidieran perdon después de los incidentes de violencia,
el cual se les concedia luego de variadas muestras de arrepentimiento.

Por lo tanto, es posible que en las relaciones de nov@amguoramienttambién
se presenten ciclos de violencia como los descritos por Walker (1979), aunque faltan

mas investigaciones sobre el tema.

Teoria del Aprendizaje Scial:
La aplicacion de la Teoria del Aprendizajecil para la explicacion de la
violencia en la parejapo base en planteamientos como los de Bandura (1984), tiene

en cuenta la influencia de los modelos familiares de resolucion agresiva de los
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conflictos, en el comportamiento de los hijos en sus propias relaciones deEmreja.
asi que estos no solo apremii@n a resolver los conflictos de esta manera,
presentando comportamientos coercitivos y agresivos hacia su pareja, sino que
presentarian déficits en habilidades de comunicacion asertiva debido a la carencia
de modelos de estos comportamientos en spigfamilia de origen (Browne y
Herbert,1997).

Bandura y Walters (1983) citado por Aroca Montolio et al (2012), sefialan que
esta teoria explica la violencia familiar centrando su atencion en el modo violento
en que los progenitores se relacionan entresnaus hijos, es asi, que este enfoque
rechaza la concepcion innata de la agresividad humana y la base genética del
temperamento o la personalidad, trasladando el origen de la violencia al aprendizaje
por modelado que se produce en las relaciones interpges, en nuestro caso,
familiares. Para Akers (2006), este modelo explicativo, revela como aprendemos,
mantenemos y modificamos la conducta que podemos observar y modelar en
distintos contextos de aprendizaje: familia, grupo de pares, medios de candumica
etc.

Leary y Arias (1987) se basan en la Teoria del Aprendizaea$ para la
explicacion de los maldsatosen parejas jovenes, planteando que los adolescentes
aprenden a comportarse de forma agresiva con su pareja al expernjnodrgarvar
violencia entre sus padres. De esta forma, los adolescentes que crecieron en una
familia en los que fueron testigos o victimas de violencia, tienen mayor probabilidad
de imitar o tolerar estos comportamientos en sus relaciones de pareja, que los

adolescentes guprovienen de hoges no violentos (RubiGaray etl., 2015). Rey
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Anacona (2015), en ese sentido, encontré que el nUmero de conductas de violencia
observadas entre los padres era significativamente mayor entre un grupo de
universitarios que habia ejeroidlguna conducta de maltrato a su pareja, con un
grupo de la misma poblacion que no habia ejercido este tipo de conductas. Ademas,
el numero de conductas de violencia observadas entre los padres correlacionaba
significativamente con laecuencia reportadde malos tratos a la pareja, rasgos de
personalidad agresivos y actitudes a favor del uso de la violencia en el matrimonio.
Es posible, conforme a estos resultados, que la observacion de violencia en la familia
de origen, tenga también un papel legitiorade los malos tratos con las propias
parejas.

U Mantenimiento de la conducta: Segun Aroca (2009), la imitacion es el
principal y primer elemento para aprender una conducta, pero no tanto en su
mantenimiento. Por regla general, aprendemos conductas pawvadén de
modelos y, posteriormente, las reproducimos y mantenemos si obtenemos
resultados deseables para nosotros. Asimismo, un inhibidor de la conducta puede
ser la aceptacion o no de ésta por personas relevantes para el imitador u
observador (madre,adre, amigos, pareja) que pueden favorecer tanto su
mantenimiento, su modificacion como su eliminacion. Asi también, Akers
(2006) citado por Aroca (2012), sefiala que las relaciones que van a tener un
mayor efecto sobre la conducta son aquellas que oantes (prioridad), duran
mas y ocupan mas de nuestro tiempo (duracién), tienen lugar con una mayor
frecuencia (frecuencia) e implican a las personas con las que tenemos las

relaciones mas importantes y cercanas (intensidad).
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1 Transmisién intergeneracionalde la violencia

Segun Salas (2005), la transmision intergeneracional es una de las formas de
adquisicién de la violencia, que ha sido estudiada de manggirica, sin embargo
dentrode la literatura se evidencian dos vias por las que se trasmitéelacidaola
primera es cuando han sido testigos de violencia en la familia y la segunda, cuando
han sido victimas de la violencia dentro de la misma, estos factores conllevan a que
se reproduzcan comportamientos antisociales y violentos en la adolescencia y
adultez tanto por dentro del hogar como por fuera de éste. Los nifios aprenden del
ejemplo que les dan los padres acerca de ejercer la autoridad utilizando la agresion
fisica o verbal contra el mas débil, cada vez que el nifio es testigo de una pelea ent
sus padres, o cada vez que recibe un castigo violento aprende que una forma posible
quizas la Unica para solucionar los conflictos es la forma violenta, la cual seré llevado
a diferentes ambitos y transcurrird a través del tiempo, asi cuando elles keger
padres, daran el mismo ejemplo a sus hijos, convirtiéndose asi en un circulo vicioso
del que dificilmente se logre salir.

Buvinic, Morrison y Orlando (2005), citado por Alvarado, L. y Diaz(ZD08)
Aila exposici - n del matcafalten el eesarolld del sigten@al e n c |
nervioso central predisponiendo a la violencia, se puede decir entonces, que las
experiencias de la infancia temprana tienen una gran importancia en la organizacion
del cerebro adulto; no se debe dejar de lado &dotion entre lo biologico y lo
ambiental, como un factor de aprendizaje

Pollak (2002) propone un moddbasado en la trasmision intergeneracipeal

el que supone que el comportamiento agresivo se transmite, por aprendizaje o por
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imitacion, de los padres hacia los hijos. Es decir, haber sido victima o testigo de
violencia entre los padres, es un factor de aceptacion de la violencia entre las parejas,
convirtiendo a los hombres en perpetradores de maltrato y a las mujeres en sus
victimas. Adicionalmente, admite el divorcio como mecanismo de ruptura de la
transmision de violencia a la siguiente generacion. Los matrimonios y divorcios
dependen de haber estado expuestos a situaciones de violencia y a la probabilidad
de los individuos de $ur o no violencia en su hogar. En este sentido, el modelo
supone que la violencia se reproduce por la experiencia de los individuos y no se
detiene a explorar el comportamiento 6ptimo ni las preferencias de los individuos.
Este mismo autor propes quesste modelo se basatees hipotesis centrales:

U La probabilidad de que el esposo sea violento depende de si €l crecié en una
familia violenta.

U La probabilidad de que la mujer permanezca casada con un esposo violento
depende de si ella crecié en una faniiolenta.

0 Los individuos que crecieron en familias violentas tienden a casarse con
individuos que crecieron en familias violentas; y los que crecieron en familias
no violentas tienden a casarse con individuos que crecieron en familias no
violentas.

Entonces.el aprendizaje de la violencia se ve influido por los valores observados

y las personas que loffins y adolescentes usan emrdastruccién de su identidad;

los nifios (as) pueden aprender que la violencia es un medio licito de resolver los

conflictos y las nifias (0s) pueden asurai mal t rat o coo nmeon au ngao

pareja, incluso en eénamoramiento se podrian ver los primeros indicios de
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violencia, reproduciendo adiee que vivieron con sus padrese@ste modola
violencia se transmite de geaeidn en generacion sin embargo, @ una regla
general que esto ocurra, estas situaciones de malos tratos en la infancia sélo se

reproducen en la edad adulta.

Modelo de factores antecedentes y situaciones de la violencia en el noviazgo
Es un modeldedrico especifico parka violencia en el noviazgse basa en

variables empiricamente verificables e interrelacionad&sificadas en dos

categorias (Riggs y Q.eary, 1989):

U Las contextuales son aquellas variables sociales e individuales que hacen ma
probable que una persona se comporte agresivamente en su relacion de pareja,
por lo que permiten predecir quién ejercera conductas de \@lencsus
relaciones de parej&omo variables contextlales este modelo considera siete

gue se han relacionadorctas conductas de violencia en el noviazgo, a saber:
- Observacién de modelos de agdesen las relaciones de pareja.
- Violencia de los padres a los hijos.

- Actitudes a favor de la violencia ante el conflidi frustraciéon o la

amenaza.
- Psicopatia 0 neapatia.

- Excitacion y manejo de las emociones.
- Personalidad.

- Antecedentes del uso de conductas de violencia.
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U Las situacionales son aquellas variables y eventos precipitantes especificos que
hacen méas probable que una persona se vuelva agresiva en untenomen
especifico de la relacion de pareja, por lo que permiten predecir cuando o en qué
situaciones una persona sera violenta con su p@a@jao variables situacionales
considera cinco que se relacionan, a su vez con déficits en habilidades de

comunicacién ye resolucion de problemas e insatisfaccion con la relacion:
- Expectativas de un resultado positdebido al uso de la agresion.
- Estrés.
- Consumade alcohol.
- Conductas violentas en la relacide pareja.

- Conflictos o peleas en la relacién.

El modelo,ademas, asume que las agresiones en el noviazgo tienen una serie de
consecuencias de refuerzo que mantienen su uso en la relacion.

Asumiendo una persptiva similar, Rubio Garay, Carrasco, Amor y Lépez
Gonzaleq2015) clasifican las variables asociadda aolencia en el noviazgo, en
facilitadoras y precipitantes, las cuales, a su vez, se dividen en personales y
situacionales, considerando como variables facilitadoras persarifateactitudes a
favor de la violencia, el déficit en habilidades de corration y las alteraciones de
la personalidad y como variables facilitadoras situacionales el escaso apoyo social,
la influencia negativa de parés,violencia en la familia de origen y la comunidad.

El consumo de alcohol y drogas seria una variable pia@tie personal, mientras

gue el estrés psicosocial seria una variable precipitante situacional.
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d. Tipos de violencia:

Rodriguez Franco, Antufia, Rodriguez Diaz, Herrero, y Nieves (2007), platea la
existencia de 8 tipos de violencia en el enamoramiento:

1 Desapego:Segun Rodriguez Franco et@007), eldesapegson comportamientos
relacionados con una actitud de indiferencidegcortesidacia la pareja y sus
sentimientos. Murueta, M. y Orozco, M. (2015), manifiestan que la pareja se muestra
insensible ydesatenta ante el compafiero o compafiera y hace alarde del rechazo o
desprecio. Se trata de ignorar sus necesidades, sus sentimientos o crear a propdésito
una situacién de carencia y frustracion para mantener al otro sumido en la
inseguridad. Consiste en gaerer hablar, salir con la pareja, acompafiarla a algun
lugar o reunion importante, acudir a las celebraciones familiares, asi como estar
alejados varios dias sin saber por qué y no tomar en cuenta el estado fisico o

psicolégico.

1 Humillacién: Segun Rodrigez Franco et al (2007), son comportamientos de
criticas personales dirigidas contra la autoestima y orgullo personal de la pareja,
conductas tendentes a rebajar la estimacidén de una persona, dejadez y denegacién de
apoya A diferencia del factor violenaide género, en este factor las criticas se
personalizan no tanto en la condicién de mujer de la pareja sino en la propnapers
Por otrolado, Murueta, M. y Orozco M. (2015), mencionan que la humillacion se
manifiesta al rebajar o ridiculizar al otradiéndole sentir que no tiene existencia
propia, que no se le respeta; propicia el nacimiento de un sentimiento de verglenza

gue constituye un obstaculo para hablar del tema vy recibir ayuda, lo cual provoca
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una ruptura de la identidad y un desmoronamiémtrior. Estos ataques tienen
como objetivo disminuir la autoestima de la persona, quien acabara asimilando la

depreciacion y dejara de sentirse digna de ser amada

Abuso sexual:Segun RodrigueEranco et al. (2007kl abuso sexual se refieme
comportanientossexistassexuales, como los juegos sexuales no deseados por la
victima, sentirse obligada a realizar determinados actos y/o soportar tocamientos
sexuales, edecir, todaconducta reiterada, por accidon u omisién, de connotaciones
sexuales, cuyas foras de expresion dafian la intimidad de la persona, vulneran su
libertad y afectan a su desarrollo psicosexual. Hirigoyen (2005) citadoyroeid

y Orozco M. (2015), va desde actos sexuales hasta explotacion sexual, pasando por
la violacion, pues algunasmujeres no saben qué limites poner a las demandas
sexuales de su compafero. Es importante mencionar que esta violencia puede

proseguir incluso después de la separacion de la pareja mediante amenazas y acoso.

Coercién: Segun Rodrigueranco et al. (2007gsla presion ejercida sobre alguien

para forzar su voluntad o su conducta. Este factor se encuentra representado por
comportamientos muy explicitos (como amenazar con suicidarse si la novia deja la
relacion y la manipulacién a través de mentiras) y @aoso poner a prueba el amor

de la pareja, a través de trampas para comprobar si le engafia, y hablar sobre
relaciones que el novio imagina que tiene su pareja, entablar discusiones
interminables para conseguir confesiones mediante la extorsién hastpenseta,

agotada, acaba cedien@durueta, M. y Orozco M., 2015)
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Abuso fisica Segun RodrigueEranco et al. (2007yepresenta conductas donde
apaecen golpes, empujones y heri@aslas relaciones interpersonales de la pareja
adolescente o, de formadirecta, a través del dafio a objetos con significacion
emocional para la victima. Ramirez (2000) citado por Murueta, M. y Orozco M.
(2015 describeal abusdisico comoaquella invasion del espacio fisico de la pareja

por medio del contacto directo con@terpo mediante golpes, jalones, bofetadas y
empujones, y a partir de limitar sus movimientos de diversas formas, como encerrar,
lesionarla con armas de fuego o punzocortantes, aventarle objetos o producirle la
muerte. Asi tambiéna violencia fisica puge ocurrir s6lo una vez o repetirse, pero
cuando no se denuncia siempre se produce una escalada de intensidad y frecuencia,
basta con evocar la primera agresion por medio de amenazas 0 un gesto para que la

memoria reactive el evento o la induzca a some@esnuevo.

Abuso de género:Segun RodrigueEranco et al. (2007)se refiere a conductas
sexistas de burlas y sentimientos de superioridad frente a las mujeres, por el mero
hecho de serlo. Cabe resaltar que el mismo autor sefiala en elj20@E8te tip de
violencia estalirigidos al sexo opuesto (en términos generales) y no necesariamente

a la pareja.

Castigo emocional: Segun RodrigueFranco et al. (2007)hace referencia las
demostraciones de enfado ficticias por parte del agresor, que resultan poco

adaptativas, son muy dificiles de medir y no convenientes en una relacion de pareja.
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1 Abuso instrumental: Segin Rodriguez Franco et al. (200¢) abuso instrumental
se refiere a la utilizacion de medios indirectos con el objetivo de infligir dafios o
sufrimiento a la pareja. En este caso, se refieren robsscoestros de objetos
queridos Asi también Kirkwood (1999) citado por Murueta, M. y Orozco M.
(2015), nos dicen que se refiere a los actos que, de manera implicita, estan
encaminados a intimidaa la pareja, como dar portazos o romper objetos para
manifestar el mal humor; es decir, cuando una persona se desahoga con los objetos,
el otro miembro de la pareja puede interpretarlo como una forma de violencia
controlada. A pesar de todo, se trata de winlencia indirecta donde el mensaje es

Aimira | o que puedo hacerteo.

e. Autopercepcion de maltrato

El interés por la aufercepcion de maltrato en el enamoramiemteelaciones
amorosas jovenasician con los estudios encabezados por Luis Rodriguez28@e€l
y Maria de Lourde€ortésAyala en el 2014, la cualsta referida a la capacidad de un
miembro de la relacién para identificar o no un acto violentmegbexdo por la pareja
romantica; asi también estos autores plagiea no solo sedivida a la polacion
adolescente y adultos jévenes como maltratadosmaitvatados, sino quee incluya
una nuev aMatirata No gescibiticedenfro de la poblaciéagredida. A lo que

proponen las siguientes definiciones:

1 Maltrato percibido: Hace referencia #& conciencia o reconocimiento por la

victima del maltrato que le es infligido, identificando un papel relevante para las
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actitudes de género que hacen referencia a creencias y opiniones derivadas de
estereotipos, instaurados y mantenidos en la cultuoafagbrece la discriminacion
de obligaciones y derechos segun el sexo biolégico de las personas (Cortés Ayala,

2015).

Maltrato no percibido (Maltrato técnico): El conepto de maltrato no percibido

abuso invisible para la propidctimaen el estudio @ la violencia en las relaciones

de noviazgo resulta un indicador de maximo interés, ya que hace referencia a la
dificultad para tener consciencia del gesha de la violencia (O Keefe,Tyeister,

1998; Tjadeny Thoennes, 20QCcitado por Cortés Ayalat al., 2015. Pone de

relieve la desconexion que puede ocurrir en adolescentes y jévenes entre la etiqueta
maltrato y los contenidos subyacentes, ya que las potenciales victimas pueden
declarar no ser tolerantes con el maltrato como etiqueta, pero al tresmpo son
incapaces de identificar conductas concretas de maltrato o violencia por parte de su
pareja. L6pezCeperogt al.2013).

En este sentido, el etiquetado de la experiencia violenta se considera un elemento
clave en el proceso de busqueda de ayyd por tanto, determinante en su
diagnostico precoz. Sin embargo, las victimas pueden tener dificultades para
clasificarse como maltratadas, a pesar de reconocer haber sido objeto de malos tratos

(Lopez Cepero, et al., 20114
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CAPITULO Il

MARCO METODOL OGICO

1. TIPO, METODO Y DISENO DE INVESTIGACION.

Segun la metodologia de investigacion y de acuerdéleamindeSampieri (2014) nuestra
investigacién posee un alcance descriptivo y correlacional, ya que busc6 medir y describir la
observacién de nuelos parentales violentos y la autopercepcion de maltrato durante el
enamoramiento, para luego estimar el grado de relacion o asociacion que existe entre estas dos

variables.

El Métodode la medicion (Empiricqermitio obtenelos datos acerca de la apgocepcion
de maltrato y la exposicidn a modelos parentales violeatidis,iyendovalores numéricos a las

variables estudiadas.
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El disefio de nuestra investigacion es no experimeni@dcriptivo correlacionaly
transversales no experimental porqueestudio de las variables se realiz6 en un contexto en
el que no se sometid a condiciones o estimulos que las modifiquen; es descriptivo correlacional
porque la medicion y andlisis de cada variable se dio parado y luego se las relaciono; es
transversporque la recoleccion de datos se ejecutd en un solo momentésadesauna ficha

y cuestionarios.

2. POBLACION Y MUESTRA:

A. Poblacion:

Nuestra poblacién estuvo conformada por 26087 estudiantes matriculados (2019) en la

Universidad Nacional de San AgustiArequipa.

B. Muestra:

Para el célculo de la muestra aplicd la formula estadistica de muestreo para
poblacimes finitas y conocidagpara la seleccién se realizé un muestreo no probabilistico
debido a que no todos los estudiantes tuvieron la posibilidad de sedasctigntro de la
investigacion, quedando conformadaestra muestra por 927 estudiantes unitaies

caracteizados de la siguiente manera

Tabla N° 1
Tamafo de la muestra por sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 491 53%
Femenino 436 47%
Total 927 100 %

Fuente propia (2019), para efectog da investigacion
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Area Frecuencia Porcentaje
Ingenierias 392 42.3 %
Sociales 433 46.7 %
Biomédicas 102 11.0 %
Total 927 100 %
Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion
Tabla N° 3
Tamafio de la muestra por Procedencia
Procedencia Frecuencia  Porcentaje
Arequipa ciudad 709 76.5 %
Arequipa provincias sierra 17 1.8%
Arequipa provincias costa 46 5.0 %
Otras ciudades sierra 106 11.4 %
Otras ciudades cast 44 4.7 %
Otras ciudades selva 5 0.5%
Total 927 100 %
Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion
Tabla N° 4
Rango de edad y tiempo de relacién
N Minimo Maximo
Edad 927 16 35
Tiempo de relacion (meses) 927 1 108

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion
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Quedando establecidos los siguentriterios:

a. Criterios de inclusion:

1 Que sean estudiantes universitarios de ambos sexos.

1 Encontrarse en un rango de edad de 15 a 35 afios.

1 Que los evaluados tengan actualmente o hayan tenido como minimo una relacion
amorosa duranterhes

1 Que no hayan tedo experiencias previas de convivencia.

1 Que hayan convivido por lo menos por 1 afio con ambos padres (puede ser
padrastro/madrastra)

1 Estudiantes que hayan respondido el 100% los cuestionarios.

b. Criterios de exclusion:

1 No cumplir con alguno de los criterios thclusion.

1 Estudiantes que hayan llenado la ficha y/o el cuestionario de manera incompleta.

3. INSTRUMENTOS Y TECNICAS

Los instrumentos que utilizamos en nuestra investigacion flas@iguientes:

A. Ad-hoc (Ficha sociedemogréfica):

Esta ficha fue elaboda para el proposito de esta investigacibasandonogn el

formato de Maria de Lourd€ortésAyalaet al.(2014)

El tiempo aproximado de aplicaciéon es de 5 minutos.
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Esta conformada patatos de los participanteslacionados & edadciclo vital), el
sexo, duracion de la relacion, lugar de procedencia, distrito en el que vive, area de la
UNSA a la que pertenece y carrera profesional. También se le ha adicioesdo
preguntas que nos permitentificar la autopercepcion de maltrato y su relacién con
el nivel de victimizacién: ¢ Sientes o0 has sentido miedo alguna vez de tu pareja?, ¢Te
sientes o te has sentido atrapado/a en tu relagigi® has sentido maltratado/a@s

preguntas tienen un formato de respuesta de si /no.

Para la calificacion de estiicha, se hace conjuntamente con el instrumento

posteriormente descrito.

. Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO):

Este instrumento fue elaborado por Luis Rodriguez Franco et al.)(2B10

cuestionario mide el nivele victimizacion en el noviazgte adolescentes y jovenes.

El &mbito de aplicacién es individual y grupal y tiene un tiempo aproximado de

aplicacion de 10 a 15 minutos.

Estd compuesto de 42 indicadores conductuales, los cuales describen situaciones de
maltrato que pueden ocurrir ennglviazgo; deben ser contestados en un ftorieert
de frecuencia de cuatopciones (0 = nunca, 1 = algunas veces, 2 = a menudo y 3 = por
lo general). Los valores totales oscilan entre 0 y 126 puntos. Los 42 indicadores se
agrupan en ocho factores queresentan ocho formas de maltrato en las relaciones de
noviazgo: desapego, humillacién, el abuso sexual, la coercién, el abuso fisico, la

violencia basada en el género, castigo emocional y violencia instrumental.
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La calificacion de estos dos instrumentbglja sociedemografica y Cuestionario
de Violencia entre Novios) se realigé@ forma individual y su interpretacién de forma
complementaria para poder obtener la autopercepcion de maltrato. ElI primero nos
arrojara datos sociodemograficos y da respuelda es preguntas que nos permi
conocer si los participantes se percibegtiquetarcomo victimas de maltrato, asi como
saber si han sentido miedo a su pareja o se han sentido atrapados en su relacion.

El segundo nos proporciomiatos sobre el gradie victimizacion por cada factor de
violencia sobre una puntuacion de 0 que significa que no hay abuso por parte de la pareja
y las puntuaciones que van desde 1 hasta 126 indican la presencia y la gravedad de la
victimizacion. Estoglos instrumentos nos qeitieron conocer si existe violencia no
percibida y qué tipo de violencia es no reconocida, asi como la presencia de los
sentimientos de miedo y atrapamiehtixia la pareja y la relacipaquellas personas
gue respondieron a la pregunta ¢Te has semizdivatado/a? de forma negativa y en
el CUVINO presentaron una puntuacién mayor a uno, son personas que no han logrado
o tienen dificultades para identificar el acto violento segun el estudio realizado por Maria
de LourdesCortésAyala et al.,en el 2014en su investigacion “Unperceived dating
violence among Mexican students”.

A nivel internacional,el CUVINO cuenta con un estudio de validacion previo
(Rodriguez Franco et al., 2007), en que se delimitaron 8 factores practicamente idénticos
a los ahora encdrados a partir de una muestra de 709 mujeres escolarizadas espafolas.
En el 2010 este mismo autor vuelve a realizar el mismo estudio enasiuquala datos
de mas de 5000 personas, de ambos sexos, provenientes de tres paise¢kkgtitas

México y Argentina) y con distintos niveles educativos. Se usé unatodologia
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exploratoria (en vez de analisis factoriales confirmatoridaido como resultado 8
factores los cuales explican el 51.30% dedaanzalo quesupone un sélido apoyo a
la vdidez dela estructura descritdel mismo modo, la fiabilidad total de la escala
(alpha de Cronbach de 0.932) y de las subescalas (alphas comprendidas entre 0.58 y
.0.81, con 6 factores por encima de 0.70) indican unas cualidades psicométricas
suficientes para caiderar el CUVINO una herramienta de evaluacion valida y
confiable.

A nivel nacional se realizaron dos estudios para validar el presente cuestionario
(CUVINO), en la ciudadde Trujillo por Alayo (2017)y otro en Chimbotgor Ledn
(2017): el primerse reakzé con una muestra conformada por 672 jovenes universitarios
del distrito de Truijillo; se hizo uso del analisis factorial exploratorio, encontrando 8
factores que explicaban el 59% de la varianza total con cargas factoriales mayores al
.30, cuyos resultas fueron satisfactorios. Ademas, se realizdé el analisis factorial
confirmatorio basado en un modelo de 8 factores en donde se observé CFl= .94, GFI=
.92 y RMSEA= .051., resultados adecuados. La confiabilidad del instrumento alcanzé
niveles satisfactorioson un Theta de Armor de .90. El segundo se realiz6 con una
muestra de 595 estudiantes, de tres Universidades privadas del distrito de Nuevo
Chimbote- 2017; la validez se logré utilizando del analisis factorial confirmatoria,
hallando 8 factores la cua sbtuvo con el Alfa de Cronbach un puntaje de .959, lo cual

resulta un instrumento confiable.

. Cuestionario de auto informe sobre incidentes de violencia conyugal:

Este cuestionario fue elaborado por César Armando Rey And2008, nos

permitié recogerinformacion sobre la exposicion a violencia en adolescentes de 14
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conductas de maltrato ejercidas tanto por el padre como por la madre, a través de una
escala dicotémica (SMo); asi como otras formas de violencia no contempladas en el
cuestionario, ejerdas del padre hacia la madre y viceversa. Recoge informacion de
violencia fisica, verbal, amenazas verbales, amenazas con un objeto contundente,

violencia sexual, violencia econdmica y amenazas de dafio a familiares.

El &mbito de aplicaciéon es individualgrupal y tiene un tiempo aproximado de

aplicacion de 10 minutos.

Para la calificacion de este instrumento sangbtontres calificaciones, una para
conocer la pesencia de violencia conyugal,segundo para conocer el tipo de maltrato
observado y el teero para la identificar la direccionalidad de la violencia (del padre
hacia la madre, de la madre hacia el padre y entre ambos):

1 El primero, se asigndna puntuacion que oscila entre 0 y 14, donde 0 indica la no
presencia de violencia conyugal y una pacton de 1 a 14 la presencia de violencia
conyugal.

1 El segundo, se asigndna puntuacion de 0 o 1 sobre cada tipo de violencia
presentado, donde 0 signifiqae el participante no obsergbtipo de violenciay 1
gue si.

1 El tercero, se asignéna putuacion de 1, 2 y 3, donde 1 significa queilalencia
lo ejercio el padre2 que la violencia lo ejercio la madre y 3 que ambos se agredian

A nivel internacional kEinstrumento fue validaden Colombiaa nivel metodologico
y de constructo por juecegpertos, presentando un bugmel de consistencia interna,

mostrando un alfa = 0.8 una muestra de 403 varones y mujeres entre 15 y 35 afos.
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Ademas de ello, y quienes tuvieron una opinion favorable en relacion a la
aplicabilidad de dicho instrumento.

Debido a que el presenteestionariono cuenta con uestudio devalidacion en
nuestra poblacion, previo adplicacion de est&ge realizé un andlisis de contenido por
jueces expertos (un especialista en evaluacion, un especialista en violencia @ géner
un especialista en violencia familiar), a quienes se les otorgo la matriz del instrumento
al igual que una ficha de validaci@pesar de que se obtuvo una opimiuyfavorable
por parte del experto en violencia familiar en relaciéon al contenidmstelmento el
experto en evaluacion sugirfi@ modificacion de los iten®, 8, 9 y 10 parau mejor
comprensiompor parte de los evaluadasn alterar el aatenido esencial de los items

ftem 6: ¢ Ha visto a uno de sus padres prohibirle que trabaje wdes?

ftem 6 modificado: ¢Ha visto uno de sus padres prohibaletro que trabaje o
estudie?

ftem 8: ¢ha visto a uno de sus padres echar (la) de la casa o cerrarle la puerta
para que no pudiese entrar?

ftem 8 modificada: ¢Ha visto a uno de sus padrebar (la) de la casa o cerrar

la puerta al otro para que no pudiese entrar?

ftems 9: ¢ Ha visto a uno de sus padres obligarlo (la) a tener relaciones sexuales,
a pesar de que no queria?

ftem 9 modificado: ¢ Ha visto a uno de sus padres obligar (la) a tefesiones
sexuales al otro, a pesar de que no queria?

ftem 10: ¢ Ha visto a uno de sus padres quitatieero u obligarlo (la) a que le

diera dinero?
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ftem 10 modificado: ¢Ha visto a uno de sus padres quitarle dinero al otro u

obligarlo (la) a que le diardinero?

4. PROCEDIMIENTOS

Para la ejecucion del proyecto se procedsolicitar permisa las facultades y escuelas de
la Univesidad Nacional de San Agustitma vez otorgado este permise,coordinaronlos

horarios con los profesores de curso mard@er aplicar los cuestionarios.

Ya en las aulas nos identificamgsexplicamos el prpodsito de nuestra investigacion e
inmediatamente se entregécensentimiento informado, pidiendo su participacidluntaria;
luego se procedia la administracion des instrumentos en el siguiente orden: primero la Ficha
sociodemogréfica (Adhoc), luego el Cuestionario de Violencia entre Novios y finalmente el
Cuestionario de auto informe sobre incidentes de violencia conyugalez recolectadosdo

datosse procdio a calificar e interpretar los datos
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En el presente capitulo se expondran los resultados obtenidos del analisis estadistico de la
investigaciéon en el mismo orden que los objetivos especifiatiéndonos delpaquete
estadistico SPSS version 22.0, con el fin de establecer las correlaggtadisticamente

significativas entre las dos variables mencionadas

Para el andlisis descriptivo se utilizaron medidas de frecuencia, porcentajes y tablas cruzadas;
para el aalisis diferencikase utilizaron 2 prueba paramétricas (t de Student y la prueba de
ANOVA) y para la correlacion de las variables se utilizo la prueba estadistica00hdrado

de Pearsan
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1. ANALISIS DESCRIPTIVO DE L NIVEL DE VICTIMIZACION QUE EXISTE
ENTRE LOS ESTUDIANTES QUE SE PERABEN MALTRATADOS Y LOS QUE
NO:

Tabla N° 5

Autopercepcion de maltrato

Frecuencia Porcentaje
No 723 78 %
Si 204 22 %
Total 927 100 %

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

En la tabla N°5 encontramos que22% de estudiantes indicar haberse sentido
maltratads por parte desu pareja, mientras que el 78A6licO queno. Lo que pone en
evidencia que la mayoria de estudiantes no se han sentido maltyadadueste de su

pareja.



68

Tabla N° 6
Tabla cuzada dda autopercepciérde Maltrato con el nivel de victimizacion
Violencia en el enamoramiento

Sin Violencia Violencia Violencia
violencia leve moderada severa Total
No Recuento 34 213 354 122 723
% dentro de A 4.7% 29.5% 49.0% 16.9% 100.0%
A. Maltrato
Maltrato “si " Recuento 1 6 78 119 204
% dentro de A 0.5% 2.9% 38.2% 58.3% 100.0%
Maltrato
Total Recuento 35 219 432 241 927
% dentro de A 3.8% 23.6% 46.6% 26.0% 100.0%
Maltrato

Fuentepropia (2019), para efectos de la investigacion

Gréfico Grafico NA1
Autopercepcion de maltrato con el nivel de victimizacion
58.30%
60.00% .
49.00% 46.60%
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38.20%
40.00% B
29.50% ;
30.00% i 23,600 oo
.90% -
20.00%
10.00% -~ 4.70% 90% 3.80%
- P
0.00%
No A. Maltrato Si A. Maltrato Total

m Sin violencia m Violencia leve Violencia moderada m Violencia severa

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

En la presente tablagrafica apreciamosgjue @l grupo de estudiantes que no se perciben
como maltratados, solo el 4.7% no ha sido victima de violencia por parte de sugiareja
embargo el resto devaluadoq95,3%)evidencianiveles de victimizaciémue van de leve,
moderado y severo, encadntidose mayoprevalenciade violencia moderada en el 49.0% de

los estudiantegdichos resultados revelan la presencia de maltrato tézmicgercibidoel cual
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se refiere a laituacion en el o la agredido@)fre algun tipo de violencia sin calificadomo

maltrata Por otro ladoel grupo de estudiantes que se reconocen como maltratades por
pareja, en su mayoria, evidencian violencia severa 5&8%ecir que los estudiantes que son
victimas de formas mas severas de violencia durante el enamuatreaden a tener mayor
facilidad para identificar el maltrato por parte de sus pargsistambién, del total de
estudiantes, en la mayoria de ellos se encontr6 mayor prevalencia de violencia moderada

(46.6%)
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2. ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA P REVALENCIA DE LOS DIFERENTES TIPOS
DE VIOLENCIA QUE EXISTE ENTRE LOS ESTUD IANTES QUE SE PERCIBEN
MALTRATADOS Y LOS QUE NO

Tabla N° 7

Tabla cruzada de lautopercepcion del maltrato con la violencia pbresapego

Desapego

Sin violencia Con violencia Total

No Recuento 87 636 723

A. % dentro de S. Maltratc 12.0% 88.0% 100.0%
Maltrato ~ Sj Recuento 4 200 204
% dentro de S. Maltratc 2.0% 98.0% 100.0%

Total Recuento 91 836 927
% dentro de S. Maltratc 9.8% 90.2% 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

LatablaN°7 muestraguedel grupo desstudiantes que no se perciben como maltratados,
el 88% ha sido victimde desapegpcomocomportamientos relacionados con una actitud
de indiferencidaciasus sentimientog descorteig por parte de su parejeabe mecionar
gueel grupo de estudiantes que marciben como maltratados, el 98% también ha sido

victima de este tipo de violencia.
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Tabla N° 8
Tabla cruzada de lautopercepcion del maltrato con la violencia pbtumillacion

Humillacion

Sin violencia Con violencia Total

No  Recuento 355 368 723

A. % dentro de S. Maltrato 49.1% 50.9% 100.0%
Maltrato Si  Recuento 22 182 204
% dentro de S. Maltrato 10.8% 89.2% 100.0%

Total Recuento 377 550 927
% dentro de S. Maltrato 40.7% 59.3% 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacio

La tabla muestrguedel grupo de estudiantes que no se perciben como maltratados, el
50.9%ha sido victima daumillaciones, comeomportamientos dirigidos a atentar contra
su autoestima y orgullo personasi como dejadezlenegaciérde apoyo y conductas
tendentes a rebajar la estimacion de una pers@ade mencionar que el grupo de
estudiantes que sgerciben como maltratados, &.2%también ha sido victima de este

tipo de violencia.



Tabla N° 9
Tablacruzada de laautopercepcion demaltrato con la violencia sexual
Sexual
Sin violencia Con violencia Total

No Recuento 384 339 723
A. % dentro de S. Maltrato 53.1% 46.9% 100.0%
Maltrato Sj Recuento 55 149 204
% dentro de S. Maltrato 27.0% 73.0% 100.0%
Total Recuento 439 488 927
% dentro de S. Maltrato 47.4% 52.6% 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion
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La tablaN°9 muestraguedel grupo de estudiantes que no se perciben como maltratados,

el 46.9%6 ha sido victima deiolencia sexuapor parte de su parejaomosometese a

juegos sexuales no deseadEntirse obligado(&) realizar determinados actos y/o soportar

tocamientos sexuales; asi cooomducta reiterada, por acciéon u omisién, de connotaciones

sexualesCabe mencionar qued grupo de estudiantes quepgrcibencomo maltratados,

el 73.0%también ha sido victima de este tipo de violencia.
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Tabla N° 10
Tabla cruzada de lautopercepcion demaltrato con la violencia por Coercion

Coercion

Sin violencia Con violencia Total

No Recuento 107 616 723

A. % dentro de S. Maltrat 14.8% 85.2% 100.0%
Maltrato Sj Recuento 7 197 204
% dentro de S. Maltrat 3.4% 96.6% 100.0%

Total Recuento 114 813 927
% dentro de S. Maltrat 12.3% 87.7% 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacién

La tabla N°10 muestraque del grpo de estudiantes que no se perciben como
maltratados, €85.2%ha sido victima deoercionepor parte de su pareja, commenazas
con suicidarse geja la relacionmanipulaciones a través de mentirpajeba deamor a
través de trapas para comprobai le engafiagy hablar sobre relacionegie no existen
Cabe mencionar que el grupo de estudiantes gjpersiben como maltratados, 38.6%

también ha sido victima de este tipo de violenc
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Tabla N° 11

Tabla cruzada de lautopercepcion demaltrato con la violencia Fisica

Fisica

Sin violencia Con violencie Total

No Recuento 500 223 723

A. % dentro de S. Maltrat 69.2% 30.8% 100.0%
Maltrato Sj Recuento 64 140 204
% dentro de S. Maltrat 31.4% 68.6% 100.0%

Totd Recuento 564 363 927
% dentro de S. Maltrat 60.8% 39.2% 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacién

La tabla N°11 muestraque del grupo de estudiantes que no se perciben como
maltratados, e€B0.8% ha sido victimade violencia fisicgpor parte de su pareja, como
golpes, empujones, hdds o de forma indirecta, a través del dafio a objetos con
significacion emocionalCabe mencionar qued grupo de estudiantes quepseciben como

maltratados, €68.6%también ha sido victima de este tipo de violencia.
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Tabla N° 12

Tabla cruzada de lautopercepcion demaltrato con la violencia de Género

Género

Sin violencia Con violencia Total

No Recuento 313 410 723

A. % dentro de S. Maltrat 43.3% 56.7% 100.0%
Maltrato Sj Recuento 38 166 204
% dentro de S. Maato 18.6% 81.4% 100.0%

Total Recuento 351 576 927
% dentro de S. Maltrat 37.9% 62.1% 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

La tabla N°12 muestraque del grupo de estudiantes que no se perciben como
maltratados, €b6.7%ha sido victima de violencide génerpcomoactitudessexistas de
burlas y sentinentos de superioridad frené sexo opuest@or parte de su parej@abe
mencionar quel grupo de estudiantes quexeeciben como maltratados,84l.4%también

ha sido victima de este tipo de violencia.
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Tabla N° 13
Tabla cruzada de lautopercepcion demaltrato con la violencia a través de

Castigo Emocional

C. Emocional

Sin violencia Con violencia Total

No Recuento 336 387 723

A. % dentro de S. Maltrat 46.5% 53.5% 100.0%
Maltrato Sj Recuento 42 162 204
% dentro de S. Maltrat 20.6% 79.4% 100.0%

Total Recuento 378 549 927
% dentro de S. Maltrat 40.8% 59.2% 100.0%

Fuente propia (2019), pa efectos de la investigacion

La tabla N°13 muestraque del grupo de estudiantes que no se perciben como
maltratados, €63.5%ha sido victima dcastigo emocionglarte de su pargja través de
denostraciones de enfado ficticias, que tiene como finalidad someter la voluntad de la
pareja.Cabe mencionar que el grupo de estudiantesgueercibertomo maltratados, el

79.4%también ha sido victimae este tipo de violencia.
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Tabla N° 14
Tabla cruzada de lautopercepcion demaltrato con la violencia Instrumental

Instrumental

Sin violencia Con violencia Total

No Recuento 644 79 723

A. % dentro de S. Mltrato 89.1% 10.9% 100.0%
Maltrato Sj Recuento 150 54 204
% dentro de S. Maltrat 73.5% 26.5% 100.0%

Total Recuento 794 133 927
% dentro de S. Maltrat 85.7% 14.3% 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacién

La tabla N°14 muestraque del grupo de estudiantes que no se perciben como
maltratidos, ell0.9%ha sido victima de violencia instrumental parte de su paréjayés
del uso denedios indirectosomorobos o secuestros de objetos queridos, lanrdosiele
objetos e insultosCabe mencionar quel grupo de estudiantes que erciben omo

maltratados, €26.5%también ha sido victima de este tipo de violencia.
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3. ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA EXPOSICION A MODELOS PARENTALES
VIOLENTOS.

Tabla N° 15
Tabla de frecuencias y porcentajes del nivel de exposi@Modelos Parentales
Violentos

Frecuencia Porcentaje
Sin violencia 258 27.8%
Exposicion violentdeve 129 13.9%
Exposicion violentanoderada 311 33.5%
Exposicion violentasevera 229 24.7%
Total 927 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacién

Gréfico Gréafico N
Nivel de exposicién a Modelos Parentales Violentos

33.50%
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Sin violencia  Exposicidn violenta Exposicion violentaExposicién violenta
leve moderada severa

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

En la presente tabla y graficee aprecigue,de la muestrael 72.2% indica haber sido
expuesto a modelos parentales violentos, siendaealguier acto u omision que resulte
en un dafo a la integridadun conyuge o ent@nyuge; dichos resultados oscilan entre

leve, moderada severa, encontrandose mayor prevalencia de exposicion moderada 33.5%.
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4. ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS TIPOS DE VIOLENCIA PRESENCIADA DE
LOS MODELOS PARENTALES DE LOS ESTUDIANTES, ASi COMO LA
DIRECCIONALIDAD DE LA VIOLENCIA.

Tabla N° 16
Tabla de frecuencias y poentajes déa exposicion a Violencia Fisica

Frecuencia Porcentaje
No estuvo expuesto 497 53.6%
Siestuvo expude 430 46.4%
Total 927 100.0%

Fuente propa (2019), para efectos de la investigacion

Tabla N° 17

Tabla de frecuacias y porcentas de la direccionalidad de la Violencia Fisica
Frecuencia Porcentaje

Del padrehacia la madre 184 42,8%

De la madrehacia el padr 112 26,0%

Entre anbos 134 31,2%

Total 430 100,0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

En la tabla N°16 y 17, se aprecia qua 46.4 %de estudiamsque reportaron haber
presenciado violencia fisica, ¢aal implicael usode la fuerza fisica para dafiar a uno de
los conyuge o entreconyugs, el 42.8 %reconoce que este fue del padre hacia la madre,
el 31,2% fue entre ambos padres y el 26% fue detire hacia el padrBatos queonen

en evidencia al padre como mayor ejecutor de este tipo de violencia (fisica).
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Tabla N° 18

Tabla de frecuencias y poentajes déa exposicion a Violencia Verbal

Frecuencia Porcentaje
No violencia 405 43.7%
Si violencia 522 56.3%
Total 927 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

Tabla N° 19
Tabla de frecuacias y porcentajes de la direccionalidad de la Violencia Verbal

Frecuencia Porcentaje
Del padrehacia la madre 224 42,9%
De la madrehacia el padre 93 17,8%
Entre anbos 205 39,3%
Total 522 100,0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

En las tablas N°18 y 19, se identifica qe¢56.3% deestudiantegue reportaron haber
presenciadoviolencia verballo cual implicaagresiones a través de palabras, injurias,
calummias, gritos, insultos, desprecios, burlas entre sus padres; el 42.9% reconoce que este
fue del padre hacia la madre, el 39.3% fue entre ambos padres yelftéde la madre
hacia el padreDatosque poneren evidencia al padre como mayor ejecutor tketgso de

violencia (verbal).
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Tabla N° 20

Tabla de frecuencias y poentajes déa exposicibna Amenazas Verdes

Frecuencia Porcentaje
No violencia 718 77.5%
Siviolencia 209 22.5%
Total 927 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

Tabla N° 21

Tabla de frecuacias y porcentajes de la direccionalidad de las Amenazas Verbal

Frecuencia Porcentaje
Del padrehacia la madre 121 57,9%
De la madrehacia el padre 33 15,8%
Entre anbos 55 26,3%
Total 209 100,0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

En las tablas N?0y 21, apreciamos gusmlo el 22.5% de estudiantes reportaron haber
escuchado a sus padres amenazas verbales dirigidas a causar dafio al otrpesidecige
al uso de amenazamratener el control sobre la pargjiamitando de esta manera su
libertad de este grupal 57.9% reconoce que este fue del padre hacia la madre, el 26.3%
fue entre ambos padres y el 15.8% fue de la madre hacia el patlvs. queponen en

evidencia al padre como mayor ejecutor de este tipo de viol@menazas verbales).
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Tabla N° 22

Tabla de frecuencias y poentajes déa exposicion a Amenazas con Objetos

Frecuencia Porcentaje
No violencia 797 86.0%
Si violencia 130 14.0%
Total 927 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacién
Tabla N° 23
Tabla de frecuacias y porcentajes de la direccionalidad de las Amenazas
Objetos

Frecuencia Porcentaje
Del padrehacia la madre 64 49,26
De la madrehacia el padre 45 34,66
Entre anbos 21 16,206
Total 130 100%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

En las tablas 22 y 2&preciamos que solo @4% de estudiantes reportaron haber
escuchado a sus padres amenazas con objetos dirigidas a causar dafio al otro conyuge, es
decir al uso de amenazas para tener el control sobre la pareja; de este gt9Soel
reconoce que este fue del padre hacia la meld8d,.6% fue de la madre hacia el padre y
el 16.2 %fue entre ambos padreBatos queponen en evidencia al padre como mayor

ejecutor de este tipo de violencar{enazas con objejos
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Tabla N° 24
Tabla de frecuencias y porcentajeg la exposicion &iolencia a través de

Prohibiciones.

Frecuencia Porcentaje
No violencia 654 70.6%
Si violencia 273 29.%%
Total 927 100.C0

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

Tabla N° 25
Tabla de frecuacias y porcentajes de la direccionalidad deMmlencia a través de

Prohibiciones.

Frecuencia Porcentaje
Del padrehacia la madre 183 67,0%
De la madrehacia el padr: 60 22,00
Entre anbos 30 11,0%
Total 273 100,046

Fuente propia (2019), parafectos de la investigacion

En las tablas N° 24 y 2& apreciaue solo eR9.4 %de estudiantes reportaronblea
presenciado violencia a través de prohibiciones, como impedir al otro que trabaje, estudie
0 salga a verse con un familiar o amide este grupcel 67% reconoce que este fud d
padre hacia la madre, el 22%e de la madre hacia el padrenel 11 %la prohibicionfue
entre ambos padreBatos queponen en evidencia al padre como mayor ejecutor de este

tipo de violencia (prohibiciones).
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Tabla N° 26

Tabla de frecuencias y porcentajes de la exposicidviaencia Sexual

Freciencia Porcentaje
No violencia 887 95.%%0
Si violencia 40 4.3%
Total 927 100.0%
Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion
Tabla N° 27
Tabla de frecuacias y porcentajes de la direccionalidad deMelencia Sexual
Frecuencia Porcentaje
Del padrehacia la madre 31 77,5%
De la madrehacia el padre 8 20,06
Entre anbos 1 2,5%%
Total 40 100,00

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacién

En las tablas 26 y 2&e aprecia que solo el 498 de estudiantes reportaron haber
presenciado violencia sexual, como obligar al conyuge a tener relaciones sexuales en contra
de su voluntadsiendo este el menor tipo de violencia presenciado por los estuddntes
este grupoel 77.5% reconoce que este fué pladre hacia la madre y el 20fde de la
madre hacia el padrBatos qugonen en evidencia al padre como mayor ejeagceste

tipo de violencia (sexual).
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Tabla N° 28

Tabla de frecuencias y porcentajes de la exposicid¥i@encia Econdmica
Frecuencia Porcentaje

No violencia 596 64.3%

Si violencia 331 35.%%0

Total 927 100.C%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacién

Tabla N° 29

Tabla de frecuacias y porcentajes de la direccionalidad deMalencia Econdmica

Frecuencia Porcentaje
Del padrehacia la madre 186 56,206
De la madrehacia el padre 89 26,9
Entre anbos 56 16,9%
Total 331 100,006

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

En las ablas 28 y29, se aprecia quel 85.7 %de estudianteque reportaron haber
presenciadwiolencia econémicazomo vera uno de sus padreggarse a darle dinero al
otro para las necesidades del hogar o sus hernwntzs]e dinero al otro abligarlo a ge
le diera dinerpel 56.2%reconoce que este fael padre hacia la madrel 26.9% fue de
la madre hacia el padre y erlél9% fueentre ambopadresDatos qugonen en evidencia

al padre como mayor ejecutor de este tipo de violencia (econémica).
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Tabla N° 30
Tabla de frecuencias y porcentajes de la exposicidvi@encia a través de

Amenazas de dano a familiares.

Frecuencia Porcentaje
No violencia 689 74.3%
Si violencia 238 25. ™%
Total 927 100.0%

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion
Tabla N° 31
Tabla de frecuacias y porcentajes de la direccionalidad deV#lencia a través di

Amenazas de dafio a familiares.

Frecuencia Porcentaje
Del padrehacia la madre 81 34,00
De la madrehacia el padre 101 42, %%
Entre anbos 56 23,%%
Total 238 100,046

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

Las tablas30 y 31 permiten apreciar que sel®5.7% deestudianteseportaron haber
presenciadoviolencia a través de amenazas de dafio a familiaogep amenazas de
llevarse a los hijoshacerle alganalo o agredir a algun familiade este grupoel 42.4%
reconoce que este fue de la madre hacia el paeld4%fue del padre hacia la madre y en
el 23.5 %fue entre ambos padreBatos qugonen en evidencia a la madre como mayor

ejecutora de este tipo de violencia (econémica).
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5. ANALISIS DE LAS DIFERENCIAS DE LA EXPOSICION A MODELOS
PARENTALES VIOLENTOS Y LA VIOLENCIA EN EL ENAMORAMIE NTO
SEGUN EL SEXO, CICLO DE VIDA , LUGAR DE PROCEDENCIA Y AREAS DE
ESTUDIO EN LOS UNIVERSITARIOS AGUSTINOS.

Tabla N° 32

Diferencias @& la exposicibna modelos parentales violentos y la violencia er
enamoramientacon respecto al sexo

Sig.

Sexo N Media Desviacione. T gl (bilateral)
Violencia Masculino 491 20.59 17.937 4.451 925 .000
en el
enamorami
ento Femenino 436 15.64 15.640

Masculino 491 2.65 2.990 -2.800 925 .005
Violencia
conyugal

Femenino 436 3.22 3.238

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion
La tablaN°32 muestraque existen diferencias estadisticamente significativas en la
violencia en el enamoramiento segun el sexo (t=4.451; p< .001), s&mgiedos vianes
presentan un nivel de victimizacion mayor que el de las muj®@s el caso de la
exposicién aviolencia conyugalo modelos parentales violentommbién hallamos
diferencias significativas (t=2.800; p= .005), siendo asi que las megeeportaron haber

estado expuestas a mas formas de maltrato entre sus gpaelies varones.
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Tabla N° 33
Diferencias de la exposiciéa modelos parentales violentosa/Violencia en el
enamoramientaespecto aticlo de vida.

Desviacion Sig.
Ciclo de vida N Media estandar T gl (bilateral)

Violencia Adolescente 543 17.71 16.240 -1.188 925 .235
en el

enamorami y
ento Adultos jovenes 384 19.06  18.163

Violencia Adolescente 543 2.93 3.017 105 925 916
conyugal

Adultos jovenes 384 2.91 3.266

Fuente propia (2019), parafectos de la investigacion

La tablaN°33 muestra queo se encontrdiferencias estadisticamente sfgrativas en
la violencia en eénamoramiento (t=1.188; p=.235) ni en la violencia conyugal (t=0.105;
p= .91 segunel ciclo de vida es decir entre atkscentes y adultos jovenesendo asi
gue los promedios de victimizacigrexposicidon a modelos paremsalviolentos en ambos

grupos son similares, segun la prueba estadistica.
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Tabla N° 34
Diferencias de la exposiciom modelos parentales violentos y la violencia er
enamoramientaa respecto a la procedencia (Medias)

Desviacion
N Media estandar
Violencia en el Arequipa ciudad 709 18.51 17.231
enamoramiento Arequipa provincias sierr. 17 13.94 13.117
Arequipa provincias coste 46 19.43 16.869
Otras ciudades sierra 106 16.90 16.727
Otras ciudades costa 44 18.61 17.463
Otras ciudades selva 5 13.80 13.387
Total 927 18.27 17.066
Violencia conyugal Arequipa ciudad 709 2.89 3.119
Arequipa provincias siear 17 2.35 3.220
Arequipa provincias cost: 46 2.26 2.560
Otras ciudades sierra 106 3.45 3.330
Otras ciudades costa 44 3.09 3.071
Otras ciudades selva 5 2.80 3.271
Total 927 2.92 3.120

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

Tabla N° 35
Diferencias de la expasion a modelos parentales violentos y la violencia en el
enamoramientoa respecto a la procedencia (ANOVA).

Suma de Media
cuadrados| gl cuadrdtica F Sig.
Violencia en el Entre grupos 726.179 5 145235 497 778
enamoramiento Dentro de grupo: 268978.58| 921  292.051
Total 269704.714 926
Violencia Entre grupos 57.733 5 11.547 1.187 .314
conyugal Dentro de grupo: 8959.199 921 9.728
Total 9016.934 926

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

Las tablss 34 y 35 muestra que no se encontré diferencias estadisticamente
significativas en la violencia en el enamoramiento (F= 0.497; p5 i/ la violencia
conyugal (F= 1.187; p= .3)4egunrel lugar de procedencia de los evaluados, siendo asi
gue los promedios de victimizacién y exposicién a modelos parentales violentos en todos

los grupos son parecidos, segun la prueba estadistica.



90

Tabla N° 36
Diferencias de la exposicion a modelos parentales violentos y la violencia
enamoramiento a respecto al area de la UNSA (Medias).

Desviacion
N Media estandr
Violencia en el Ingenierias 392 18.96 16.575
enamoramiento Sociales 433 18.47 17.745
Biomédicas 102 14.70 15.654
Total 927 18.27 17.066
Violencia conyugal Ingenierias 392 2.51 2.880
Sociales 433 3.26 3.314
Biomédicas 102 3.02 3.005
Total 927 2.92 3.120

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

Tabla N° 37
Diferencias de la exposicion a modelos parentales violentos y la violencia en el
enamoramiento a respecto al area de la UNSA (ANOVA).

Suma de Media
cuadrados| Gl cuadratica F Sig.
Violencia en el Entre grupos 1509.695 2 754.848 2.601 .075
enamoramiento Dentro de 268195.023 924 290.254
grupos
Total 269704.71¢ 926
Violencia Entre grupos 117.049 2 58.524 6.076 .002
conyugal Dentro de 8899.883 924 9.632
grupos
Total 9016.937 926

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

Las tablss 36 y 37 muestra que no se encontro diferencias estadisticamente
significativas respecto a la violencia en el enamoramiento (F= 0.497; p= .778), pero si en
la violencia conyugal (F=6.076; p=.002) segun el area de estudios de los evaluadims, sien
asi que los promedios de exposicion a modelos parentales violentos en los estudiantes de

sociales es mayor que las otras areas.
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6. CORRELACION ENTRE LA EXPOSICION DE MODELOS PARENTALES
VIOLENTOS Y LA AUTOPERCEPCION DE MALTRATO DURANTE EL
ENAMORAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES.

Tabla N° 38

Tabla de la correlacion entre la exposicion a modeloparentales violentosy la

autopercepcion de maltrato durante el enamoramiento.

Pruebas de chtuadrado

Sig. asintotica

Valor gl (2 caras)
A. Maltrato Chi-cuadrado de Pearsor 44,539 9 ,000
No N de casos validos 723
A. Maltrato Chi-cuadrado de Pearsor 9,708 9 ,375
Si N de casos validos 204
Total Chi-cuadrado de Pearsor 60,729 9 ,000
N de casos validos 927

Fuente propia (2019), para efectos de la investigacion

La tabla 38 muestrgue @l grupo de estudiantes que no se percibe maltratado por parte
de su pareja o presentan maltrato técnico, se encontr6 una relacién estadisticamente
significativa (x= 44,531; p< .01) entre la exposicibn a modelos parentales violentos y el
maltrato duanteel enamoramiento; ekecir, que a mayor exposicion a retabs parentales
violentos se asocia ummayor nivel de maltrato durante el enamoramiento que no es

percibido.

Del grupo de estudiantes que se percibe como maltratados por parte de su paeja, no s
encontré una relacion estadisticamesigmificativa = 9,708; p >.05), entre la exposicion

a modelos parentales violentos y el maltrato duralnt@amoramiento; efecir, que nse
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evidencidasociacion entre la exposicion a modelos parentales vislgng maltrato

durante el enamoramiento que es percibido.

Del totd de estudiantes se hall6 uredacion estadisticamerg@nificativa &= 9,708; p
<.01), entre la exposicion a modelos parentales violentos y el maltrato durante el
enamoramiento, lque aquiere decirque a mayor exposicion a modelos parentales violentos

seda mayomivel de maltrato durante el enamoramiento
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DISCUSION

El presente estudio se realizo con el objetivo de establecer la relacion entre la exposicion a
modelosparentags violentos y la autopercepcion de maltrato durante el enamoramiento de
estudiantes de la UNSA, los resultados evidenciaron que la exposicion a violencia entre los
padres 0 modelos parentales se asocrala probabilidad de ser victima de maltrato en el
enamoramiento por parte de su pareja sin calificarlo como maltrato, resultados que dan lugar a
aprobar la hipotesis planteada, y que concuerda con los resultados obtenidos por Lichter y
McCloskey (2004), citado por Rey y Martinez (2018), quienes hicigrastudio longitudinal
con 208 adolescentes estadounidenses, encontrando que aquellos que habian presenciado
violencia entre sus padres en su infancia, tendian a justificar mas el uso de violencia en el
noviazgo; asi también, Rey Anacona (2011) plantea upa estrategia de identificacion
temprana de aquellos adolescentes y adultos jovenes que estarian en riesgo de ser victimas de
maltrato por parte de su pareja, seria determinar aquellos que han presenciado violencia
interparental. Por lo tanto, estosatatieben de considerarse en la evaluacion, el tratamiento y
en los programas de prevencion deitdencia en el enamoramient®especto a los estudiantes
gue son victimas de violencia por parte de su pareja y que a su vez es reconocida o percibida,
no seencontrd asociacion con la exposicion a modelos parentales violentos, lo que posiblemente
se deba a que esté mejor relacionada con otras variables que no se tomaron en cuenta es este
estudio y que podrian favorecer la percepcion de esta, como el haller é&periencias
anteriores de violencia en otras relaciones de enamoramieniib (8Vhite y Holland, 2003;

Gaqe, Lavoie y Hébert, 2005), el estar expuesto a otras figuras familiares violentas (como

violencia entre abuelos, tios o hermanos mayores),al@xteristicas de personalidad de la
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victima (Gonzales, Echeburtda y Corral, 2008; Rey y Martinez, 2018), actitudes a favor de la

violencia Qe laPefia, Ramos, Luzén y Recio, 2011), entre otras.

En general, sin tomar en cuenta si la violencia en el eraniemto fue percibida o no, se
hall6 una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables, datos similares a los
encontrados por Rey Anacona, C. (2011) sobre una muestra de 403 estudiantes de una
universidad publica de Colombia, pertenecism@testratos socioeconémicos medio bajo y bajo
entre 15 y 35 afios, solteros y sin hijos, en donde evidencié que un porcentaje mayor de los
participantes que informaron maltrato en el noviazgo, presenciaron al menos un acto de
violencia entre sus padres, @scir, que la exposicion de violencia entre los padres podria
facilitar la victimizacion. Del mismo modo, MartineZargas yNovoa (2016), realizaron un
estudio en el compararon entre haber presenciado algun tipo de violencia entre sus padres y el
informar ser victima de algun tipo de violencia por parte de su pareja, encontrando una
correlacion significativa; asi también, para Fleming, Herrenkohl y Catalano, (2010) citado por
Martinez et al. (2016), la exposicion a violencia entre los padres se podaicEana con

modelos de imitacion que facilitan la victimizacion.

Respecto al primer y segundo objetivo especifico, dirigido a reconocer el nivel de
victimizacion y la prevalencia de los diferentes tipos de violencia que exise los se perciben
maltraados y los que no. Se encontré que el 95.3% de estudiantes que no se perciben como
maltratados por parte de su pareja evidencia niveles de victimizacion que van de leve, moderado
y severo, con predominio de victimizacion moderada, siendo el desapegmerdsn las
formas de maltrato que muestran mayor prevalencia, datos que segun Lopez Cepero et al. (2013)
ponen en evidencia la presencia de maltrato técnico o no percibido, es decir que la victima sufre

algun tipo de violencia por parte de su parejacalificarlo como maltrato; asi también estos
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resultados concuerdan con lo obtesigporCortésAyala et al. (2013 en un estudio sobre
violencia no percibida en estudiantes mexicanos, encontraron gque una importante mayoria de
jovenes del estudio presermarmaltrato técnico, ya que aun cuando se autopercibian como no
maltratados presentaron la evidencia de haber vivido abuso en su relaciomdgmdwpez

Cepero et al. (2024en un estudio sobre la percepcion y etiqguetado de la experiencia violenta
enlas relaciones de noviazgo juvenil, sobre una poblacién espafiola, encontro que el 44,6% de
estudiantes sufrié alguna situacion de violencia de pareja no percibida, fundamentalmente por
desapego y coercion. A nivel nacional se ha realizado investigacioimes\solencia en el
enamoramiento, pero sin tomar en cuenta el criterio de que esta sea percibida o no, obteniendo
resultados parecidos a los nuestro en nivel de victimizacion y tipos de violencia, como la
realizada por Quispe, J. (2018), sobre violermialas relaciones de enamoramiento en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del AltiplRamo, encontrando que la
mayoria de las estudiantes sufrieron violencia en sus relaciones de enamoramiento, el 73.6%
violencia moderada, 23.4% violeia leve y 3% violencia severa; siendo los tipos de violencia

con mayor frecuencia evidenciados la coercién, el desapego, violencia sexual y violencia de
género. Cisneros Esquivel y Lopez Nufez (2013) demostraron que los tipos de violencia
predominantes re las relaciones de enamoramiento de 300 estudiantes de la Universidad
Catolica de Santa Maria son la violencia por coercion, violencia por desapego Y violencia de
género. Begazo Jacobo, N. (2016) en su estudio sobre violencia durante el noviazgo en las
alumnas de la Escuela Profesional de Psicologia (UNSA), entre 19 a 26 afios, encontr6 que los
tipos de victimizacion mas frecuentes presentados en las alumnas fue la coercién, el desapego
y la violencia de género. La prevalencia de la coercion y el desapmgdarmas de violencias

mas frecuentes en todas las investigaciones internacionales y nacionales, asi como en la nuestra,
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puede responder al hecho de que las primeras agresiones que se presentan en el transcurso de
las relaciones son de tipo psicologiespecificamente conductas de control y dominacion sobre

la pareja, apareciendo las agresiones fisicas en un momento posterior de la relacion (Vazquez y
Castro, 2008). Los estudiantes que reconocieron ser maltratados evidenciaron mayores niveles
de victimizacion (severo), manteniéndose el desapego y la coercion como tipos de violencia
mas frecuentes, sin embargo, hubo un incremento en las formas de victimizacién sexual, fisica,
castigo emocional y humillaciébn, en comparacion con los que no se percibertatadtra

dichos resultadosegunCortésAyala, et al. (201} sugieren que los estudiantes que reconocen
recibir maltrato tienen mayor capacidad para el etiquetado o reconocimientos de las agresiones

psicolégicas, sexuales y fisicas.

En cuanto al tercer guarto objetivo especifico, que tuvo como finalidad identificar el nivel
de exposicidn a modelos parentales violentos, asi como tipo de violencia presenciada y la
direccionalidad de la violencia; el 72.2% de los estudiantes indicaron haber sido expuesto a
violencia entre sus padres, resultados oscilan entre leve, moderada y severa, encontrandose
mayor prevalencia de exposicion moderada, siendo las formas de violencia fisica, verbal y
econdmica las que mayormente fueron observadas o escuchadas, enifedaquap el padre
como modelo parental violento y la madre como victima de la violencia interparental. Datos
similares a los hallados por Rey Anacona (2011), quien es su estudio encontré que las formas
de violencia mayormente presenciada por aquellosiested que habian sido victimas de
alguna forma de maltrato por parte de sus parejas, fueron los actos de violencia fisica del padre
hacia la madre, las groserias, insultos o humillaciones (por lo menos una vez por semana) del
padrehacia la madre y las @hnibicionesa la madrgparaquenotrabaje o que estudie, datos que

concuerdan con la literatura al colocar al varén como el ejecutor de la violencia contra la mujer;
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asi también, estos resultados en comparacién con los encontrados en el maltrato I[durante e

enamoramiento, parecen indicar que la presencia de maltrato en las relaciones de pareja se va
dando de manera progresiva, siendo en el enamoramiento mas de tipo sutil como el desapego,
coercion y la humillacién, y en la vida conyugal mas de tipo fisgxal y econémico, lo que

llevaria a suponer que la violencia durante esta etapa (enamoramiento) podria predecir la

violencia marital.

Respecto al quinto objetivo especifico dirigido a diferenciar la exposicion a modelos
parentales violentos y la violemcen el enamoramiento segun el sexdp de vida lugar de
procedencia y areas de estudio en los universitarios agustinos; segun el sexo, nuestros resultados
muestran que los varones presentan un nivel de victimizactinediomayor que el de las
mujeres, segunCortés Ayalaet al.(2014) en la investigacion que realiz6 sobre maltrato no
percibido en el enamoramiento, los hombres reciben mas maltrato que las mujeres en todos las
formas de abuso, datos que evidencian la bidireccionalidad de la violemgeendo con el
estigma de ver a los chicos como los agresores y a lassatomo victimas. Ademas, en la
investigaciéon de Martinez, J. Vargas Gutiérrez, R. y Novoa M. (2016) acerca de la relacion
entre la violencia en el noviazgo y observacién de mogelentales de maltrato, indican que
son los hombres quienes reportan mayor frecuencia de violencia recibida de su pareja. Estas dos
investigaciones dieron resultados similares a los nuestros, lo que posiblemente se deba a que la
violencia en el enamoraemto esta siendo influida por el cambio en los roles de género
resultante de los cambios socioldgicos recientes, como el mayor acceso de la mujer al mundo
laboral, la postergacion de la maternidad por parte de muchas mujeres, la mayor participacion
del hanbre en la crianza y el hogar, entre otros, ya que estos cambios promoverian un mayor

igualitarismo en comparacion con el patriarcalismo (Alegria y Rodrig0&5). Segun el ciclo
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de vida en nuestro trabajo no se encontré diferencias estadisticamaiiieaigas en la
violencia en el enamoramiento ni en la violencia conyugal; segun la investigacion de Rey
Anacona (2013), el porcentaje de adolescentes y adultos jévenes victimas de alguna forma de
maltrato por parte de su pareja, tiende a ser altodas tas edades; siendo estos resultados
similares a los nuestros, demostrando que el nivel de victimizacibn promedio entre
adolescentes y adultos jovenes es parecido. Segun las areas de la UNSA (Ingenierias, Sociales
y Biomédica¥, en nuestrdrabajo nase encontré diferencias estadisticamente significativas en

la violencia en eenamoramientgpero si en la violencia conyugal, siendo los estudiantes del
area de sociales lo que presentan promedios mas altos en el nivel de exposicion a violencia
conyugal Segun la procedencia tampoco se encontré diferencias estadisticamente significativas
respecto a violencia en el enamoramiento y la exposicion a modelos parentales violentos, lo que
pone en evidena que los promedios del nivektimizacion de los estudites arequipefos es
parecido al encontrado en los estudiantes procedentes de otras psoginegionegcosta y

sierra mayoritariamente), datos similares se encontraron al estudiar la exposicion a modelos

parentales violentos.

Por tanto, a partir de $aresultados encontrados, se confirma cada uno de los planteamientos
de esta investigacion, asi como la confirmaciédad®rmulacionde nuestro problema y la
hipétesis, y generdéas necesidadede implementar estos resultados les estrategiasle
identificacion temprana de aquellos adolescentes y adultos jévenes que estarian en riesgo de ser

victimas de maltrato por parte de su pareja.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EI 95.3% de estudiantes que no se perciben como maltratados por parte de su
pareja evidencia weles de victimizacion que van de leve, moderado y severo,
siendo el desapego y la coercion las formas de maltrato no percibido que muestran
mayor prevalencia, demostrando con estos resultados la presencia de maltrato

técnico en lo estudiantemiversitaros agustinos.

SEGUNDA: El 72.2% de los estudiantes ha sido expuesto a violencia entre sus padres,
evidenciando niveles de exposicion que van de leve, moderada y severa,
encontrandose mayor prevalencia de exposicion moderada, siendo las formas de
violencia fisica, verbal y econdmica las que mayormente fueron observadas o
escuchadas, en los que predomina el padre como modelo parental violento y la

madre como victima de la violencia interparental.

TERCERO: Se encontré una diferencia estadisticamente sigtiifec respecto a la violencia
en el enamoramiento, siendo los varones quienes presentan un nivel de

victimizacion promedio mayor que el de las mujeres.

CUARTO: No se encontré diferencia estadisticamente significativa respecto a la violencia en
el enamoram@nto y la exposicion a modelos parentales violentos, segun el ciclo de
vida, demostrando que los niveles de victimizacion y exposicion a violencia entre

los padres, evidencian promedios similares tanto en adolescentes como en adultos

jovenes.
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QUINTO: No = encontro diferencias estadisticamente significativas en la violencia en el
enamoramientopero si en la violencia conyugal, segun &sas de la UNSA,
siendo los estudiantes del area de sociatague presentapromedios mas altos en

el nivel de expdsion a violencia conyugal.

SEXTO: No se encontr6 diferencias estadisticamente significativas respecto a violencia en el
enamoramiento y la exposicion a modelos parentales violesggan el lugar de
procedencialo que pone en evidencia que los promediel rivel victimizacion y
exposicidna violencia entre padres de los estudiantes arequipefios es parecido al
encontrado en los estudiantes procedentes de otras provincias o regiones (costa y

sierra mayoritariamente).

SEPTIMO: Del grupo de estudiantes que se percibe maltratado por parte de su pareja o
presentan maltrato técnico, se encontrd una relacion estadisticamente significativa
entre la exposicibn a modelos parentales violentos y el maltrato durante el
enamoramiento; es decir, que a mayor exp@siaimodelos parentales violentos
se asocia un mayor nivel de maltrato durante el enamoramiento que no es

percibido.

OCTAVO: De los estudiantes que son victimas de violencia por parte de su pareja y que a su
vez es reconocida o percibida, no se enconfagita estadisticamente significativa
con la exposicién a modelos parentales violentos, lo que posiblemente se deba a que
esté mejor relacionada con otras variables que no se tomaron en cuenta es este

estudio y que podrian favorecer la percepcion de esta.
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NOVENO: Del total de estudiantes, se hallé una relacion estadisticamente significativa entre
la exposicion a modelos parentales violentos y el maltrato durante el
enamoramiento, Igue quiere decir, que a mayor exposicion a rosdgarentales

violentos salamayor nivel de maltrato durante el enamoramiento.
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SUGERENCIAS

1. Alos investigadores en el area de las ciencias socalg®ne este trabajo a disposicion
para ge pueda ser implementado en kErategias de identificacion temprana de
aguellos adolescentes y adultos jovenes que estarian en riesgo de ser victimas de
maltrato por parte de su pareja y comedictor de la violencia maritaPor lo tanto,
estos datos deberian de considerarse en la evaluacion, el tratamiento e implementacio
de programas de prevencion de la violencia en el enamoramiento.

2. A los expertos en la psicologia sociafindar la misma importancia que se da a la
violencia intrafamiliaral problemade la violencia en parejas jovenes (enamoramiento)
dentro de los tensaa estudiar en la psicologia social, como un fendmeno que podria
anteceder a la violencia maritafjye ersus inicios pasa desapercibido, y que segun esta
investigacion puede mantenerse en algunos casos normalizado.

3. Que las instituciones pubhs o privdas, que trabajan da atencion de casos sobre
violencia de género, se tomen en cuenta como una forma de maltrato en el
enamoramiento al no percibido o maltrato técnico, en donde la exposicidereio
entre los padres estaféilitando la normalizadn o tolerancia de la violencia por parte
de la pareja.

4. A la universidad, que si biezuenta con uPrograma de prevencion de la violencia en
todas sus manifestaciégue ha tenido como finalidad paevencionseria importante
que incluya dentro del dasollo de sus temas y estrategias de identificacién temprana
al maltrato durante el enamoramiento gaes percibido o maltrato técnico, y que a su

vez se la relacione con kExposicion a violencia entre los padrgsies segun esta
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investigacidrestarigfacilitando la normalizacion o tolerancia de la violencia por parte

de la pareja.

Resulta necesario que se realicen otras investigaciones en las que se involucre o asocie
otras variables que harian probableit@imizacion,asi como sweconocimiento, @mo

las actitudes sexistas, la exposicion a violencia entre otros familiares, la personalidad, el
haber tenido experiencias anteriores de violencia en otras relaciones de enamoramiento,
entre otras.

Realizar investigaciones de corte longitudinal, en lasspihaga un seguimiento mas
preciso de la evolucion de la violencia en las parng@snes, ddal manera que se
puedan realizar intervenciones mas tempranas de aquellos adolescentes que estén en

riesgo de ser victimas de maltrato por parte de su pareja.
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