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Resumen

El presente estudio tuvo el objetivo general de comparar el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios de cuasi®osde lainstitucion educativa Sophia de Barat del
distrito de José Luis Bustamante y Rivero, el cual mediante la metodologia cientifica y disefio
de investigaion transaccional descriptivee usa como instrumento de recoleccién de datos
la escala de estimacion meminada EPP, este tiene como indicadores: la locomocion, las
posiciones, el equilibrio, la coordinacion de piernas, la coordinacion de brazos, la
coordinaciéon de manos, el esquema corporal en si mismo y el esquema corporal en otros. El

instrumento es aado en una muestra conformada 2bnifios de cuatro afos.

Mediante la observacion realizada y registro en el instrumento se obtiene el siguiente
resultado:calificacion i b u e a aivel generalen las dimensoneslocomocion (85.71),
posiciones(90.48% y equilibrio (42.86%); calificacion i n o r mem lla® dimensones
coordinacion de pierna&b7.14%), coordinacion mano$61.90% y esquema corporal de
otros (57.149%; y calificacionfi b a jerolas dimensonescoordinacion brazo$61.90%) y

esquema corporal dersismos(42.86%),.

Mediante el proceso de investigacion se ha logrado identificar el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios de cuatro afios de la institucion educativa Sophia de Barat del
distrito de José Luis Bustamante y Rivero, en gensegn & escala de evaluacion de la

psicomotricidad en preescolar es bueno

Palabras clave Psicomotricidadmotricidad gruesa, motricidad fina.



Abstract

The present study had the general objective of comparing the development of the
psychomotricity of the chilen of four and five years of the educational institution Sophia de
Barat of the district of José Luis Bustamante y Rivero, which through the scientific
methodology and descriptive transactional research design , the scale of estimation called
EPP is useds a data collection instrument, this has as indicators: locomotion, positions,
balance, leg coordination, coordination of arms, hand coordination, body schema itself same
and the body scheme in others. The instrument is applied in a sample consistinigpwf 2

yearold children.

Through the observation made and recording in the instrument, the following result is
obtained: "good" qualification at a general level in the dimensions locomotion (85.71),
positions (90.48%) and equilibrium (42.86%); "normal‘alification in the leg coordination
dimensions (57.14%), hands coordination (61.90%) and other body scheme (57.14%); and
"low" qualification in the arms coordination dimensions (61.90%) and body outline of

themselves (42.86%).

Through the research procedshas been possible to identify the development of the
psychomotor skills of the fowyearold children of the Sophia de Barat educational institution
in the district of José Luis Bustamante y Rivero, in general, according to the scale of

assessment osgchomotor skills in preschool. .

Key words: Psychomotor, gross motor, fine motor.
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INTRODUCCION

SENOR DECANO DE LA FACULTAD DE CIEN CIAS DE LA EDUCACION

SENORES MIEMBROS DEL JURADO:

La psicomotricidad como disciplina fundamental devel inicial, secentraen la
formacion integral del nifio, partiendo basicamente de los movimientos y su importancia para
su desarrollo corporal, supazidad de expresiorsu relacion e integracién con el mundo, lo
que facilita su desarrollo en laseafiéntes &reas de su formacilingque nos hace comprender
gue debemos analizar los elementos que componen la psicomotricidad con el fin de lograr
una mejoradaptacion en los nifios.

A lo largo del tiempo se ha ido perdiendo el interés por el desarrollo de los elementos
de la psicomotricidad, incluso aquellos componentes considerados como los mas importantes
son abordados sin la disposicidon necesaria por gartes docentes, los que priorizan otras
areas sin darse cuenta que se esta generando en los nifios una carencia siteCicéoga a
los beneficios questa otorga durante su ejecucién adecuada en area psicomotriz, siendo asi
que su correcta realizaciGm solo permitiria el desarrollo en otras areas, sino también
corrige e incluso previene dificultades que podrian presentarse posteriormente.

De tal manerague esta investigacion pretende conocer a profundidad los niveles
alcanzados en los principales esfps del desarrollo psicomotor al final del periodo
preescolar, cuyo analisis nos permitirdn ayudarnos a comprender las dificultades que
presentan los nifios, incentivdndonos a mejorar y complementar nuestro desempefio
profesional, haciendo uso de las altdivas existentes para adecuarnos a la realidad por la
gue estan atravesando nuestros nifios

El trabajo de investigacion de la presente tesis esta constituido por los siguientes

capitulos expuestos:



Xiv

El Capitulo I: Hace referencia al Marco Tedrico en e spstiendos planteamientos
bésicos que sustentan la investigacion.

El Capitulo Il: Se plantea el Marco Operativo de la investigacién en el que se plantea
la sistematizacion de la informacion encontrada, producto de la recoleccion de datos, con la
aplicacion de técnicas e instrumentos, que das aconocer a profundidad el fendbmeno
estudiado.

Y, el Capitulo Ill: Aborda la alternativa de solucion mediante un Taller de Educacion
Psicomotriz elaborado de acuerdo a las necesidades encontradas.

Finalmené presentamos las conclusiondsbliografia y anexos, que, de ser tomadas
en cuenta por las docentes de la Institucion Educativa y la autoridad correspondiente,
contribuira en su trabajo

La autora



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes.

A nivel internacionake presentan las siguientes investigacioaee<s! articulo
Desarrollo de la motricidad fina en nifios con paralisis cerebral espastica
mediante la aplicacion de terapia psicomottig T. CruzGavilanes, N. Cruz
Gavilanez, M. |. Alvaretozano, y Martine-Santander, de la Universidad

Catdlica de Cuenca Sede Azogues, Ecuador, 2017, resumen:

El objetivo de la investigacién fue proponer una alternativa de estrategias
lddicas que promuevan el desarrollo de la motricidad fina, generadora de
acciones autonomasn nifios y niflas de 4 a 5 afios de edad con paralisis

cerebral espastica de diferentes instituciones educativas de la ciudad de
Azogues, provincia del Cafar en Ecuador. Se recopilo informacion sobre el

desarrollo de la motricidad fina, se describieron, iaaan y aplicaron



estrategias ludicas, que consistieron en estudiar las posibilidades para conjugar
los objetivos, metodologias, patrones pedagdgicos, didacticos y técnicas de la
educacion regular y especial, para en base a un mutuo enriquecimientatr gener
espacios de inclusién que eliminen las diferencias aplicadas con nifios y nifias,
que por razones de orden fisiol6gico, psicolégico o mental, no se encuentran
dentro de | os patrones fAnor mal eso de
exigencias deéntorno y desarrollar sus potencialidades. En la terapia realizada
se contd con la colaboracion de los padres y de toda la familia para mayor
efectividad de las sesiones programadas, el punto principal es que las
actividades y juegos que se realizan ensksiones los realicen en casa. Los
nifos tratados evidenciaron un nivel de mejora de un 30% en las destrezas

motrices

En el articulo tituladoEstudio descriptivo de los efectos que ejerce el perro
como mascota en el desarrollo de la motricidad gruesantintes sanos de
cinco afios de edadde Cristhian Alberto Cabra Martinez, Sandra Milena
Hincapié Garavifio, Diana Isabel Jiménez Martinez y Mauricio Tobon Restrepo

de la revista la sallista de investigacion V. 8 N.1, Bog24]1, resumen:

La motricidad guesa es uno de los elementos constituyentes del desarrollo
integral de los nifios y nifias, la cual se va estructurando desde el nacimiento
hasta llegar a su consolidacion entre los 12 y 15 afios; en ella influyen multiples
factores, como los genéticos, ksciales, los psicolégicos y los ambientales. A
este ultimo grupo se vinculan las relaciones que tiene el infante con otros seres
vivos, dentro de los cuales se destacan, para efectos de esta investigacion, las

mascotas y mas especificamente los perros.



Objetivo. Describir los efectos que ejerce el perro como mascota, en el
desarrollo de la motricidad gruesa de infantes sanos de cinco afios de edad que
estan estudiando en instituciones educativas del municipio de Itagui, comparado

con aquellos que no la peen.

Materiales y Métodos. Para recopilar informacion, se utiliz6 una encuesta,
también una autorizacion de sus padres o tutores para que los nifios pudieran ser

parte de los grupos caso y de control en este estudio.

Para la valoracion de la motricidad ths nifios y las nifias, se eligio la bateria
psicomotriz de Vitor Da Fonseca, la cual hace una evaluacion de 7 factores
psicomotrices: tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocion de cuerpo,
estructuracion espactemporal, praxia global y praxia fina. Latbria arroja

una valoracion numérica de la condicién motriz de los pequefios, lo que permite
establecer si su perfil es eupraxico, dispraxico, hiperpraxico o apraxico.
Resultados. 58 nifios y nifias conformaron la muestra, de los cuales 29 (50%)
tienen perreen su hogar qurees conformaron el grupo cag®,(50%) no tienen

perro, y fueron el grupo control.

De la observaciéon de las habilidades motrices de los infantes y de los datos
obtenidos al aplicar la bateria psicomotora de Vitor Da Fonseca se pudo
estalbecer que los factores que tuvieron una buena valoracion fueron lateralidad,
nocién de cuerpo y estructuracion espdemporal para los nifios y nifias con
perro (CP), los cuales alcanzaron, en una escala de puntuacion de 1 a 4, un
promedio por encima de Bor su parte, los factores tonicidad, equilibrio, praxia
global y praxia fina evidencian dificultad en la ejecucion de las actividades; esta

Ultima obtiene la calificacion mas baja.

Conclusion. A partir de lo encontrado en la revision de la literaturdase
evaluaciones hechas a los nifios y nifias y en la confrontacién de los datos, se
pudo establecer que los infantes que en su hogar tienen un perro como mascota
muestran un desempenfo relativamente mejor en las actividades relacionadas con
lateralidad, noion de cuerpo y estructuracion espdeimporal, lo cual, a su

vez, revierte en que su perfil psicomotor alcance mejores resultados, teniendo en
cuenta que dicha diferencia no es muy significativa con relacién a los infantes

que no tienen un perro como seata en su hogar.



A nivel nacional, se presentan las siguientes investigacionés tesis tituladalmportancia
del juego recreativo en el desarrollo de la motricidad gruesa, en nifios y nifias de cuatro
afios de edadde Marleny Miriam Sanchez Limaco da Universidad Nacional de

Huancavelica, 2017, resume:

Este trabajo se orienta basicamesterealizar actividades netamente ludicas, practicadas en
tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados, su principal objetivo es el disfrute de los que lo
realizan tiene varios beneficios como el de liberar malas energias, es anti estrés, y lo
primordial promueved integracion entre los que poactican.

Las observaciones en el jardin infantil en los niflos dea@aditns que no tienen reflejos lo

cual afectaraen su vida cotidianacomo fisicamente por la falta del desarrollo de su
psicomotricidad grueso. Se propone y se enfatiza la importancia en la aplicacibn como
estrategia de las actividades de juego para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Se ha isto la necesidad de trabajar en el desarrollo de la motricidad gruesa que tiene que ver
con los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio, en la que los
nifos y nifias de cuatro afios consolidan lo adquigdda que correnirs problemas, swen y

bajan escaleras sin apoyw de puntillas andando sobre las mismas sin problemas, el
movimiento motor a lo largo del afio se ira perfeccionando hasta poder saltar, mover, subir y
bajar por todas partes.

En este mismo orden de ide#es recreacion cumple con diferentes objetivos que redundan
en beneficio del hombre, tales como lograr un desarrollo social, descubrir y estimular el
desarrollo de habilidades, lograr la tranquilidad, la alegria y, por ualtimo, contribuir al

desarrollo figco a través de las actividades al aire libre.

En la investigacion tituladd)esarrollo la motricidad gruesa a través de juegos en los nifios
y nifias de 5 afigsMaria Lanares Rios de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,

Huanuco, 2015, resume:

El siguiente trabajo de investigacion surge con la finalidad de mejorar nuestra practica,



mediante la aplicacion del desarrollo de motricidad gruesa a través de juegos en los nifios y
nifias de 5 afnos de la Institucion Educativa Inicial N° 250 de Brisas del Hyakatar # 9
Tingo Maria 2014..

Mi trabajo de investigacion es de tipo cualitativa explicativa, basada en una investigacion
accion pedagoégica, mediante el muestreo no probabilistico en el cual el grupo de
investigativo estd conformado por 24 alumnos5dafios de la seccion 'Los Patitos', asi
mismo un docente investigador y la especialista de acompafiamiento pedagdgico de la I.E.I
Brisas del Huallaga, los registros obtenidos estan en los 13 diarios de campo y 10 sesiones de
aprendizaje. Para el procesamigey analisis de la informacién, presenté la matriz de datos
recogidos en los diarios de campo, de la observacién del acompafante pedagogico y de la

Directora, sobre mi desempefio durante la aplicacion de la propuesta.

Los resultados obtenidos del andliséflexivo del diario de campo después de aplicar mi
propuesta, de los datos recogidos a partir del proceso de acompafiamiento y de los resultados
de la guia de observacién, se infiere que la percepcion los entes acompafiantes sobre mi
desempefio pedagdgice satisfactoria, lo que se evidencia en el logro de los aprendizajes.
Conclusiones: segun fuentes de informacion que recoge la mirada del docente, al finalizar el
estudio en la fase de reconstruccion de mi practica pedagdgica, se pudo comprobar la
efectividad de las estrategias adoptadas en la mejora del desarrollo de la motricidad gruesa a
través de juegos en los nifios de 5 afios el cual ayudd en su desarrollo integral, y como

docente investigadora, me siento satisfecha de mi labor como maestra.

A nivel local, en la investigacion tituladaoopero y aprendo con los juegos motrices para
estimular la motricidad gruesanenifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativedl

Cuna Jardin Unsa del Distrito de Cercaddrequipa 2017de Beatriz Soledad Huayiui

Salas y Danitza Mamani Olvea, de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa,

Arequipa, 2017, resumen:



El presente trabajo de investigacion tiene como principal objetivo, encontrar las
estrategias adecuadas para estimular la motricidad griesasa de los juegos
motrices. Es evidente que para el desarrollo del ser humano se hace necesario un
adecuado psicomotor en los nifios y nifias, lo que deberia iniciarse en los

primeros afios de vida.

Muchos nifios no reciben la adecuada atencidon en el taspsicomotor y
muchas veces no se tiene una idea de su connotacion, hay que resaltar que la

poca preocupacion conlleva dejar de lado algo tan global.

El docente juega un papel importante; por ello deberia conocer todo el avance
cientifico referente al darrollo psicomotor de los nifios del nivel inicial, si los
docentes se preocuparan mas por este aspecto del despodiian estimular

otros aspectos como el cognitivo y afectivo. (Foli Zamudio & Silva Nieto,
2006). Esta realidad, requiere una propudstaolucion, por cual elaboramos y

aplicamos el programa coopero y aprendo con los juegos motrices.

Este programa ha sido elaborado para mejorar el desarrollo motor de los nifios
y nifias, siendo un aporte para que los docentes u otros profesionales que
trabajan con nifilos puedan tener un modelo de trabajo con distintos juegos
motrices. Nuestra propuesta del programa presenta una perspectiva
constructivista tomando en cuenta diferentes aportes de Gross, Freud, Melanie
Klein, Erick Erikson, Piaget, entre ofroLas actividades que planteamos son de

caracter ludico, simbdélico, cooperativo y significativo, donde los propios nifios

sean participes activos de cada sesion que se realice.

Con el Unico propésito de contribuir y mejorar el desarrollo motor de los nifio

y niflas con bajo nivel motor. Para demostrar la validez del programa,



pretendemos evaluar con la lista de cotejo, teniendo en cuenta tres aspectos
motores gruesos, locomocion, equilibrio y coordinacion visomotriz. El
programa esta estructurado de unaenamlara y eficaz, describiendo el trabajo
pre-experimental que se realizard en la I.E.l. Cuna Jardin UNSA, con nifios y
nifias de 3 afios de edad. El presente trabajo esté estructurado en 3 capitulos, que

se detallan a continuacion:

En el capitulo |, se abdan las cuestiones tedricas, que sustenta el
planteamiento del problema, aborda definiciones y objetivos sobre la educacion,
educaciéon basica regular, educacién inicial en el sistema educativo peruano,
soporte tedrico sobre la psicomotricidad en espsoiate la motricidad gruesa

y sus implicaciones en el desarrollo integral del nifio, sefialando los beneficios y
analizando los diferentes aspectos que abarca la motricidad, para luego

establecer las actividades a realizar.

En el capitulo Il, presenta elsdifio de la investigacion, donde se plantea los
objetivos de la investigacion, asi mismo se plantea la hipétesis con motivo de
verificacion, la definicién de las variables, poblacién y la muestra con la que se
ha elaborado y las técnicas de instrumento giilezamos para recoger la
informacion y analizarla, organizados en cuadros estadisticos con sus
interpretaciones en el cual muestra la situacion real en la que se encontraban los
nifios en un inicio y el resultado después de aplicar el programa de juegos

motrices.

En el capitulo 1ll, se aborda la aplicacion del programa de juegos motrices para
estimular la motricidad gruesa, mediante el uso de sesiones psicomotrices en los

nifos de 3 afios de la |.E.l. Cuna Jardin UNSA.



Finalmente se presentan las conduoss, en seguida los anexos en la cual aborda el
desarrollo de las sesionesomo por ejemplo, las fotografias, consignas, instrumentos
empleados, etc. El anexo también presenta la base de datos, algunos cuadros estadisticos,

evidenciando asi el trabajo davestigacion.

En la investigacion tituladal a | | e r AJuego Al egredo para mej o
ninos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Linus Pauling. Alto Selva Alegre.
Arequipai 2017de Silvia Roxana Condori Vizarret y Reyna Ludandori Kahuapaza de la

Universidad Nacional de san Agustin de Arequipa, Arequipa, 2017, resumen:

La presente investigaci-n tuvo como objetivo
Al egreo para mejorar | a motdeladnstiticdod Edycative s a d ¢
Linus Pauling del distrito de Alto Selva Alegre. Arequip2017. Siendo una investigacion

empirico deductivo, experimental, su disefio pre experimental, la poblacién es de tipo censal

y esta conformada por 25 nifios de 5 afioEdecacion Inicial de la Institucion Educativa

Linus Pauling del Distrito de Alto Selva Alegre, Arequipa 2017.

Para posteriormente aplicar el instrumento Test de TEPSI. Por el procesamiento de datos la
investigacion es cuantitativa, los datos son nuragncse cuantifica, se someten a un analisis
estadistico y son interpretados mediante tablas y grafiens,la estadistica inferenciak

utiliza la T de Student.

El resultado de | a presente investigaci - -n
meprado | a motricidad gruesa, demuestran que
Al egredo se estima que hay 32% de ni fYos con

nivel normal, lo cual indica, que los nifios han mejorado su nivel de motricideshgru



1.2.

Psicomotricidad

1.2.1. Concepto.

L a Real Academi a Espafol a (2017) d

motricidado de | a siguiente maner a: AP s

actividad mental'o (RAE, 2017, p8rr.
ACapadcide un cuerpo para moverse 0 pro

parr. 2).

Desde estos conceptopodemos decir que son aquellas actividades
mentales que propician el movimiento del cuerpo, es decir, todo movimiento
corporal obedece a la intencion del indiwo, por ejemplo, si un individuo desea
tomar agua en un vaso, alza con las manos el vaso, coge con los dedos este
objeto, y asi, debe mover sus brazos y manos para acercar este a la boca, todos
estos movimientos finos y gruesos son producto de la igtedsi individuo de
saciar su sedEn ciertos términos,al psicomotricidades el resultado de
asociaciones cerebrales las cuales implican movimiento, que a la posterior se

convierten en funcion ante determinagsimulos

Asi mismo, psicomotricidad desdea perspectiva psicoldgica es definida como:

Al nt e gelesfuricionesmotricesyps2 qui cas@paf.RAE, 201

Para Sandyris MarquinaLaureang Flor de MariaMejia Rojasy JessyEnma

Pérezreyes(2014) definen psicomotricidad como:

~

AUn pr ectoddlégco que esta orientado a favorecer en el ser la
conquista del dominio motor de las funciones a través de la toma de

conciencia, la representacion mental, el control del ipraperpo, la
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relacion cuerpo yel medio yla auto correccionde una altergion.
Il nterviniendo as? en | a integraci

21)

Segun Belinda Cortijo, Melissa Gutiérrez y Lady Vasquez (2013) mencionan:

La psicomotricidad es entendida como una funcién del ser humano que
sintetiza psiquismo y motidad con el fin de permitir al individuo
adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea, como
una mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la
motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y el mundo
extefior considerandola como una técnica cuya organizacion de
actividades permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su

entorno inmediato para actuar de manera integral. (p. 28)

Se entiende como psicomotricidad a la intervencion educativapétdica que
tiene como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices, expresivas y
creativas del nifio a través del cuerpo, lo cual significa que este enfoque se centra

en el uso del movimiento para el logro de este objetivo.

La psicomotricidad estdabada en la relacién psicosoméatica (cuengmte) que
se refiere al hecho de que el factor corporal modifica el estado psiquico, es decir
gue todas aquellas experiencias motoras que ofrezcamos al nifio ayudaran a que

fije nuevas habilidades y de esta marsranodificaran las antes aprendidas.

El papel de las docentes es fomentar la practica de acegidadtrices, las
cuales variamle acuerdo a la edad y el proceso de desarrollo del nifio, para ello es

necesario estar informadas acerca de las caracteridetaino en sus diferentes

n
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etapas.

El afecto también es un elemento importante en la psicomotricidad porque entre
el movimiento y las emociones existe una relacion, Ipotantg cualquier
concepto que se le ensefie al nifio tiene una resonancia afestivdelbemos

tener siempre en cuenta.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la
aplican al correr, saltar o al jugar con la pelota. Mediante estos juegos los nifios
desarrollan habilidades correspondientes a las difererges, or ese motivo

ofrece muchos beneficios a los nifios.

En sintesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relaciésetehumano con los demas
ya que, desempefia un papel importanta el desarrollo arménico de la
personalidad, puesto que el nifilo no solo desarrolla sus habilidades motoras sino

también aquellas relacionadas a lo intelectual, linguistico y afectivo.

Pedro Gil Madrona, Onofre Ricardo, Contreras Jordan e Isabel GomeroBarre
(2008) Sefalanque en la etapa de educacién infantil los nifios hallan en su
cuerpo y en el movimiento las principales vias para entrar en contacto con la
realidad que los envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros conocimientos

acerca del munden el que estan creciendo y desarrollandose.

Sin duda, el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de
sensaciones, la exploracion de las posibilidades de accion y funciones corporales,
constituirdn experiencias necesarias sobre las queraseconstruyendo el

pensamiento infantil. Asimismo, las relaciones afectivas establecidas en
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situaciones de actividad motriz, y en particular mediante el juego, seran

fundamentales para el crecimiento emocional7 {p.

Segun S. Shener, M. Frolman, y M. Mihd (1978) citados por Patricia Andrea
Rodr2guez Medina y Susana Cristina FIlo

otros comportamientos motrices, son de suma importancia por dos razones.

Primero proporcionan un medio de expresar destrezas en las @&ass dér
desarrollo, yYSe gu nd o, se piensa que son | as bas

Fundamentos de la psicomotricidad.

Para Chritine Muriset (2003) citado por (Cortijo, 2013) consideran los siguientes

fundamentos importantes para el desarrollo dsizomotricidad

1.2.1.1. Fundamentos tedricos.

1.2.1.1.1. Globalidad.

Se puede entender como el estrecho vinculo existente entre las diversas
estructuras que conforman al hombre, cospa: su estructura somatica,
afectiva y cognitiva. Debemos entonces considerar al nifio comgeu
global que debe expresarse sin mutilacion, dando significado a todos los

parametros de su entorno.

Del mismo modo, el nifio al establecer una relaciéon con el mismo y con sus

iguales mediante acciones corporales. (Cortijo, 2013, p. 29)

1.2.1.1.2. Expresividad psiomotriz.

El nifio aprende del mundo, recoge un sin nimero de elementos que

posteriormente iran conformando sus diversas estructuras motrices
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cognitivas. Dentro de las éareas metodologicas de la psicomotricidad

vivenciadase debe distinguir tres condiciones

1 Un ajuste a la expresividad del nifio, condicion que habla de los
procesos formativos globales del ser humano y el respeto a la manera
de ser cada uno.

1 Un sistema de actitudes y de accion por parte del especialista
(profesor). Estas se refieren a la paesoque es facilitadora y agente
segurizante, que permite que la personalidad del nifio se exprese de
manera espontanea.

! La tecnicidad o competencias técnicas que debe lograr el profesor, y
gue, constituyen, parte de la preparacion del especialista qonecpmt
una formacién personal y practica forman una trilogia en donde todos
sus componentes se han de desarrollar simultdneamente. (Cortijo,

2013, pp. 2€80)

1.2.1.2. Fundamentos practicos.

El fundamento practico de la psicomotricidad propuesta es el juego, el cual
es mas que una simple diversion, es la manera propia del nifio para expresar
sws sentimientos, de descubrirralindo, de interactuar con su cuerpo, sus

iguales y con los objetos.

A través de él, podra interpretar el mundo y consolida ptendizajes.

Piaget considera guego como asimilacion funcional, en la cual todos los
comportamientos que pueda tener el nifio son susceptibles a convertirse en
juego cuando se repiten por asimilacion pura; es decir, o simple placer

funcional. El juego es el complemente k& imitacién al principio y luego
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aparece por medio del ejercicio de las actividades por el solo placer de

dominarlas y extraer de alli un sentimiento de virtuosidad o potencia.

Vemos que el jardin de o infantess Inifios a partir de los 3 afios ya
dominan su cuerpo desde la postura erecta en el caminar, en el correr y en

destrezas manuales como el recoger, levantar y arrojar objetos.

Durante esta edad el nifio yarte algunas experiencias comnlocaminar

hacia adelante, hacia atras, en el mismo lugasupe y baja escaleras sin
ayuda, salta con los dos pies juntos, etc. El nifio en esta etapa tiene contacto
con otros nifios por medio de juegos, que incorporan movimiento, procura
relacionarse con sus compafieros y al mismo tiempo procura liberarse de

energas. (Cortijo, 2013, p. 30)

1.2.2. Leyes psicofisiologicas.

El desarrollo motor se ve reflejado en los movimientos que realiza el ser

humano, para (Durivage, 1999) depende de dos factores basicos:

1.2.2.1. La maduracioén del sistema nervioso.

Durivage (1999) sostiene queisten dos leyes globales que explican
porque el movimiento en un principio es tosco, global y brusco en los primeros
afos del ser humano, la realizacion de estos movimientos dependera de la

maduracioén y ejercicio constante del musculo. (p. 17)

1.2.2.1.1. Ley céfalecaudal.

El desarrollo se entiende por medio del cuerpo, se inicia en la

cabeza y termina en los pies, en otras palabras, el desarrollo en las



1.2.2.1.2.
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estructuras y funciones comienzan en la region de la cadeeatiendenla

tronco para culminar en las piernas

En consecuencia, €ontrol y equilibrio corporal se va consiguiendo
de forma progresiva desde los segmentos superiores del cuerpo hasta los
inferiores. Es decir, los nifios/as controfaimerolos movimientos de la

cabeza que los movimientos de los pies.

Ley proximadistal.

Este es urproceso que se realiza de a dentro a fuera tienen como
base el eje central del cuerpo. En la etapa prenatal, se forman primero la
cabeza y el tronco, antes que las piernas, los brazos iran extendiéndose poco

a poco; para finalente terminar en lasanos y dedos.

Por ello, ¢ control del movimiento seealizadesde las zonas mas
cercanas al eje corporaste divide en dos al cuedpmlas mas alejadas. Es
decir, controlar4 antes su cabeza que sus manos, los brazos que las manos

las manos antes que los dedos.

1.2.2.2. La evolucioén del tono.

Desde una ©perspectiva fisiol-gic

Acontracci -n natur al8 pérelllun muscul o0

La funcidn ténica se relaciona con el sistema nervioso por lo husos

a

( R

neuromusualares éstos son receptores sensoriales que se encuentran en el
interior del vientre muscular cuya funcion es determinar los cambios en la
longitud del musculp estos estan presentes en la tension o tomo continuo de

los masculos en estado de reposo.
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La evolucion se propicia desde lo afectjMo que en primer término
sera con la madre; en consecuencia, aquellos estimulos que propicien
bienestar o malestar en el nifio va desarrollando en €l un permanente estado de
tension en los masculos, en efecto esitasaones iran definiendo la postura

y actitud del nifio

AElI t ono s enelcwal sargen las@antdaociones musculares
y los movimientos; por tanto, es responsable de toda accion corporal v,
ademas, es el factor que permite el equilibrio neaepara efectuar diferentes

posicioneso (Durivage, 1999, p. 17)

Para (Durivage, 1999) sostiene que la evolucion del tono se desarrolla

de la siguiente manera:

Después del nacimiento se manifiesta por una hipertonia [cualidad del
tono; se expresa a través: d® la extensibilidad muscular, b) la
motilidad y c¢) el relajamiento muscular llamado, segun su
manifestacion tonica, de rigidez con hipertonia o de relajamiento con

hipotonia] de los miembros y por una hipotonia del tronco.

Progresivamente, hacia logdrafios, el tono se modifica y adquiere

mas consistencia, lo que da mas agilidad a los miembros, aunque
todavia los movimientos siguen frenados por falta de regulacion ténica.

De esta manera, en esta edad, se pueden destacar dos aspectos a traves
de los cales continua la evolucién del tono: uno ligado a la tipologia

del nifio (atlético o asténico, etc.) y el otro ligado a la edad. Un
fendmeno interesante de esta época son las sincinesias, movimientos

pardsitos durante la accién, que desaparecen alredetts @2 afios
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[un nifio de seis afos, al botar la pelota con la mano derecha, puede

ejecutar el mismo movimiento con la izquierda]

En ella se evallan tres elementos:

1.2.2.2.1. Extensibilidad.

Se evaltan y valoran los miembros superiores tanto en posicion del
piecomoacostado en el suel o, para ell o
mover, no ayude en ning%hn movi miento
de movimiento corporal con el proposito de extender los miembros
superiores, en las articulaciones del codo, homhbufieca y los miembros

inferiores desde la rodilla a los pies.

1.2.2.2.2. Pasibilidad.

Se solicita que el examinado se encuentre parado frente al docente,
las acciones a realizar tienen la funcion de determinar si existe pasividad de
los movimientos o no, es decir, sel examinado responde
proporcionalmente a la manipulacion mediante el frenado, bloqueo o si por
el contrario anticipa o persevera en el movimiento, por consiguiente, se le

practican movimientos de balanceo, caida libre, flexién, etc.

1.2.2.2.3. Relajacion.

El examinao se ubica en posicion de cubito dorsal, es decir echado
en el suelo mirando hacia arriba, en esta actividad se supervisa si el
examinado puede mantenerlos relajados o si existe participacion en algun
movimiento que se le realice o paratonia (dificultadapobtener una

relajacion activa)
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1.2.3. Objetivos de la educacion psicomotriz.

Para (Marquina, 2014) establece los objetivos de la educacion

psicomotriz, definiéndola en tres niveles de educacion:

1.2.3.1. Educacion de la capacidad sensitiva.

1 Informaciones relativas giropio cuerpo a través del movimiento corporal
se producen gran cantidad de sensaciones acerca del tono muscular, de la
posicion espacial de los segmentos, corporales, de la respiracion.

71 Informaciones relativas al mundo exteriomediante la actividad cporal,
el nifio entra en contacto con el mundo exterior, que le proporciona, a través
de la sensibilidad exterior y propioceptiva, gran cantidad de sensaciones
referidas a las cualidades sensibles de los objetos: tamafo, forma, color,

peso, etc. (Marquin2014, pp. 234)

1.2.3.2. Educacion de la capacidad perceptiva.

1 Toma de conciencia de los componentes del esquema corporal.

1 Estructuraciéon espacitiempo; se trata de fijar los rasgos esenciales de los
objetos.

1 Coordinacién de los movimientos del cuerpo con &réx: coordinacion
de los movimientos de las manos, coordinacion de la vista con las manos,
inhibicién de los movimientos no adaptados a la manipulacién y actuacion

sobre los objetos. (Marquina, 2014, p. 24)

1.2.3.3. Educacion de la capacidad representativa y bistica.

Una vez que se ha conseguido que el cerebro disponga de una amplia

informacion estructurada y organizada de acuerdo con la realidad, se trata de
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pasar a que seel propio cerebro (sin ayuda lds elementos externos) el que
se organice Yy dirija tazk los movimientos a realizar. Ante el estimulo inicial
del exterior, ahora el estimulo iniciador del movimiento produce una

representacion o imagen previa a su relacion. (Marquina, 2014, p. 24)

1.2.4. Factores que intervienen en la actividad motriz.

Segun Gil (B08), la actividad pedagogica se ven condicionada a

factores los cuales intervienen en el desarrollo global del nifio:

1.2.4.1. Los factores perceptivanotores.

Estos son: lapercepcion del propio cuerpgercepcion espacial
como la situacion, la direccion o ¢aientacion; percepcion temporal como
la duracioén o etitmo; conocimiento del entorno fisico, y desenvolvimiento

en el medio social.

El cuerpo solicitado por los factorpsrceptivo motores es el cuerpo
consciente, vinculado a taotricidad voluntaria, a leepresentacion mental.
Un cuerpacomprometido en pensar, en decidir, en actuarcugnpo que es

el de un ser global avido de conocer.

La percepcion es un proceso cognitivo muy valorado deistdepre
en la institucion escolar, ya que uno de los aspdatodamentales de la
percepcion es la significacién. Lpercepcion implica interpretar la
informacion y construirobjetos dotados de significacion. Se trata de
retomar logpropios conocimientos, operar sobre ellos construyendeos

aprendizajes y saber exggarlos.
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1.2.4.2. Los factores fisicemotores.

Estos abarcan: elcuerpo instrumental, fisico,locomotor,
adquiriendo patrones motores y habilidadexrices basicas a medida que
la motricidad evoluciondactores que tienen que ver con la adquisicion del
dominioy el control del cuerpo, que favorecen el equilibrio practica de
movimientos naturales, que potencian el desard#lda condicion fisica,

que enriquecen el comportamiemotor, que buscan la eficacia corporal.

El cuerposolicitado por los factorefisicoomotores es el cuerpo

instrumentallocomotor, fisico. Un cuerpo que:

1 Puede poner en funcionamiento gran cantidad de ejes de
movimiento, de masculos, de articulaciones, de reacciones motrices.

1 Va adquiriendo patrones motores a medida que la motlicida
evoluciona.

1 Va manifestando su realidad fisica a través de movimientos,
posturas, actitudes, etc.

1 Eselde un ser global interesado en saber hacer.

1.2.4.3. Losfactores afectiverelacionales.

Estos factores generarreatividad, confianzaensiones, pulsiones,
afectos, rechazos, alegrias, enfadoapacidades de socializacion. Al
permitir su expresion globagl nifio puede reflejar sus estados de animo,
sustensiones y sus conflictos. El ambiente de la sala de Edudésioa es
un contexto propicio para la absaciéon de loscomportamientos mas

genuinos, asi como de las relacionas tienen los nifios entre ellos y con



21
el adulto.

En el ambitopsicoeducativo, el educador puede dar salida y tal vez
resolver algunas de esas tensiones y conflictos internos gequefios. En
el tratamiento de los factores afectrnaacionalese concede importancia
al lenguaje no verbadialogo ténico, mirada, gestos, sonidos, etc.), pero
tambiéna las habilidades de conducta verbal (preguntar, pagliadecer,
disculparse, expsar afectos, proponer, explicknrs sentimientos, etc.).
Esto ultimo significa que, en umomento dado o al final de la sesion, se

puede pedir al nifique explique lo que siente.

Sin emitir juicios de valor, quéable o hablar con él de sus

vivencias pede ser necesario determinadas ocasiones.
1.2.5. Areas de la psicomotricidad.

Segun Sanmartin (2010) citado gdogollon, 2014)menciona asi a los
diferentes aspectos que trabaja la psicomotricidad para conseguir el desarrollo del
estudiante, sin olvidar eningln momento que esta armonia y autonomia
personal no se adquiere en compartimentos estancos, sino en la coordinacién y la
globalizacion, haciendo significativa esta actividad para el estudiante, dado que

parte de su interés, del desarrollo adquiridolygde hay que conseguir.
1.2.5.1. El Cuerpo.

Trabaja los segmentos y elementos de laterd/idasi como las
percepcionessensaciones, emociones y percepcion de la expresion, de otro
lado los movimientos, posturas, respiracion, reposo Yy relajacion. (Mogollon,

2014,p. 11)
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1.2.5.2. El Espacio.

Comprende lo siguiente:

1 Profundidad: arriba, encima, por encima.

9 Anterioridad: Antes, delante, frente a frente.

1 Lateralidad: A un lado, a otro, derecha, izquierda.
1 Proximidad y lejania: Aqui, Alli, cerca lejos.

1 Intervalos: desde hasta (Mogollon, 2014, p. 12)

1.2.5.3. Tiempo y Movimiento.

Comprende:

1 Ritmos: regularidad.

{ Orientacion: Simultaneidad.

1 Duracion: primero, luego final.

1 Velocidad: rapidez, mas, menos.

1 Medida del tiempo: pasado, presente y futuro. Antes, ahora y

después. (Mogollon, 2@1p. 12)

1.2.5.4. Los Objetos.

Formas, tamafios, caracteristicas dinamicas y relaciones; asociaciones
creativas; relacion con el medio social y natural, instrumentos de relacién y

comunicacion. (Mogollon, 2014, p. 12)

1.2.5.5. Coordinacion.

Movimientos simultaneos o indepiantes de los diferentes miembros

0 segmentos corporales. Conciencia vivenciada del eje corporal, trabajo
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simétrico o cruzado de miembros; posturas y locomocién, representacion

mental del todo corporal. (Mogollon, 2014, p. 13)

1.2.5.6. Creatividad dinamica.

Creacon de una danza, un cuento o una expresion grupal o
improvisada, iniciacidon al juego simbolico, imitacibn o vivencia de un

personaje e iniciacion al juego dramético. (Mogollon, 2014, p. 13)

1.2.6. Psiconotricidad gruesa.

Segun Judith L. Meece (200habilidadesmotoras gruesas designan el
movimiento de la cabeza, del cuerpas piernas, los brazoslgs muasculos
grandes. Recuerde que todo nifio sigue un programa univeesgegial a la
vez.Quizas el cambio méas importante para el nifio y sus padres es laGaparici
de lashabilidades de locomocion. Su ambiente se amplia una vez que se puede
desplazasin ayuda. El gateo suele comenzar de los 8 a los 10 meses de edad. A
los 13 mesealgunos nifios pueden subir los peldafios de las escaleras, pero les
cuesta muchtrabajo descender.

El gateo impone nuevas exigencias a los padres; por ejemetiar los
objetos fragiles de las superficies a las cuales su hijo puede llegar, losbrir
enchufes, ponerles a los aparadores cerraduras para nifios y bloquear las escale
ras.La mayoria de los padres "aseguran contra nifios" la casa cuando su hijo

tiene 6meses o menos de esa edad.

Guadalupe Pacheco Montesdeoca (2015) lo considera como la
Acapaci dad del cuerpo para integrar | a

objeto de relizar determinados movimientos: saltar, correr, trepar, arrastrarse,
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bail ar, etc.o0o (p. 17)

1.2.6.1. Evolucion de la motricidad gruesa.

Segun Pacheco (2015) la evolucion dentatricidad gruesa sdivide en
dos etapas;en la primera se caracteriza por el desculento del cuerpo y en
ella se alcanza una organizacion global y en la segunda, se caracteriza por el
desarrollo de la capacidad perceptiva, asi como la evolucion de capacidades
motrices que ya posee, tambi ®n denomin
caracteriza por la soltura espontaneidad, y gracia de los nifios en sus
movimientos, en consecuencia, iran abanddoa la brusquedad ya

descoordinacion; esta evolucion se describe en la siguiente tabla.
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Tablal. Evolucion de la witricidad gruesa.

Primera etape 0-3 meses

Controla la cabeza

4 meses Conserva la cabeza erguida cuando son alze
controlando el cuello. Agarran objetos y se
pasan de una mano a otra.

5 meses Mantiene erguid el tronco

6 a7 meses Es capaz de sentarse sin ayuda, y empiezi
explorar los alrededores por iniciativa propia,
inicia el gateo.

8-9 meses Son capaces de ponerse en pie agarrandose
mano de alguien o de otro apoyo. Realizan la p
con lcs dedos.

10-11 meses Se pone en pie sin apoyo.

12 meses  Adquiere la marcha

14-24 meses Perfeccionan la marcha, adquiriendo seguridad ¢
mismos. El control de la mano se hace mas pre
pudiendo construir una torre de dos cubos.

24 mese a ! Sube escaleras, corre, salta, puede balancearse

afos un solo pie, saltar a la pata coja. Puede copia
circulo con bastante precision.

Segunda 3 afios Puede montar en triciclo, arrojar una pelota, co
etapa con seguridad, girar sin caerse sobre Emms y
saltar con los pies juntos.

4 afios Pueden saltar sobre un pie, y van adquiriendo ri

en la marcha.

Fuente: (Pacheco, 2015, pp. 19)
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1.2.6.2. Caracteristicas motrices gruesas

Segun Bluma (1995) citado por Maria Fernanda Chica Duran y
Lorena Malo Ordiez (2014)los nifios entre las edades de 4 a 5 afos

poseen estas caracteristicas motrices gruesas:

1 Es capaz de correr, saltar y trepar con mayor velocidad y facilidad.

1 Posee un control mas eficiente para detenerse, arrancar y girar.

1 Puede hacer saltos dé & 90 centimetros al correr.

1 Pueden bajar una escalera larga sin ayuda y alternando los pies.

1 Puede saltar de 4 a 6 veces en un pie y pueden recorrer saltando
facilmente una distancia de 4,80 metros.

1 Es capaz de mantener el equilibrio al caminar sobreéalnte angosta.

1 Puede pedalear un triciclo.

1 Es capaz de hacer rebotar una pelota grande con las dos manos.

Para Pacheco (2015) el desarrollo de las caracteristicas mencionadas
implica el dominio de dos componentes que son inherentes a las actividades de
los nifios, estos se encuentran relacionados a la maduracion del sistema nervioso

y tono muscular:

1.2.6.3. Dominio corporal dinamico.

Es la habilidad adquirida de controlar las diferentes partes del
cuerpo (extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y derlasv

siguiendo la propia voluntad o realizando una consigna determinada.

Este dominio permite no solo el desplazamiento sino, especialmente,

la sincronizacién de los movimientos, superando las dificultades y logrando
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armonia sin rigideces y brusquedades.

Este dominio daréa al nifio confianza y seguridad en si mismo, puesto
que lo hace consciente del dominio que tiene su cuerpo en situaciones

diferentes. Para lograrlo hay que tener en cuenta diversos aspectos:

1 La madurez neuroldgica, que solo se adquierdacedad.

9 Evitar temores o inhibiciones (miedo al ridiculo o a caer, etc.)

1 Una estimulacion y ambiente propicios.

1 Favorecer la comprension de lo que se esta haciendo, de qué
parte se debe mover, de como tiene que hacerlo, buscando
diferentes cursos a fin deosibilitar la representacién del
movimiento y el analisis del entorno para adquirir unas
competencias que han de favorecer las habilidades y el dominio
corporal.

9 Adquirir el dominio segmentario del cuerpo que permita moverse

sincronizadamente.

1.2.6.3.1. Coordinacbn general

Es la integracion de las diferentes partes del cuerpo en un
movimiento ordenado y con menor gasto de energia posible. Es el aspecto
mas global y conlleva a que el nifio realice todos los movimientos mas
generales, interviniendo en ellos todasgdages del cuerpo con armonia y

soltura de acuerdo a su edad.
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1.2.6.3.2. Equilibrio

Capacidad para adoptar y mantener una posicion corporal opuesta a
la fuerza de gravedad EIl sentido del equilibrio o capacidad de orientar
correctamente el cuerpo en el espacio, ssigoe a través de una ordenada
relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

El equilibrio esta vinculado directamente con los siguientes
sistemas:

El sistema laberintico.
El sistema de sensaciones placenteras.

El sistema kinestésico.

)

)

)

1 Las sensaones visuales.
1 Los esquemas de actitud.
)l

Los reflejos de equilibracion.

Los trastornos del equilibrio afectan la construccion del esquema
corporal, dificultad en la estructura espacial y temporal. Ademas, provoca
inseguridad, ansiedad, imprecision, escatancion y en algunos casos,
inhibicion.

En el momento en que el equilibrio se altera, una de las
manifestaciones mas evidentes que surgen es el vértigo. El vértigo se define
como una sensacion falsa de giro o desplazamiento de la persona o de los
objetos,en otras ocasiones lo que aparece es una sensacion de andar sobre
una colchoneta o sobre algodones, que es lo que se conoce como mareo.

Garcia y Fernandez (2002), Contreras (1998), Escobar (2004)
citados por Pacheco (2015) afirman que existen dos tipeguilério:

1 Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento.
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9 Equilibrio Dinamico: reaccién de un sujeto en desplazamiento

contra la accion de la gravedad.

1.2.6.3.3. Ritmo.

Es la capacidad subjetiva de sentir la fluidez del movimiento
controlado o medio, sonoro o visual, generalmente producido por una
ordenacion de diferentes elementos. Orden y proporcidén en el espacio y en
el tiempo, el ritmo lo vivimos, lo sentimos, todo nuestro cuerpo y nuestro

alrededor tiene un ritmo. Todo en el ser humano esritm

1.2.6.4. Dominio corporal estatico.

Se denomina dominio corporal estético a todas las actividades
motrices que permiten interiorizar el esquema corporal; ademas del
equilibrio estatico, se integra la respiracion y la relajacion porque son dos
actividades que ayian a profundizar e interiorizar toda la globalidad del

propio Yo.

1.2.6.4.1. Tonidad

El tono se manifiesta por el grado de tensidbn muscular necesario
para realizar cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de
accion que realiza el nifio, como andarger un objeto, estirarse, relajarse,
etc. Es el responsable del control postural y esta regulado por el sistema

nervioso concretamente por el cerebelo.

Es el grado de contraccion que en cada momento tienen los
musculos y que oscila entreHpertonia(tensidon muscular) y IBipotonia

(relajacion muscular).
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1.2.6.4.2. Autocontrol

El autocontrol es la capacidad para canalizar la energia tonica y
poder realizar cualquier movimiento. EsS muy necesario tener un buen
dominio del tono muscular para obtener asi un cbukeb cuerpo en el

movimiento y en una postura determinada.

1.2.6.4.3. Respiracion.

Esta capacidad innata posee una definicion determinante en la
educacion de los primeros afios de vida y en todo lo que esto conlleva:

ritmo respiratorio, vias, fases y tipos:

1 Las fasesle respiraciénnspiracion y epiracion.
1 Las vias por las que se respira: externas (nariz y boca) e internas
(traquea, bronquios y laringe).

1 Los tipos de respiracion: toréo y abdominal.

1.2.7. Psicomotricidad fina.

Segun Meece (20013on k aparicién de lanarcha en el segundo afio
selibera las manos para que adquiela habilidades motoras finas, es decir,
las que incluyen pequefios movimientosrporales. Exigen una excelente
coordinacién y control las siguientes actividadexiar leche, cortar alimérs
con el cuchillo y con el tenedor, dibujar, armarpéezas de un rompecabezas,

escribir, trabajar en computadora y tocar un instrumento musical.
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Igual que en el caso de las habilidades motoras gruesas, el aprendizaje
de ellas es un proceso continuogyadual. Sigue ademas una secuencia
universal, pero cada nifio tiene su propio programa.

Alcanzar y asir objetos es uno de los primeros movimientos finos en
aparecer.

Hacia los 5 meses de edad, el nifio puede asir y sostener objetos, pero su
coordinacion denanos y ojo es muy limitada. Puede sostener un frasco con las
dos manospero le cuesta mucho trabajo acercar su boca a él. Este tipo de
coordinacion deberaguardar a que se mielinicen las &areas del cerebro que
coordinan el movimiento deanos y ojo. El mvimiento de pinzas se inicia al
terminar el primer afo de vida.

El nifio sabe utilizar el pulgar y el indice para levantar objetos pequefios,
como bloques, botones o piezas de rompecabezas. Una vez dominado este
movimiento, seexpande enormemente la capaddie manipular los objetos. A
los 2 afios de edadl nifio puede girar las perillas de las puertas y las llaves de
agua y jugar cojuguées de tipo tornillo. Durante los afios preescolares (de 3 a
5 afos) se adquiere habilidad de armar rompecabezas demsp/ de sostener
lapices de colores, pinceleplumas marcadoras.

La psicomotricidad fina se corresponde con las actividades que necesitan
precision y un mayor nivel de coordinacion. Se refiere a movimientos realizados
por una o varias partes del cuergf. nifio inicia la psicomotricidad fina
alrededor del afio y medio, ya que implica un nivel de maduracién y un

aprendizaje previo.

Ortega y Pozo (2010) citado péwraceli Veintimilla Mogollon De

Socola(2014)presenta la siguiente clasificacion:
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1.2.7.1. Coordinacibn visemanual.

El desarrollo de este componentnduce al nifio/a al dominio de la
mano. La coordinacion vismanual es la capacidad de realizar ejercicios
con la mano de acuerdo a lo que ha visto. En ella intervienen el brazo, el
antebrazo, la mufieca § mano. Una vez adquirida una buena coordinacion
viso-manual, el nifio podra dominar la escritura.

Las activdades que podemos hacer eredauela para trabajarla son
numerosas: recortar, punzar, tain hacer bolitas, moldear, etc.; por efecto,
para Ortga y Posso (2010) citado por Mogollon (2014) genera:

Cuando el nifio haya adquirido el dominio de todos los elementos,

podrd iniciar el aprendizaje de la escritura. Creemos por otra parte,

gue muchos de los aspectos aparecen simultdneamente en el proceso
de maduracion del nifio y que el hecho de trabajar uno de ellos no
tan solo ha de excluir el trabajo de otros, sino que se pueden
complementar, apartando cada uno de ellos elementos positivos en
el proceso de maduracién del nifio. Asi pues, el orden en aeque
tratan no implica un orden de trabajo, ni el hecho de que se

consideren etapas de desarrollo. (p. 17)

1.2.7.2. Fonética

Seg¥%n Ortega y Posso (201000 citad
lenguaje oral se apoya en aspectos funcionales que son los que le dan
cuerp® (p. 20) por lo que, en a&cto decomunicativg cada uno de los
organos que intervienen en él, a la coordinacion de los movimientos

necesarios y a la automatizacion progresigaproceso fonético de habla,
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son necesarios. Para los autores la estimulaédeste componente trae
consigo los siguientes beneficios:
1 El acto de fonaciémposibilitael paso del aire a travées e
diferentes 6rganos.
1 Motricidad general de cada uno de los 6rganos: \delo
paladar, lengua, labios, cuerdas vocales
1 Coordinaciorde los diferentes movimientos.
1 Automatizacion del proceso fonético del habla.

ParaOrtega y Posso (2010) citados por Mogollon (20B4$),un
aspecto dentro de la motricidad muy importante estimular y seguir de cerca
para garantizar un dominio de cada uncesi®s aspectos. Poco a poco ira
emitiendo silabs y palabras que tendran iguahte una respuesta, siempre
con una vocalizacién y una lentitud de respuesta, especialmente cuando no
se trate de una conversacion sino de un juego de decir cosas y aprender
nuevas palabras, hacer sonidos de animales u objetos.

Todo el proceso de consolidacion basica se realizara entre los tres y
cuatro afios, cuando el estudiante puede y tendrd que hablar con una
perfecta emision de sonidos y por consiguiente con un verdadeinialom
del aparato fonador, el resto del proceso de maduracién lingiistica y de
estilo se haré a la larga en el transcurso de la escolarizacion y la maduracion

del estudiante.

1.2.7.3. Motricidad gestual

Segun Ortega y Posso (2010) citados por Mogollon (20&K),

dominio parcial de cada uno de los elementos que componen la mano es
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una condicion basica para que aquella pueda tener una precision en sus
respuestas. Tanto la coordinacion manual como elmeaual exigen un
dominio de la mufieca que permite una autonateida mano respecto al
brazo y el tronco, un control y una independencia segmentaria, asi como un
tono muscula

Dentro del preescolar una mano ayudara a la otra para poder trabajar
cuando se necesite algo de precision. Hacia los tres afios podran empezar a
intentarlo y serdn conscientes de que necesitan solamente una parte de la
mano Alrededor de los cinco afios podran intentar mas acciones y un poco
mas de precision. Entre las actividades para desarrollar la motricidad

gestual tenemos: los titeres, las magtas, teclear, separacion de dedos.

1.2.7.4. Motricidad facial.

Segun Ortega y Posso (2010) citados por Mogollon (2054¢, e
componente de |l a psicomotricidad fin:
puntos de vista: el dominio muscular; la posibilidad de comaidicay
relacion que tenemos con las personas que nos rodean a través de nuestro
cuerpo y especialmente de | os gestos
(p. 24)

Entoncesla motricidad facial es importante desde el punto de vista
del dominio de la mustatura y de la posibilidad de comunicarse y
relacionarse. El dominio de los muasculos de la cara permitira acentuar unos
movimientos que nos llevara a poder exteriorizar nuestros sentimientos y
emociones, por lo que es un instrumento fundamental para @aMos

con la gente que nos rodea.
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1.2.8. Dimensiones del desarrollo psicomotriz.

De la Cruz y Mazaira (2003) sefialan que las actividades a evaluarse

pueden definirse de la siguiente forma.

1.2.8.1. Locomocién

Se refiere a las formas de desplazamiento o cambios aédposiel
nifio utilizando sus propios medios. (p. 6)

Camina sin dificultad

Camina hacia atras

Camina de lado

Camina de puntillas

Camina en linea recta

Corre alternando movimientos
Sube escaleras alternando pies
Se mantiene en cuclillas

Se mantiene de rothls

=4 =4 A4 A4 A4 -4 -4 -5 A -2

Se sienta con piernas cruzadas

1.2.8.2. Equilibrio.

Definido como la aptitud para sostener una posicion determinada con el

menor contacto posible con la superficie, incluyéndose en este los siguientes puntos.

(p. 6)

Equilibrio estatico. - Apoyo estético sin lmomocién

Equilibrio dinamico . - Apoyo con desplazamiento

De los cuales se evalla lo siguiente:

1 Se mantiene sobre el pie derecho
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Se mantiene sobre el pie izquierdo
Se mantiene en la tabla

Anda sobre la tabla, alterna pasos
Anda sobre la tabla, adelantatyas

Se mantiene en un pie, ojos cerrados

1.2.8.3. Coordinacion de piernas, brazos y manos

El termino coordinacion se refiere a la utilizacion simultanea de

varios musculos o grupos musculares. Se distinguen dos tipos basicos de

coordinacion: (p. 6)

T
T

= =4 4 4 -4 -4 -5 -4 -5 -5 -4 -5 -5 -4 - -°

La gruesa - que se refiere a los grandes muasculos.

La fina. - que se refiere a los pequefios.

De los cuales se evalla los siguientes aspectos.

Salta desde 40 cm de altura
Salta longitud de 35 a 60 cm
Salta cuerda a 25 cm de altura
Salta diez veces con ritmo

Salta avamando diez veces

Salta hacia atras cinco veces
Lanza la pelota a un metro

Coge la pelota con las dos manos
Bota la pelota dos veces y la coge
Bota la pelota mas de 4 veces
Coge la bolsita con una mano
Corta papel con tijeras

Corta papel siguiendo una recta
Corta papel siguiendo una curva
Puede atornillar una rosca

Toca con el pulgar los dedos doblados
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Los movimientos de coordinacion simples se establecen

espontaneamente con la maduracion neurologica.

1.2.8.4. Esquema Corporal

Este apartado evalla el conocimientbalerpo y la percepcion del
mismo, incluyendo algunos aspectos de lateralidad. (p. 6)

Conoce manos, cabeza, piernaseée
Muestra su mano derecha

Muestra su mano izquierda

Toca pierna derecha con mano derecha

Toca rodilla derecha con mano izquierda

En dibujo,sefiala codo

En dibujo, sefiala mano derecha

= =4 4 A4 -4 A - -2

En dibujo, sefala pie izquierdo

1.2.9. Importancia de la psicomotricidad gruesa

El desarrollo de la psicomotricidad desde los 0 a los seis afios trae

consigo los siguientes beneficios para con el nifio:

1 Sirve como un cahiaador, ya que el nifio puede descargar su
impulsividad sin culpabilidad. Esta descarga sera determinante
para su equilibrio afectivo.

1 Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que el
nifio tome conciencia y percepcion de su propio cuerpo.

1 Favoece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el
nifio aprende a dominar y adaptar su movimiento corporal.

1 Ayuda afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio,

coordinacion, ubicacion en tiempo y espacio.
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Estimula la percepcion y discrimacion de las cualidades de
los objetos, asi como la exploracion de los diferentes usos que
se les puede dar.

Crea habitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la
atencion y concentracién, asi como la creatividad del nifio.
Introduce nociones paciales como arribabajo, a un ladal

otro lado, delanteletras, cercéejos y otros mas, a partir de su
propio cuerpo.

Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a
través de la experiencia directa con los elementos del entorno.
Se inegra a nivel social con sus compafieros, propicia el juego
grupal.

Ayuda a enfrentar ciertos temores, el nifio fortalece no solo su
cuerpo sino también su personalidad superando asi ciertos
miedos que antes lo acompafiaban.

Reafirma su autoconcepto y autoest] al sentirse mas seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios

limites y capacidades.
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CAPITULO Il

MARCO OPERATIVO Y RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

2.1. Determinacion del problema de la investigacion

Siendo el desarrollo integral delfioi el objetivo de la formacion educativa
basica regular, la psicomotricidad es uno de los aspectos esenciales en el nivel inicial,
siendo su desarrollo permanente una fase de evolucién que conforma la madurez fisica
y mental en la que se debe poner énfdsisnte el proceso educativo, teniendo en
consideracion que actualmente las instituciones priorizan sus intereses propios con el
fin de ser competitivos, pero sacrificando una de las areas mas importantes para los

menaores.

La psicomotricidad es un aspectpe no solo abarca el desarrollo de las
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capacidadeéisicas, al tener como fundamento principal las actividades ludicas, estas
permiten consolidar aprendizajes que son basictsfermaciondel nifiqg de la misma

forma importantes era correccion y presncién de posibles dificultades que se
presenten en aprendizajes venideros durante el proceso educativo, incluso
convirtiendose en una herramienta para la expresion y relacion de los nifios con su
crecimiento bioldgico, psicolégico y sociglermitiéndoledesenvolverse como un ser
autébnomo, llevandonos a reconsiderar nuevamente cuan importante es cultivar el
desarrollo psicomotor con el tiempo, dedicacion y los recursos necesarios como

profesionales de la educacion.

Es por elloque surge la necesidad de caeo el nivel de psicomotricidad
alcanzado por los nifios en el proceso de ensefianza aprendizaje, partiendo de la
iniciativa de nuestra practicdocente en la que tuve la oportunidad de ser espectadora
de las dificultades qumanifiestanalgunos nifiosactitudes relacionadas al desarrollo
de la moticidad fina y gruesa, dandormea idea detsmadurez alcanzada, abriéndome
la posibilidad de poder conocer a profundidad el desarrollo alcanzado por los nifios del
nivel inicial con la finalidad de poder proponerawaiternativa de solucion que me

permita colaborar con $armacion.

Justificacién de la investigacion

Teniendo en cuenta que la psicomotricidad es uno de los @sppot se
considera primordiatn el nivel inicial, op por desarrollar esta investigaciteniendo
como basemi experiencia en el campo profesional ldeespecialidad, habiendo
detectado en varias instituciones en las que he laborado un aspecto que ligeramente
pasa por desapercibido, es asi que en el desarrollo de las actividades prognamadas

observadajue el tiempo y las estrategias dedicadas al area psicomotriz ha sufrido una
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reduccion para su ejercicio, haciéndose esto evidente al momento en que los nifios que
son evaluados en algunos aspectos principales muestran dificuh@debservado
también que en muchas instituciones se ha optado por darle mayor prioridad al aspecto
cognoscitivo con la finalidad de aumentar su prestigio y competitividad, dejando de

lado un area importante.

Es asi que para iniciar este proceseetia consideracion el interés en los
ninosde 4 afosenefecto,esimportanteque fortalezcan las cualidades necesarias para
enfrentar los desafios futuros, asi mismoilendyor importancia astainstitucion por

reflejar ésta nuestra realidad con la ecueldentifico.

2.3. Formulacion del problema de investigacion

Por lo tanto, con el propésito de establecer si se esta brindando la adecuada
estimulacion a los nifiade cuatro afiosle lainstitucion educativa Sophia de Barat del
distrito de José Luis Bustamante y Rivero se @saberel nivel de desarrollode la

psicomotricidad déos nifios de cuatrafios

Pregunta general

¢, Comosera el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de cuatro de
la instituciébn educativa Sophia de Barat del distrito de José Luis

Bustamante y Rive?

Preguntagspecificas

1 ¢Cudl sera el nivel de desarrollo dedimensionlocomocion de
los nifios de cuatrafos,de la institucion educativa Sophia de

Barat del distrito de José Luis Bustamante y Rivero?
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1 ¢Cuadl serd el nivel de desarrollo de la dimengidsicion de los
nifios de cuatrale cuatroafiosde la institucion educativa Sophia

de Barat del distrito de José Luis Bustamante y Rivero?

1 ¢Cual sera el nivel de desarrollo de laelision equilibrio de los
nifios de cuatroafiosde la institucion educativ@ophia de Barat

del distrito de José Luis Bustamante y Rivero?

1 ¢Cudl sera el nivel de desarrollo de la dimensién coordinacion de
piernas y brazos de los nifios de cuatro de la institucion educativa

Sophia de Barat del distrito de José Luis Bustamante ydRive

1 ¢Cual sera el nivel de desarrollo de la dimensién esquema corporal
de los nifios de cuatro de la institucion educativa Sophia de Barat

del distrito de José Luis Bustamante y Rivero?

1 ¢Qué propuesta se podra plantear considerando los resultados de

investgacion?

2.4. Objetivos de la investigacion

2.4.1. Obijetivo general

Describirel desarrollo de la psicortrwidad de los nifios de cuatde la
institucion educativa Sophia de Barat del distrito bsé Luis Bustamante y

Rivera
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2.4.2. Obijetivos especificos

71 Identificar y decribir el nivel de desarrollo de la dimension
locomocion de los nifios de cuatro de la institucion educativa Sophia de
Barat del distrito de José Luis Bustamante y Rivero.

{1 Identificar y describirel nivel de desarrollo de la dimension posicion
de los nifiodde cuatro de la institucién educativa Sophia de Barat del
distrito de José Luis Bustamante y Rivero.

{1 Identificar y describir el nivel de desarrollo de la dimension equilibrio
de los nifios de cuat@fiosde la institucién educativa Sophia de Barat
del distito de José Luis Bustamante y Rivero.

71 Identificar y describir el nivel de desarrollo de la dimensién
coordinacién de piernas y brazos de los nifios de cadinsde la
institucién educativa Sophia de Barat del distrito de José Luis
Bustamante y Rivero.

1 Identificar y describir el nivel de desarrollo de la dimensién esquema
corporal de los nifios de cuatméosde la institucién educativa Sophia
de Barat del distrito de José Luis Bustamante y Rivero.

1 Plantear una propuesta de solucion teniendo en considerbiEo

resultados obtenidos.

Hipotesis

Segun la escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescdisaeollo de la
psicomotricidad de los nifios de cuatro afios de la institucion educativa Sophia de
Barat del distrito de José Luis Bustamante y Riven la mayoria de sus dimensiones

es bueno
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2.6. Variables de investigacion.

2.6.1. Variable 1.

Psicomotricidad

2.7. Indicadores de investigacion

2.7.1. Indicadores (V. 1)

1 Locomocion.

1 Posiciones.

1 Equilibrio.

1 Coordinacion de piernas.

1 Coordinacion de brazos.

1 Coordinacion de mans.

1 Esquema corporal d& mismo

Y Esquema corporal en otros.

2.8. Metodologia

2.8.1. Enfoque de investigacion.

El presente estudio se realidésde el enfoqueuantitativodebido a que
se hace uso del andlisis estadistico para determinar el objetivo de la
investigacion segunRoberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez Collado,
Pilar Baptista Luciqd 201 0) , Afusa |l a recolecci-n de
con base en la medicibn numérica y el analisis estadistico, para establecer

patrones de comportamiento y prob@amtr 2 a s 0 . (p. 4) .
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2.8.2. Nivel de investigacion.

La investigacion realizada es de niddscriptivoporque tiene como
objetivo describir y explicar los niveles encontrados en el desarrollo de la
psicomotricidad a razon de quese buscaconocerlas diferencias erg las

edades establecidas

2.8.3. Tipo de investigacion.

Ante tal situacion se observa que la investigacion corresponde al tipo no

experimental.

2.8.4. Disefio de investigacion.

ParaHernandez et al (2010para este tipo de estudio en el cual se
describen las mediciosede dos grupos, les denomina disefio transaccional
descriptivo, los cualestienen como objetivo indagar la incidencia de las
modalidades o niveles de una o mas variables en una poblacion. El
procedimiento consiste en ubicar en una o diversas variablesgaupo de

personas u otros setes ( p . 155) .

Asimi s mo , nel i nvestigador [ puede] re
entre grupos o subgrupos de personas u otros seres Vivos, objetos, comunidades

o indicadoreso (p. 154)
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Tiempo dnico

El interés es cada variahle tomada
individualmente

<D
D
<

Fuente (Hernandez, 201(. 151)

2.8.5. Técnicas de investigacion.

En el caso de las variabl@sicomotricidadse usara como técnica la
observaci - -n el cual seg¥n Bleméaodonddez et
recoleccion de datos consiste en el itegisistematico, valido y cordble de
commrtamientosy situaciones observables, a través de un comjudd

categor2as y subcategorzaso (p. 260).

2.8.6. Instrumentos de investigacion.

Para el registro y determinacién de los niveles de motricidad de los nifios
de cuatro afios se hizo uso de la escalatiteason, la cual es definida como:
fieste instrumento consistd una escala que busca medir cdmo se manifiesta una

situacionoconducéa ( Ari as, 2012, p. 71)

En tal sentidp se usO el instrumento denominado EfBcala de
evaluacion de la psicomotricidach @re escolar, #a escala fue disefiada por
Maria Victoria de la Cruz y Maria Carmen Mazaira en la ciudad de Madrid,
Espafa (2003) para evaluar algunos aspectos de la psicomotricidad: locomocion,

equilibrio, coordinacion y conocimiento del esquema corperallos nifios
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preescolares con un ambito de aplicacion de 4 a 6 afios de edad.

La escala de evaluacion esta conformada por 8 areas, las mismas que
estan constituidas por una cierta cantidad de items; locomocién (7), posiciones
(3), equilibrio (6), coordinadbn de piernas (6), coordinacion de brazos (5),
coordinacion de manos (5), esquema corporal en si mismo (5) y esquema corporal

en otros (3), conformando en su totalidad 40 items.

Para la calificacion cada item sera evaluado de acuerdo a una puntuacion
del0 al 2 en la que se otorgara el valor de 2 cuando el nifio realice bien la tarea; 1
si lo hace con alguna dificultad y O si no lo hace o tiene muchas dificultades para
ello, y las que sumadas de acuerdo a cada &rea se obtendrd una puntuacion
directa, la quale acuerdo al manual se realizara la conversion para obtener los

niveles, es decir bueno (A), normal (B) o bajo (C).

La aplicacion de esta escala es en forma individual para obtener una buena
informacion del desarrollo psicomotor, con una duracion variabtre 20 y 30

minutos por nifo.

Ademas, se incluye un modelo de perfil que puede resultar util para casos
individuales en que sea preciso elaborar un informe y también para establecer el

perfil medio de la clase.

Es preciso resaltar que para la califiéace interpretacion es necesario
recurrir a la asesoria y orientacién de un especialista de la Escuela Profesional de
Psicologia, pues esta escala es procedente de la misma por lo que es conveniente
conservar su validez y confiabilidad, respetando astddigos de Etica de los

profesionales de la salud mental.
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Por consiguiente, por medio de la aprobacion de expertos y el alto nivel

de fiabilidad se prosiguio con la recoleccion de datos.

Poblacion.

La poblaciones de 94 nifiog la muestraesta conformadpor 21nifiosde la
edadde cuatroafiosdel nivelinicial de la institucion educativa Sophia de Barat del
distrito de José Luis Bustamant®ivero. Laseleccion de la muestra corresponde a la
no probabilisticantencionalo por conveniencia, tal selecciéa realiz6 debido a que
es en este grupo donde se present6 la problematica descrita, el acceso al andlisis de
cada caso, por ser su docente y la autorizacion correspondiente de la institucion

educativa.

Tabla2. Muestra.

Nifios de 4afios Cantidad
Seccion A 9
Seccion B 12
Total 21




2.10. Presentacion de resultados de investigacion

2.10.1.Variable psicomotricidad

Tabla 3. Resultados locomocién

4 afios
f %
Bueno 18 85.71%
Normal 2 9.52%
Bajo 1 4.76%

TOTAL 21 10000%

Fuente Elaboracion propia

90.000%

80.000%

70.000%

60.000%

50.000%

40.000%

30.000%

20.000%

10.000%

0.000%

85.714%

9.524%
4.762%

Bueno Normal Bajo

4 afios %

Gréfico 1. Porcentajes locomocion.

Andlisis e interpretacion
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Segun la tabla,len relacion al indicaddiiocomociom en el grupo de

nifos de 4 afios se observa que el 85.71% posdesamrollo bueo, el 9.52%

posee undesarrollo normaly el 4.76% posee udesarollo bajo es decirla

mayoria ddos nifios de cuatrafiosposeen un buen desarrollo psicomotor del

indicadorflocomociom y pueden realizar sin dificultad las diferentes formas de

desplazanento vdiéndcsede sus propios medios
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Bueno Normal Bajo Total

f % f % f % f %
Camina sin dificultad 21 100.00% 0 0.00% O 0.00% 21 100.00%
Camina hacia atras 20 95.24% 1 4.76% 0 0.00% 21 100.00%
Camina de lado 17 80.95% 2 9.52% 2 9.52% 21 100.00%
Camina de puntillas 18 85.71% 0 0.00% 3 14.29% 21 100.00%
Camina edinearecta sobre una cinta 15 71.43% 4 19.05% 2 9.52% 21 100.00%
Corre alternando movimiento de pierfaszos 20 95.24% 0 0.00% 1 4.76% 21 100.00%
Sube escaleras alternando los pies 20 95.24% 0 0.00% 1 4.76% 21 100.00%

Fuente Elaboracion propia
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® 100.00%
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95.24% 95.24%
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Grafico 2. Porcentajes locomocion

Andlisis e interpretacion

Se puede observar los resultados obtenidos de la ablpara el

indic a d caminafi sin dificultadl el 100%obtuvieronel mayor puntajeen el

indicador ficamina hacia atrasel

Abuey ao4.76% obtuvieron puntaje finormab s e

95.24% de los niflosobtuvieron puntaje

i c a®i8h9%®%dd e |

observ:

inseguridadpor temor a caersenelind cador

los nifiosobt uvi er on

p mientras ju®.52f6 begaeon al untaje

normaly un 9.52%o0 bt uv i e r obajod pos mfiosague obtiivieron este

a

adoc
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puntajeson por lo generaondistraidose n e | i ndi ceadpourntiidadnais
el85.7% o bt uvi er on p uaobseavpqgee lainmyodande s nifigse

tenian fuerza seguridacen los pies para esta actividad mientras quel €9%
obtuvieron puntaje Abaj oo, l os ni Tos
problema de equilibrio y se observé que el tipo de zapato afectaba su

desempeiio (tenian zapattopédico por indicacion médica).

En losindicadoesicami na en | 2nea {[k48%a sob
Abuenoo vy 1 9, cOo5r% efi nanbrvimeantmoe pietasbrazos®
(95. 24 % ¥ buiecescalérgs alternandolospgies ( 95. 24 %sfibuenc
nifios obtuvieron buenos puntajgerquedurante el afi@stas actividades era
habituaks o de rutinalespués de la formacidhe cada diasin embargdos
nifos que oluvieron bajo puntaje fueromifios que asistieron muy poco al

jardin yalgunogtienen problemas motores por falta de estimulacién
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Tabla5. Resultados posiciones

4 anos
f %
Bueno 19 90.48%
Normal 2 9.52%
Bajo 0 0.00%

TOTAL 21 100.00%

Fuente Elaboracion propia

100.00% 90.48%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
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9.52%

0.00%
0.00%

Bueno Normal Bajo

4 afios %

Grafico 3. Porcentajes posiciones.

Andlisis e interpretacion

Segun la tabla,3en relacién al indicador de posiciones, en el grupo de
nifos de 4 afios se observa que el 90.48% posee un desarrollo bueno, el 9.52%
posee un desarrollo normgl 0.00% posee un desarrollo bags decir que

pueden cambiar de posiciones por sus propios medios sin mayores dificultades
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Tabla6. Indicadoresposicion.

Bueno Normal Bajo Total

f % f % f % f %
Se mantiene en cuclillas 20 95.24% 0 0.00% 1 4.76% 21 100.00%
Se mantiene en rodillas 21 100.00% 0 0.00% O 0.00% 21 100.00%

Se sienta en el suelo con las piernas cruze 20 95.24% 0 0.00% 1 4.76% 21 100.00%

Fuente Elaboracion propia

120.00%
100.00%

100.00% 95.24% 95.24%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
4.76% 4.76%
0.00% ? 0.00%0.00% 0.00% ?

0.00%
Se mantiene en cudillas  Se mantiene en rodillas  Se sienta en el suelo con
las piernas cruzadas

Bueno % Normal % Bajo %

Gréfico4. Porcerajes posicion.

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la tablg 4egun el indicaddiise mantiene en cuclilla®l
95,24% posee un nivel bueno y el 4,76% posee un nivel bajo; en cuanto a este
indicador se puede inferir qua mayoria de los estudiantesgian estos
indicadores debi a que en la jornada pedagoégisalmente salian a trotar y

en ciera medida tambiépermaneciaen aiclillas.
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Tabla7. Resultados equilibrio.

4 anos

f %
Bueno 9 42.86%
Normal 8 38.10%
Bajo 4 19.05%

TOTAL 21 100.00%

Fuente Elaboracion propia

45.00% 42.86%

40.00% 38.10%
35.00%

30.00%

25.00%

19.05%

20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
Bueno Normal Bajo

m 4 afios %

Gréfico 5 Porcentajes equilibrio.

Andlisis e interpretacion

Segun la tabla,5en relacion al indicador de posiciones, en el grupo de
nifios de 4 afiosegun los resultados obtenidos en el area deleguihos dan a
conocer queel 42.86% posee un desarrollo bueno, 88.10% posee un

desarrollo normal ¥9.05%posee un desarrollo bajo.

Logrando sostener una posicién determinada con el menor contacto con

la superficie, siendo solo una cantidadnor laque presenta un nivel bajo.
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Tabla8. Indicadoresequilibrio

Bueno Normal Bajo Total

f % f % f % f %
Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda 7 33.33% 8 38.10% 6 28.57% 21 100.00%
Se mantiene sobre el pie izquierdo sinda 6 28.57% 11 52.38% 4 19.05% 21 100.00%
Se mantiene con los dos pies sobre la tabla 17 80.%% 2 9.52% 2 9.52% 21 100.00%
Anda sobre la tabla alternando los pasos 19 90.48% 0 0.00% 2 9.52% 21 100.00%
Anda sobre la tabla hacia adelante, hacia atdes y
lado 19 90.48% 0 0.00% 2 9.52% 21 100.00%
Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10 segundc
mas 1 4.76% 11 52.38% 9 42.86% 21 100.00%

Fuente Elaboracion propia

100.00% 90.48% 90.48%
90.00% 80.95%
80.00%
70.00%
60.00% 52.38% 52.38%
50.00% %% 0% 42 .86%
40.00% 33- ‘%8.57%28.57%
30.00% - 19.05% |
20.00% | - 9 59%2% 9.52% 9.52% , 2cor I
10.00% B 0.00%m 0.00%g "
0.00% = = =
Se mantiene Se mantiene Se mantiene Anda sobre la Anda sobre la Se mantiene
sobre el pie sobreelpie conlosdos tabla tabla hacia  enun pie
derecho sin izquierdo sin pies sobrela altemmando  adelante, (ojos
ayuda ayuda tabla los pasos hacia atrasy cerrados) 10

de lado segundos o
mas

Bueno % Normal % mBajo %

Figura 6. Porcentajes equilibrio.

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la tabla &gun el indicadofise mantiene sobre el pie
derecho sin ayudeel 33.33%es bueno, €88.10%es normaly el 28.57%es
bajo y en el indicadaiise mantiene sobre el pie izquierdo sin ayL@iB.57%es
bueno el52.38%es normal y eR8.57 es bajo.Varios nifios obtuvieron bajo
puntaje porque mostrabandificultad en el apoyo estatico sin locomoci@h

mantenerse en un pie perdiendo el equilibrio antes de llegar al tesppoado
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(ojos cerradogor 10 segundos o0 maspmando en cuenta su edad es normal

gueno reconozcara diferenciaen lateralidd (pie derecho y pie izquierddin

el I ndicador fAse mantiene oYWifuebuens dos
el 9.52% fue normal y9.52% bajo, en el indicador fianda sobre la tabla
alternando los pasosl 90.48%fue bueno y solel 9.52%fue bajo, y el
indicador fnanda sobre | a tabl @48%@aci a a
fue bueno y sole@l 9.52%fue bajo,la mayoria delos nifios realizaronsin

dificultad estas pruebague corr espondeni cadooqueserq ui | i b
consideradas elas actividadesdel jardin durante el afjcen el indicadorfise

mantiene en un pie (ojos cerrados) 10 segundos 0 ehd@s76% es bueno, el

52.38% es normal y el 42.86% es hdgabo niflos que no pudieron ahzar el

tiempodadq perdiarel equilibrioy algunostenianmiedode cerrar los 0jos.
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Tabla9. Resultados Coordinacion piernas.

4 anos

f %
Bueno 5 23.81%
Normal 12 57.14%
Bajo 4 19.05%

TOTAL 21 100.00%

Fuente Elaboracion propia

60.00% 57.14%

50.00%
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30.00%
23.81%
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20.00%
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0.00%
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Grafico 7. Porcentajes coordinacién piernas.

Andlisis e interpretacion

Segun la tabl&, en relacion al indicador d&oordinacion de piernas
en el grupo de nifios de 4 afios se observa qd8.81%posee un desarrollo
bueno, el57.14%posee un desarrollo moal y 19.05% posee un desarrollo
bajo, siendo asi quéa mayoria de los nifiogueden utilizar simultaneamente
varios grupos musculares para realizar determinadas actividadedacon

extremidad inferior correspondierdda motricidad gruesa.
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Tabla10. Indicadorescoordinacion piernas.

Bueno Normal Bajo Total
f % f % f % f %

Salta desde una altura de 40cm 17 80.95% 0 0.00% 4 19.05% 21 100.00%
Salta una longitud (35cm) 17 80.95% 1 4.76% 3 14.29% 21 100.00%
Salta una cuerda 25cm de altura 14 66.67% 3 14.29% 4 19.05% 21 100.00%
Salta mas de 10 veces con ritmo 10 47.62% 7 33.33% 4 19.05% 21 100.00%
Salta avanzando 10 veces o0 mas 5 23.81% 6 28.57% 10 47.62% 21 100.00%
Salta hacia atras 5 veces o mas sin 8 38.10% 2 9.52% 11 52.38% 21 100.00%

Fuente Elaboracion propia
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Grafico 8. Porcentajes coordinacién piernas.

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la tablg 8egun el indicadesfisalta desde una altura de
40cnD el 80.95%fue bueno y 19.05% bagjdisalta una longitd (35cmd el
80.95%fue bueno el 4.76% normal y 14.29% fue bgjd) alta una cuerda a
25cm de altura el 66.6P6 fue bueno el 14.29% normal y 19.05% bdpo,
mayoria de los nifios en estos indicadolagraron saltar cornconfianza,
seguridady colocando Is brazosy piernas demanera correctamientrasque

algunosno lograronalcanzar un puntaje mayor por miedoseguridad ymala
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posicion de brazos y piernan elindicadorfisalta mas de 10 veces con ritino
el 47.626 fue bueno el 33.33% normal y el 19.0%%4jo, la mayoria lo hizo
alegre yentusiastacon buena coordinacipmientrasel puntaje bajo fugor
cansancio y distra@n al realizar esta actividacen el indicador i alta
avanzando 10 veces o m&$ 23.82% fue bueno el 28.57% normal y el 47.62%
fue bajo,no saltaron ritmicamentg no pudieron alcanzanas de diezaltos
porque no estaban motivad@n el itemi alta hacia atrds 5 veces o0 mas sin
caep el 38.10% fue bueno el 9.52% normal y 52.38% fue bajoservé mayor

inseguridadhl saltar por telwr a caefpedian ayuda)
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Tablall. Resultados coordinacién brazos.

4 anos
f %
Bueno 2 9.52%
Normal 6 28.57%
Bajo 13 61.90%

TOTAL 21 100.00%

Fuente Elaboracion propia

70.00%

61.90%

60.00%
50.00%
40.00%
28.57%
30.00%

20.00%
9.52%

R
0.00%

Bueno Normal Bajo

4 afios %

Grafico 9 Porcentajes coordinacién brazos.

Andlisis e interpretacion

Segun la tabla,%n relacién al indicador d&oordinacion ddérazo®, en el
grupo de nifios de 4 afos ®b62% posee un desarrollo bueno, 28.57%posee un
desarrollo normal ¥1.90%posee un desarrolloajo, se observa quies nifosen su
mayoria ngpuedenutilizar simultdneamente varios musculos para realizar diferentes

actividades con la extremidadagperiores propios de la motricidad gruesa.
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Tabla12. Indicadorescoordinaciéon brazos.

Bueno Normal Bajo Total
f % f % f % f %

Lanza la pelota con las dos manos a un metro 19 90.48% 1 4.76% 1 4.76% 21 100.00%
Coge la pelota cuando se le lanza, con las dos

manos (2m) 8 38.10% 3 14.29% 10 47.62% 21 100.00%
Bota la pelota dos veces y la recoge 2 9.52% 2 9.52% 17 80.95% 21 100.00%
Bota la pelota mas de 4 veastrolandola 3 14.29% 1 4.76% 17 80.95% 21 100.00%

Coge la bolsita de semillas con una mano 1 476% 2 9.52% 18 85.71% 21 100.00%

Fuente Elaboracion propia

100.00% 90.48%
90.00% 80.95% 80.95%
80.00% - o
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% 4.76%6%
0.00% -
Lanzala pelota Cogelapelota Botalapelota Botalapelota Cogelabolsita
con las dos cuando sele  dosvecesyla masde 4 veces de semillas con
manosa un lanza, con las recoge controlandola una mano
metro dos manos (2m)

85.71%

14.29% [
. | 9.52% |

9.5262% | u )
N 276  476%

Bueno % Normal % mBajo %

Grafico 10. Porcentajesoordinacid brazos

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la tablk), segun el indicaddilanza la pelota con las dos
manos a un metocel 90.48%es buenal 4.76%normaly bajg solo uno de los
nifos no pudo completar esta prueba pomueeniafuerza en los bmos para

gue la pelota llegue hasta dors#gndicaba.

En los indicadoresicoge la pelota cuando se le lanza, con las dos manos

(2m)o el 38.10%fue bueno ell4.29%normaly 47.62%bajo,eli ndi cat@or Ab
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la pelota dos veces y tacog® el 9.52%fue bueng9.52%normal yel 80.95%
bajo e | i n d btz la pemta m&s ble 4 veaaantrolandola el 14.29%fue
bueno, el.76%normaly el 80.95%bajo, en estos tremdicadoresseobservo
mayor dificultad, no hubo dominioni coordinacién ojosnanos falto

dinamismo atoger la pelota.

El resultado de esteactividadesfue bajg posiblemente debido a que
durante el afien el jardin se trabajé muy pococon k pelota un resultado
similar se obtuvo el indicadorficoge la bolsita de semillas con una mano
donck el 4.768% fue bueno el 9.52 normal y 85.71% fue bae,observd que
tenian dificultad al coger la bolsitalgunos nifioso mostraban buenos reflejos

y se les caia de la mano.
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Tabla13. Resultados coordinacion manos.

4 anos
f %
Bueno 8 38.10%
Normal 13 61.90%
Bajo 0 0.00%

TOTAL 21 100.00%

Fuente Elaboracién propia

70.00%
61.90%

60.00%
50.00%

40.00% 38.10%

30.00%
20.00%

10.00%

0.00%
0.00%

Bueno Normal Bajo

4 afios %

Gréfico 11. Porcentajes coordinacion manos.

Andlisis e interpretacion

Segun la tabla 1Jen relacién al indicador dgoordinacion de manos
en el grupade nifios de 4 afios se observa qud810%posee un desarrollo

bueno, eb1.90%posee un desarrollo normaDy00%posee un desarrollo bajo.

Se observa que los nifios alcanzarorbuenpuntajepor lo que pueden
utilizar simultdneamente varios musculosgpefios para realizar diferentes

actividades de coordinacion fiagorde a su edad.
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Tabla14. Indicadorescoordinacion manos.

Bueno Normal Bajo Total

f % f % f % f %
Corta papel con tijeras 21 100.00% 0 0.00% O 0.00% 21 10000%
Corta papel siguiendo una recta 9 42.86% 8 38.10% 4 19.05% 21 100.00%
Corta papel siguiendo una curva 5 23.81% 13 61.90% 3 14.29% 21 100.00%

Puede atornillauna tuerca (rosca) 18 85.71% 3 14.29% 0 0.00% 21 100.00%
Con los dedos doblados los tag# a

uno con el pulgar 14 66.67% 3 14.29% 4 19.05% 21 100.00%

Fuente Elaboracién propia

120.00%
100.00%
100.00%
85.71%
80.00% .
61.90% 66.67%
60.00%
Q,
428006 0%
40.00%
23.81%
Q, Q,
20.00%  —— 14.29%  44.29% 1. 7590>%
0.00P00% 0.00%

0.00%

Corta papel con  Corta papel Corta papel Puede atornillas Con los dedos

tijeras siguiendo una siguiendo una una tuerca dobladoslos

recta curva (rosca) toca uno a uno

con el pulgar

| Bueno % Normal % Bajo %

Figura 12. Porcentajexoordinacion manas
Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la tabla2, segun el indicadoficorta papel con tijerasel
100.00% delos nifios cortaron un papel de manera lipmo teniendo ninguna
dificultad para hacerlogn el indicadoificorta papel siguiendo una rectal 42.86%
fue bueno seobservé que el corte de los nifios en el trazo recto fue lfadiicieron
concentrados juvieronbuena coordinacionculo-manual, e38.10%fue normaly el
19.05% fue bajo, no alcanzaron lepuntaje porque no mostraban concentracion y

paciencia durante la prueban el indicadoricorta papel siguiendo una cuoval
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23.81%fue buengel 61.90%fue normaly el 14.29%fue bajo,tuvierondificultades
se salieron de la lineano hubo buena coordinacidiina porque no mostraban

paciencia yguerianhacer rapidda prueba

En el indicadoifipuede atornillas una tuerca (rosca)85.71%obtuvo puntaje
bueno yel 14.29%fue normal,se observajue la mayoria de nifidsivieron buen
puntaje debido aque durante el afilo deizo diferentes juegos didacticog se
proporciond materialeque estimulaba su motricidad finen elindicadorficon los
dedos doblados los tocaaia uno con el pulgarel 66.67%obtuvo buen puntaje, el
14.29%fue normal y el 19.05%la mayoria de los nifios no tuvieron dificultad al
tocar con la yema del pulgar la ufia dada uno de los otraedos,los nifios que
obtuvieron puntaje normastaban ditraidospero pudieron realizar la pruelea el
segundo intentosin embargo los nifios que obtuvieron bajo puntaepudieron

realizar la actividagborque les faltaba mayor flexibilidad en sus dedos



66

Tabla15. Resultados esquencarporal desi mismos.

4 anos

f %
Bueno 4 19.05%
Normal 8 38.10%
Bajo 9 42.86%

TOTAL 21 100.00%

Fuente Elaboracion propia

45.00% 42.86%
40.00% 38.10%
35.00%

30.00%

25.00%

20.00% 19.05%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
Bueno Normal Bajo

m 4 afios %

Grafico 13. Porcentajes esquema corporal sienismo.

Andlisis e interpretacion

Segun la tabla 13n relacion al indedor defiesquema corporal d&
mismo®, en el grupo de nifios de 4 afios se observa qLB.@%posee un
desarrollo bueno, €88.10% posee un desarrollo normal42.86% posee un
desarrollo bajpes decirno conocen y no perciben bien su cuerpo incluyendo

algunos apectos de lateralidad.
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Tablal6. Indicadoresesquema corporal d& mismos.

Bueno Normal Bajo Total
f % f % f % f %

Conoce bien sus manos, pies, cabeza, pier

y brazos 21 100.00% 0 0.00% O 0.00% 21 100.00%
Muedra su mano derecha cuando se le pidi 11 52.38% 0 0.00% 10 47.62% 21 100.00%
Muestra su mano izquierda 11 52.38% 0 0.00% 10 47.62% 21 100.00%

Toca su pierna derecha con su mano derec 5 23.81% 0 0.00% 16 76.19% 21 100.00%
Toca su rodilla derecha con suano izquierde 4 19.05% 0 0.00% 17 80.95% 21 100.00%

Fuente Elaboracién propia

120.00%
100.00%
100.00%
80.95%
76.19%
80.00% - ° .
Q, Q,
60.00% 52.38%7 29 °238%17 609,
40.00% | |
or |
23.81% | 19.05% |
20.00% [
0.00200% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
0.00% - - ! !
Conoce biensus  Muestra su Muestra su  Tocasu pierna Toca su rodilla
manos, pies, mano derecha manoizquierda derecha consu derecha consu
cabeza, piernas cuando se le mano derecha mano izquierda
y brazos pide
1 Bueno % Normal % mBajo %

Figura 14. Porcentajegesquema corporal d& mismos

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la tabladl s e g Yan e donocebiah isus andnos, i
pies, cabeza, piernashbyrazo® el 100.00%de los nifiosno presenta ningun
problema para reconockas partes desu cuerppenlos indicadoregsimuestra su
mano derech@ uando se | e pi deizguieydaciando eesld r a

pided el 52.38%(bueno)de los nifiostenian segudad al responder mostrando
la mano quese pedia, e47.62%(bajo) dudabaral mostar la manqg se observa

gue algunos nifiosconocen su lateralidad debido a que durante el afio se

S

L
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realizaron diferentes actividades como el baile y danza donde se refegzaba

concepto

En losi ndi c aTdaa iswemerndiderecha con su mano deteeha
23.81%o0btuvo puntaje bueno y @6.19%bajo,enel indicadorfiToca su rodilla
derecha con su mano izquieodal 19.05%obtuvo puntaje bueno y €0.95%
bajo, enestos ultimosndicadoreda mayoria de los nifios salié cbajo puntaje
debido a que no tienen claro el conceptdatieralidad(derecha o izquierda), lo
gue es dificil para su edad y crea confusion en etloisretodo en lateralidad
cruzadaque por lo general se logeh reconocimiento de este concepto a los 7

anos
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Tablal7. Esquema corporal de otros.

4 anos

f %
Bueno 5 23.81%
Normal 12 57.14%
Bajo 4 19.05%

TOTAL 21 100.00%

Fuente Elaboracién propia

60.00% 57.14%

50.00%

40.00%

30.00%
23.81%

19.05%

20.00%

10.00%

0.00%
Bueno Normal Bajo

m 4 afios %

Grafico 15 Esquema corporalalotros.

Andlisis e interpretacion

Segun la tabla 15en relacién al indicador deesquema corporal de
ot r,@rs & grupo de nifios de 4 afios se observa qz8.81% posee un
desarrollo bueno, €7.14% posee un desarrollo normal 9.05% posee un
desarrtio bajo, aunque se aprecia mejor puntaje todavia se observa que tienen

dificultad en losaspectos de lateralidad.
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Tablal8. Indicadore€Esquema corporal de otros

Bueno Normal Bajo Total
f % f % f % f %
Sefala el codo 18 85.71% 0 0.00% 3 14.29% 21 100.00%

Sefala la mano derec 0 0.00% 3 14.29% 18 85.71% 21 100.00%
Sefala el pie izquierdc 0 0.00% 1 4.76% 20 95.24% 21 100.00%

Fuente Elaboracion propia

100.00% 95.24%
90.00% 85.71% 85.71%

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00% 14.29% 14.29%

10.00% 4.76%
0.00% 0.00% 0.00%
0.00%

Sefiala el codo Sefiala la mano derecha Sefiala el pie izquierdo

m Bueno % Normal % mBajo %

Gréfico 16. Porcentajes squema corporal de otros

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la tabla 18egun el indicadofisefiala el codd el 85.71%
reconocen esta articulacion mientras qud4R9%tuvo puntajebajo, en el
indicadorfisefiala la mano dereaha J1.29%fue normaly el 85.71%fue bajo
yeneli ndi c ef@eoel piefizguierddel 4.76% fue normaly el 95.24%fue

bajo.

Se observa un buen resultado al identificar el codo en otraansiargo,
el puntaje es bajo al sefialar la mano derecha y pie izquiesle d®mparieros
(no lo hace o tiene muchas dificulelpara hacerlo) lo que nos da a conocer

gue los nifios presentgoroblemasal momento de percibilos aspectos de



71

lateralidad cruzadajue por lo general se logra el reconocimiento de este

concepto a los 7 afios.
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Tabla19. Resultads de psicomotricidad

4 afnos
f % f
Bueno 11 52.38% 8
Normal 7 33.33% 7
Bajo 3 14.29% 1

TOTAL 21 100.00% 16

Fuente Elaboracion propia

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

52.38%

33.33%
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Gréfico 17 Porcentajegpsicomotricidad

Segun laablal7, se observa, que 82.38%de los nifios posee un boe

desarrollo de su psicomotricidad en general33B3% posee un desarrollo

normal y el14.29%tiene bajo puntaje

Se observa que el desarrollo de los nifios de 4 afios es bueno, debido a

que durante el afo las actividades realizadas ayudaron a que ksejidoen

su psicomotricidad.
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73

CAPITULO IlI

MARCO PROPOSITIVO DE LA INVESTIGACION

Denominacion de la propuesta
TALLER AREALIZANDO MIS MOVIMIENTOSO

Descripcion de las necesidades

En la Institucion Elucativa Sophia de Barat del distrito de José Luis
Bustanante y Rivero, se ha podido esittiar que los estudiantes de 4 afios
poseen urbuen desarrollo dpsicomotricichd, no obstante, poseen dificultades
enlateralidad]ateralidad cruzada, esquema corporal en otros, esquema corporal
en si mismo por elloes recesario, intervenir y aplicar el programa planteado

con el proposito de fortalecer o mejorar esta competencia
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3.3. Justificaciéon de la propuesta

Existen diferentes investigaciones que demuestran la profunda relacion
entre los movimientos y el desarrollo @s lprocesos cognitivos; es decir, si se
evidencia un retraso en la psicomotriciddd los nifios, podrian existir
problemas internos que conlleven un retraso en los aprendizajes posteriores de

los nifios.

En consecuenciaalsiguiente propuesta brinda umgmto detalleres
gue tienen el propdsito daejorar los nivelesle psicomotricidaden los nifios

de cuatraafos.

Por lo tantp es necesario aplicar el programae seplantea debido a

gue conlleva los siguientes beneficios:

Desdeel plano socialJa propuestageneraranifios mas segusode si
mismas,ello fortalecera su confianza en la realizacion de cualquier actividad,

tanto en el plano socjaomunitario como en el familiar

Desde el plano pedagdgicpermitira evaluar las estrategias que se
plantean pra determinar si estas logran mejoras significativas en el desarrollo

de la psicomotricidad.

En el plano cientifico, esta propuesta es una alternativa experimental
ante diversas problematicas que se presenten en determinadas poblaagines y

de esta mama se pueda extender y mejorar las propuestas brindadas.
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3.4. Publico objetivo

3.4.1. Directos.

Los nifios de watroafios de ldnstitucion Elucativa Sophia de Barat del

distrito de José Luis Bustamante y Rivero

3.4.2. Indirectos.

Docentedle lalnstitucion Elucativa Sophiae Barat del distrito de José

Luis Bustamante y Rivero

3.5. Objetivos de la propuesta

3.5.1. Objetivo General.

Mejorar los niveles de desarrollo psicomotrizloe nifios de cuatro afios
de la Institucion Hucativa Sophia de Barat del distrito de José Luis Bustamante

y Rivero.

3.5.2. Objetivos Especificos.

1 Determinar los niveles de psmotricidad de los nifios déa
Institucién Eucativa Sophia de Barat del distrito de José Luis
Bustamante y Rivero.

1 Disefiar y aplicar tallereintegrando actividades psicomotrices en
la unidadde aprendizaje de los nifios de cuatro anos.

1 Evaluar el desarrollo psicomotriz luego de la aplicacion del

programa propuesto.
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3.6. Actividades inherentes al desarrollo de la propuesta

Se planifican un total de cinco talleres, debido a la culminacion del afio
acactmico, debido aque losnifios seencuentrarde vacaciones se realizara al

inicio del siguiente afio.
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TALLERES DE PSICOMOTRICIDAD

Datos informativos:

Institucion Educativa: Sophia de Barat

Profesora: Shriley Cansaya Maxi

Edad: 4 afios

CUADRO DE COMPETENCIA S:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENOS DEL AREA
PSICOMOTRIZ

Se desenvuelvg
de manera
autbnoma a

Comprende su cuerpo.

través de su
motricidad.

Se expresa corporalmente.

Coordina y controla su
cuerpo en las actividades
que implican tanto el
movimiento global como
segmentario y la adquisicion
progresiva de habilidades
motrices nuevas, en
acciones ludicas y de la vida
cotidiana.

Realiza acciones y juegos de man
autbnoma como correr, saltar, tref
rodar, deslizarse, hacer girgsatear
lanzar pelotas, etcen los que expres
sus emociones explorando las
posibilidades de su cuerpo en relac
con el espacio, la superficie vy |
objetos, regulando su fuerza, velocic
y con cierto control de su equilibrio.
Realiza acciones ymovimientos deg
coordinaciéon o6culo manual y Ocu
podal acorde con sus necesidades
intereses y segun las caracteristicag
los objetos o materiales que emplea
diferentes situaciones cotidianas

exploracion y juego.

Reconoce sus sensaciones corpgs,at
identifica las necesidades y cambios
el estado de su cuerpo, como
respiracion y sudoracion después
una actividad fisica. Reconoce |
partes de su cuerpo al relacionarlas
sus  acciones y  nombrarl
espontaneamente en diferen
situaciores cotidianas. Representa
cuerpo (o el de otros) a su mane
utiizando diferentes materiales
haciendo evidentes algunas pari
como la cabeza, los brazos, las pier
y algunos elementos del rostro.




EVALUACION

T
T

caracteristicas y ritmos de aprendizaje de los nifios(as).

= =

Se desarrollaran actividades de reflexion.
Se utilizaran diversas técnicas e instrurosnt
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Estaré dirigida al desarrollo de ke@mpetencias, capacidades y actitudes.
La evaluacion sera permanente y flexible, de acuerdo con las diferentes

COMPETENCIAS

ASPECTOS

CAPACIDADES

1 Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad

Control Postural

= =4 =9

Comprende su cuerpo.

Se expresa corporalmente.
Coordina y controla su cuerpo e
las actividadesupe implican tanto
el movimiento global como
segmentario y la adquisicion
progresiva de habilidades
motrices nuevas, en acciones
ludicas y de la vida cotidiana.

Disociacion
segmentaria

= =4 =9

Comprende su cuerpo.

Se expresa corporalmente
Independiza el brazaepdo,
mufieca y dedos para una
adecuada disociacion de
movimientos.
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TALLER N° 1
Edad: 4 afios
Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar el equilibrio: Mantener el equilibrio sentado, con la cabeza erguida,
sin apoyar los pies y con los boszcruzados.

Materiales: Sillas.

Motivacién Proponemos jugar al juego Has sillas pero antes

tratamos de ver de cuantas maneras podemos colocarnos e
silla (la maestra también lo hace): sentados, sentados hacia
con las piernas abiertas, tuatws boca abajo apoyando el
abdomen, tumbados boca arriba apoyando la espalda...

Desarrollo 1. Caminar libremente por todo el espacio y al oir una palma
sentarse en el suelo.

2. Caminar libremente y al oir la sefial sentarse en una silla.
3. Distribuirsillas por todo el espacio. Permanecer sentados
una silla y cuando se oiga una palmada cambiar a otra.

4. Sentarse en una silla y colocar la espalda recta, pegada g
respaldo; poner piernas y pies juntos sin apoyarlos; mirar al
frente y cruzar los braso

5. En la posicién anterior, subir despacio las piernas hasta
tenerlas estiradas hacia el frente. Mantenerlas de este modd
oir la sefal (5 segundos).

Relajacion A Cerrar un pufo muy fuerte
los musculos de la mufieca.
A Cerrar |l os dos pufos, abr
Reflexion Sentados en el suelo, cerrar los 0jos y repasar los ejercicios

hechos: se han colocado en una silla en distintas posiciones
sentados, tumbados; han cambiado de silla al oir una palmal
han satado con los brazos cruzados y las piernas levantadz

Evaluacion De la actividad realizada




Edad: 4 afios

TALLER N° 2

Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar el equilibrio: Caminar sobre lineas rectas y curvas.

Materiales: Aros, cuedas, colchoneta, arena,

Motivacion Colocados todos en fila, cogemos al compafiero de delante
cintura (la maestra se coloca a la cabeza de la fila). Nos H
convertido en una larga serpiente que a veces va por ca|
rectos, y otras por caminog dnuchas curvas. Nos desplazar
despacio por | os caminos re

Desarrollo 1. Caminar sin moverse del sitio levantando mucho las rodill
2. Andar muy despacio, con pasos muy cortitos.

3. Caminar dando grandes zancadas sin salirse de un ¢
previamente marcado.

4. Caminar por encima de una colochoneta: hacia delante;
atras.

5. Caminar por encima de una cuerda colocada en el sug
linea recta.

6. Caminar por encima de aros.

Relajacion Coger un saco de arena en cada mano. Subisdoss hast
poner
los brazos en cruz, mientras se aspira por la nariz. Mantene
unos segundos.

Bajar mientras se espira por la nariz.
Repetir con los ojos cerrados.
Reflexion Recordar con los ojos cerrados algunos de los ejerc

realizados: Harcaminado a pasos muy cortos, y largos, h
del ante, hacia atr8s, por e

Evaluacién

De la actividad realizada
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TALLER N° 3
Edad: 4 afios
Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desatrrollar la coordinacion manual: Dibujar circuém el aire con los brazos en
diferentes direcciones.

Materiales: El cuerpo, plastilina.

Motivacion Proponemos jugar mucho con los brazos. Todos nos tocamc
nuestros brazos, los de un compafero, los de la maestra...
Imaginamos que somos pajaros y volamor el cielo agitand
nuestras alas.

Desarrollo 1. Ponerse de pie con los brazos estirados y pegados al
mientras se realizan los siguientes movimientos:

i Estirar un brazo sefialando el techo y bajarlo.

i Repetir con el otro brazo.

i Levantar urbrazo hacia el frente.

i Mover el brazo hacia delante y hacia atras.

i Repetir con los dos brazos a la vez.

2. Colocarse por parejas uno al lado del otro; darse la mg
mover los dos brazos al mismo tiempo dibujando circulos
aire. Cambiar de manorepetir.

3. Dibujar circulos grandes en el aire con un brazo: hacia log
lados; al frente; hacia atras.

4. Hacer lo mismo con el otro brazo.

5. Repetir el movimiento con los dos brazos a la vez.

Relajacion Hacer dos bolas de plastilina. Coger una bofa@ada mano.
Apretar primero una bola; aflojar.

Apretar la otra; aflojar. Apretar las dos; aflojar.

Dejar las manos caidas muy flojas y relajadas.

Reflexion Tumbados en las colchonetas, cerrar los 0jos y repasé
ejercicios de la sesion: Han movidgsssrazos hacia arriba, hag
abajo, adelante y atrds. Han hecho circulos hacia los lad
frente, hacia atr8s, con un

Evaluacién De la actividad realizada
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TALLER N° 4
Edad: 4 afios
Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrdlar la percepcion espacial: Desplazarse alrededor de algo segun las
instrucciones dadas.
Materiales: Mesa, silla, aros, tiza.

Motivacion Esta mafiana se me aparecio un mago y me dio un palo mag
Cuando os toque con él, todos seremos robots y nos enoeer
dando vueltas alrededor de la mesa.

Desarrollo . 1. Formar un circulo alrededor de una silla y dar tres vuelta
una direccién y en la contraria).

2. En la misma posicion que en la actividad anterior, un nifio
una nifia sale fuera del circula® cinco vueltas alrededor de €
Repetir con tantos alumnos como se considere oportuno.

3. Dar tres vueltas alrededor de...

4. Coger un aro; colocarlo en el suelo y rodearlo, por fuera, \
luego por dentro, cinco veces.

5. Dibujar con una tiza una lineaededor del aro que esta en
suelo.

Relajaciéon Colocarse frente a un compafiero. Apretarle suavemente ¢
biceps; observar si estan duros. Individualmente trata
ponerlos tensos, duros, y que el compafiero compruebe si e
Intentar poner los bzos cada vez mas duros: uno, dos, tres.

Dejar caer los brazos.

Relajar.

Reflexion Recordar lo que han hecho hoy en la sesion: Han dado v
alrededor de una mesa, de una silla y de aros; han dibujaq
linea alrededor de un aro; habéis jugadquego Corre con la
cancion..

Evaluacién De la actividad realizada.




TALLER N° 5

Edad: 4 afios
Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar el equilibrio: Caminar de puntillas.

Materiales: USB

Motivacion Tumbados en el suelo, imaginamos quarass profundamente
dormidos. Viene mama y nos dice que hay que levantarse.

Empezamos a desperezarnos y estiramos primero un brazo
el otro, la cabeza, el tronco, las piernas y los dedos de los p

Desarrollo 1. Apretar muy fuerte el suelo corslplantas de los pies.
2. Dar golpes de talon en el suelo, elevando los dedos. Pr
con un pie y luego con el otro.

3. Despegar los talones del suelo y mover los dedos, prime|
de un pie y luego los del otro.

4. Caminar de puntillas por todo el esjpacon los brazos e
cruz, procurando no chocarse con nada ni con nadie.

5. Caminar de puntillas por una fila de baldosas.

Relajaciéon Ponerse en cuclillas. Inspirar despacio mientras nos ponen
pie. Mantener el aire; uno, dos, tres.

Espirar rApidamte.

Repetir con los ojos cerrados.

Ahora imaginemos que estamos en casa tumbados en el
La ventana estd abierta, empieza a llover, llega hasta n
nariz el olor a tierra mojada.

El cuerpo esta flojo, nos pesa, es una sensacion muy agradz

Reflexion Reflexion

Tumbados en el suelo y con los ojos cerrados, records
actividades realizadas: han dado golpes con los talones
suelo; andado de puntillas con los brazos en cruz y por un
de baldosas; también habéis bailado de puntillas

Evaluacién De la actividad realizada
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TALLER N° 6
Edad: 4 afios
Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar el equilibrio: Mantener el equilibrio, de puntillas, sin desplazarse.

Materiales: Silbato, pandero y bolsas de arena.

Motivacion Imaginamos que vamos a visitar un castillo.

Entramos en el interior, subimos las escaleras, las bajamos
escondemos en los rincones.

Queremos asomarnos por las ventanas pero no llegamos |
estan muy altas.

Levantamos los talones del suelo y asi, detiias) lo
conseguimos.

Desarrollo . 1. Buscar una pareja; cogidos de la mano, caminar libren
por todo el espacio y, cuando suene el silbato, ponerg
puntillas.

2. Correr libremente y, cada vez que se oiga el silbato, po
de puntillas.

3. Situarse por parejas uno frente a otro. Coger las mano
comparnero, levantar los talones y mantenerse de puntillas
escuchar la sefial.

4. Situar las parejas de espaldas. Entrelazar los brazos con
compafiero.

Ponerse de puntillas y mantener lasip@mn mientras contamd
en alto hasta cinco.
5. Saltar, sin moverse del sitio, hasta que se oiga el panderg
En ese momento ponerse de puntillas sin desplazarse, has
se dé la seial.

Relajacion Coger una bolsa de arena y colocéarselo en un hombvantar
el hombro y mantenerse asi durante tres segundos. Dejar
bolsa.

Repetir la actividad con el otro hombro.

Respiramos profundamente y descansamos tranquilos.

Reflexion Tumbados en el suelo, boca arriba, con los ojos cer
recordamos las wes que han puesto de puntill
Individualmente cada uno piensa su respuesta a las preg
¢ Me resulta facil ponerme de puntillas? ¢ Aguanto mucho tig
de puntillas, sin moverme?

Evaluacion De la actividad realizada
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TALLER N° 7
Edad: 4 afios
Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar la percepcion espacial: Caminar con pasos cortos, largos o normales
segun las indicaciones de la maestra.

Materiales: Pandereta y silbato.

Motivacién No imaginamos que estamos en el bosque donde hay que;
tenemos que dar saltos muy largos para poder cruzar.

Desarrollo . 1. Caminar libremente y, al oir el pandero, pararse.
2. Desplazarse:

i Dando zancadas (al oir el pandero).

i Con pasos normales (al oir el silbato).

i Con pasos pequefiitos (al oitrpadas).

3. Dar tres pasos hacia delante: muy cortito (como los
pinguinos); normales (como los que damos cuando paseam
muy largos (de gigante).

Relajaciéon Tumbarse boca arriba; levantar una pierna e inspirar.
Dejarla caer mientras se espira lentaif@eRepetir con la otra
pierna.

Reflexion Intentar recordar, una a una, todas las actividades realizada
sesion.

Cerrar los o0jos y pensar en los pasos que han dado hoy: cor
de pingtino, largos de gigante y normales.
Respirar profundamente; dassar.

Evaluacién De la actividad realizada




86

TALLER N° 8
Edad: 4 afios
Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar la coordinacion manual: Golpear, de forma sucesiva, con las puntas
de los dedos sobre una mesa.
Materiales: Mesa.

Motivacion ¢ S#éis que en cada mano tenemos una familia? Una famili
cinco dedos y cada uno de ellos, como nosotros, tiene un
nombre.

Mostrar sucesivamente a los alumnos cada dedo y comenta
vamos a aprender el nombre de los dedos: mefique, anular,
corazoén, indie y pulgar.

Desarrollo . 1. Cerrar una mano y apoyarla sobre la mesa:

i Sacar el dedo mefiique.

i Sacar el dedo anular.

I Sacar el dedo corazon.

i Sacar el dedo indice.

i Sacar el dedo pulgar.

2. Repetir con la otra mano.

3. Apoyar las yemas de los dedesbre la mesa: desplaza
hacia delante; después desplazarse hacia atras.

4. Repetir, con la otra mano, los desplazamientos anteriores
5. Golpear sobre la mesa, con la punta del dedo que se indi(
(mefique, anul ar ée) .

Relajacion A Tumbar s e Elévar tosbraaos hacid el techo, todg
gue se pueda. Inspirar. Dejar caer los brazos al tiempo g
espira lentamente.

Repetir con los ojos cerrados y descansar.

A Continuar <con | o0os o0jos
Pensar en el color amarillamaginar un gran bote de pintu
amarilla y que metemos las manos en él. Las sacam
observamos como los dedos mefiique, anular, corazén, in
pulgar se han tefiido de ese color.

A I maginar dejar sefal ada e
dedo.
ARespirar despacio y descansar.

Reflexion Recordar las actividades realizadas con los dedos dura

sesion: Han sacado los dedos de uno en uno; después ap
los dedos sobre la mesa y se desplazaron hacia delante Y
atras.

Evaluacion De la actvidad realizada.




Edad: 4 afios

TALLER N° 9

Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar el equilibrio: Caminar con un pie.

Materiales: Cuerdas mudas.

Motivacion Hoy vamos a convertirnos en atletas que se preparan p
carrera.
Saltamos, nos aghamos, levantamos una pierna hacia dela
después la otra.
Para terminar el calentamiento nos tocamos las nalgas, pr
con un pie y luego con el otro.

Desarrollo . 1. Levantar una pierna y balancearla suavemente sin to
suelo.
2. Doblar unapierna sujetando el pie con la mano y dar
saltos. Repetir con la otra pierna.
3. Buscar una pareja. Uno se atara (con una cuerda muda)
al muslo; permanecerd asi, cogido de la mano al compg
dando saltos hasta oir «jya!». Desatarse.
4. Repeti la actividad intercambiando los papeles.
5. Caminar en un pie libremente por todo el espacio.

Relajacion A Acostarse boca arriba. L €
caer al tiempo que se espira lentamente.
A Repetir con | osar ojos certr
A Ahora, por parejas, sent
respirar profundamente.
Con mucho cuidado levantar una mano y tocar la carg
compafiero: la frente, la nariz, las mejillas y la boca.
Sentir la suavidad de su piel, su calor; coger H@anos de
compafiero con las nuestras, apretar con fuerza y af
Mantener las manos unidas a las de nuestra pareja y percik
esto nos hace sentirnos muy bien.

Reflexion En la posicion anterior recordar como han caminado en ur

después haraftado, se han agachado y levantado un pierna
delante y después la otra ayudandonos con una mano, lue
una cuerda vy, finalmente, sin ayuda

Evaluacién

De la actividad realizada
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Edad: 4 afios

TALLER N° 10

Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar la coordinacion manual: Golpear las canicas con los dedos.

Materiales: Canicas y pafiuelos.

Motivacion

Recordamos que en cada mano tenemos una familia de ded
Son muy carifiosos, sobre todo el dedo pulgar, el mas gordi
gusta dar besoa todos los demas.

El de una mano, primero besa al indice, después al coraz
anular y por ultimo al mefique.

Lo repetimos con la familia de la otra mano.

Desarrollo

. 1. Sentarse en corro con las palmas de las manos hacia
tocar con el pular las uiias de los otros dedos: mefique, an
corazon e indice.

2. Apretar con fuerza la uiia de cada dedo con el pulgar.

3. Repetir, pero ademas, ahora vamos a soltar con fuerzg
uno de los dedos después de haberlo apretado contra el pul
4. Repér todas las actividades anteriores con los dedos
otra mano.

5. Coger dos canicas y arrodillarse en el suelo:

i Con el dedo pulgar tocar la ufia del dedo corazon.

i Soltar el dedo con fuerza hasta dar a la bolita.

I Repetir con los demés dedos.

Relajacion

A Tapar | os o0jos con un pa
través del pafiuelo. Retirar el pafiuelo y abrir los 0jos. Relajz
ojos cerrandolos sin apretar. Repetir y permanecer relajados
A Respirar profundame n tuerpoyse
llena de oxigeno. Nos pesan los brazos, la cabeza y las pier

Reflexion

Recordar las actividades hechas durante la sesion: Han t
con el pulgar las ufias de los otros dedos (mefiique, a
corazon e indice). Después de apretar, haltadencon fuerzg
cada uno de los dedos, con una mano y con la otra. Han Ia
canicas por el suelo con cada uno de los dedos.

Evaluacion

De la actividad realizada
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Edad: 4 afios

TALLER N° 11

Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar la perqecion espacial: Reconocer el concepto entre.

Materiales: Pelotas.

Motivacion

Jugamos con una pelota; la sujetamos entre las manos
tocamos con ella la cabeza, el pecho y la espalda. Ahc
sujetamos entre las rodillas y damos saltos de modo die
cortos, | ar gos, rg§pidos, | e
caiga!

Desarrollo

. 1. Mantener el balon entre las manos:

T Arriba.

i Abajo.

T Delante.

I Detras.

2. Caminar llevando el balén sujeto entre:
I Los tobillos.

T Las rodillas.

I Los muslos

3. Buscar un compafiero. Mantener el balén
sin caerse:

i Entre vuestros pechos.

i Entre vuestras espaldas.

Relajaciéon

A Tumbar se boca arriba, I
mientras se inspira profundamente.

Dejar caer brazos, piernas y cabeza misrgeaespira.

Repetir con los ojos cerrados.

A I maginar gque estamos en e
de agradable sonrisa nos da un enorme globo; al cogerlo no
codmo nuestros pies se despegan del suelo y empezamos a
Vamos ligeros, nos pethos mover sin esfuerzo.

Sentir la paz y libertad del momento. Descansar.

Reflexion

Recordar los ejercicios hechos hoy: Han mantenido el
entre las manos, arriba, abajo, delante y detras; han can
con el balon sujeto entre los tobillos, raallly muslos; con u
compafiero habéis mantenido el balén entre los pechos
espaldas.

Evaluacién

De la actividad realizada

89



90

TALLER N° 12
Edad: 4 afios
Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar la percepcion espacial: Desplazar las parteshdsrdel cuerpo segun
indicaciones dadas por la maestra.

Materiales: Gomets de color rojo.

Motivacion (Situada en espejo, la maestra se pone un gomet rojo en e
de la mano derecha y pega otro en la misma mano a cada
los alumnos).

Vamos todosa levantar la mano roja. ¢ Sabéis que la manc
punto rojo es la mano derecha?
Todo lo que esta en ese lado se encuentra a la derech
tocamos con | a mano roja un

Desarrollo . 1. (Sin el gomet). Llevar su mano derec
arriba/abajo/delante/detras.

2. Colocar el pie derecho: delante/detras/ a la derecha.

3. Tocar con la mano derecha:

i El ojo derecho.

i La oreja derecha.

i El hombro derecho.

i La rodilla derecha.

i El pie derecho.

4. Repetir con los ojos cerrados.

Relajacion Tumbarse boca arriba, respirar profundamente y cerrar los g
i Apretar con fuerza los pufios; mantenerlos apretados mie
contamos tres. Relajar.
i Estirar los brazos, doblar las mufiecas con las puntas hg
techo. Ir aflojando poco a poco.
i Cerra de nuevo los pufios muy fuertes. Elevarlos lentam
hacia los hombros de modo que los biceps se pongan muy
Dejar caer los brazos. Relajar.

I Encoger los hombros como si quisiéramos alcanzar las ¢
con ellos. Relajar.

I Arrugar la frente comsi estuviéramos enfadados.

Aflojar.
i Cerrar los ojos con fuerza. Notar la tensién. Aflojar poq
poco.

Reflexion Continuar relajados. Repasar mentalmente una a uni

actividades de la sesién. Preguntar:
¢Han resultado facil reconocer la mano derecha?
¢ Por qué?

Evaluacién De la actividad realizada




Edad: 4 afios

TALLER N° 13

Tiempo: 45 minutos aprox.

91

Objetivos:Desarrol |l ar el equilibrio: Lanzar

marcado en el suelo.

Materiales: Aros y pelotas de tenisplaya.

Motivacion iCuantas pelotas y aros para jugar! Vamos a colocarno
parejas. Cada pareja cogemos una pelota y nos la lanzamag
vez a mayor distancia. jA ver cudl es la pareja que consigus
la pelota desde mas lejos sin que se caiga!

Desarrollo . 1. Mover los brazos estirados, con una pelota de tenis
mano, dibujando circulos en los lados; alternar hacia att
hacia delante.

2. Botar la pelota de tenis; botar la pelota de playa.

3. Patear suavemente las pelotas (tenis y play@ahgy por todd
el suelo al tiempo que vamos caminando.

4. Pasear por la clase rodando despacio un aro.

5. Colocarse dentro de un circulo grande; lanzarse la peld
tenis, la de playa y el aro.

6. Situarse en el centro de un circulo pequefio (30 cr
didametro); repetir los lanzamientos sin mover los pies.

Relajacion A Tumbarse boca arriba. Co
Respirar profunda y lentamente.

Contener el aire; espirar despacio. Observar los movimient
nuestro abdomen con la respiracion.
Repetir con los ojos cerrados.
A Continuar <con | o0os o0jos
trasladado a un campo lleno de flores y animales; alli ha
lago, nos sentamos en la orilla y cerramos los 0jos.
Oimos el cantar de los pajaros muy cerca de nosaoss
croando y patos chapoteando en el agua. Los animale
nuestros amigos, los queremos y nos quieren.

Reflexion Recordar ahora las actividades realizadas en la sesion

botado una pelota de tenis y otra de playa; han pateado tog
pelotas que estaban en el suelo; se han colocado en cirg
lanzado una pelota de tenis, de playa y un aro sin mover los

Evaluacién

De la actividad realizada

obj et



Edad: 4 afios

TALLER N° 14

Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar el equilibd: Mantener el equilibrio de pie, sin desplazarse y

cambiando los brazos de posicion.

Materiales: Pandero, bolsitas de arena.

Motivacion Nos vamos a convertir en arboles; nuestros pies son las ra
no se pueden mover.
El cuerpo es el tronco y estgido.
Las ramas son nuestros brazos y, como hace viento, se m
mucho.

Desarrollo . 1. De pie, con las piernas separadas e inmoviles, cambi
brazos de posicion al oir el pandero.
2. De pie, con las piernas juntas, cambiar los brazos de po
al oir el pandero.
3. Agitar los brazos libremente sin mover los pies.
4. Coger un saquito de arena y cambiarselo de mano: de u
a otro por delante; de un lado a otro por detras; alrededd
cuello.

Relajacion A - Tumbados bocasarriba, cer
Respirar profundamente (tres veces).
A Apretar un pufYo muy fuert
Aflojar. Repetir con el otro pufio.
A Doblar la mufeca de form
Sentir la tension; relajar. Sentir la relajacion, el descanso de
musculos.

Reflexion Ahora que estamos relajados, cerramos los 0jos y recordan

actividades de la sesién: Han movido los brazos con las p
juntas; separadas y, por ultimo, sin mover los pies.

Habéis pasado un saquito de arena de una mano a ast
delante, por detras, alrededor del cuello y siempre con log
guietos.

Se han convertido en estat

Evaluacion

De la actividad realizada
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Edad: 4 afios

TALLER N°15

Tiempo: 45 minutos aprox.

Objetivos: Desarrollar la percepcion espalciResponder a las érdenesd#danteo detras

Materiales: Silbato, cintas

Motivacion

Imaginamos que es verano, hace mucho calor y est
sudorosos. Nos encontramos un pafiuelo limpio y hiumedo
lo pasamos por la parte de delante del cuerpo: ldefrdos
labios, la nariz, el cuello, etc., y por detras: la espalda
pantorrillas, etc.

Desarrollo

1. Pasar la mano por las partes de cuerpo que estan dels
cara, el pecho, las rodillas...

2. Tocarse las que estan detras: la nuca, la espatdaalpas, la
pantorrillas...

3. Situarse por parejas uno al lado del otro. Poner una
delante o detras del compafiero segun la indicacién dada.
4. Caminar libremente por toda la clase y, cuando demos
orden, colocarse delante o detrds de quiémdigue en cad
ocasion.

Relajacion

Coger una cinta o cuerda; enrollarla en la mufieca y antel
Elevar hacia delante ese brazo y doblar la mufieca de moo
los dedos sefialen al techo.

Sentir | a presi-n de | a cue
Repetir con kotro brazo..

Reflexion

Recordar todo lo realizado en la sesién: Se han tocado part
cuerpo que estan delante, como la cara, el pecho, las ro
etc., y las que estan detras, como la nuca, la espalda, las n
Se han colocado delante digumos compafieros y detras
otros; han jugado a los trenecitos...

Evaluacion

De la actividad realizada
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Cronograma de acciones.

Actividades i
Marzo

Establecer fechas con direccion 8
las instituciones educativas.
Planificacion eimplementacionde 11
los talleres.
Ejecucion talleres 14|15| 16 | 17 | 18
Analisis de los resultados. 25
Entrega de informe 31

4.1. Presupuesto.

1 Provee la institucion educatiymfraestructura)

1 Financiacién propiggastos administta’os menores)

4.2. Evaluacion de la propuesta

Una vez terminado de aplicar los talleres propuestosadiearauna posterior
evaluacion del desarrollo psicomotriz, el cual serd evaluado por la investigadora a

cargo, por consiguierte

1 Se comparard los resadtos de la evaluacion inicial con la evaluacion
realizada luego de la aplicacién del programa.

1 Se brindarad un informe a la institucién educativa y a los padres de
familia sobre los alcances del programa

1 Dependiendo del impacto generado se promovera elrgmag

propuesto



PRIMERA. -

SEGUNDA. -

TERCERA. T

CUARTA. -

QUINTA. -

CONCLUSIONES

Mediante el proceso de investigacion queresalizd, se ha llegado a
comprobar que el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de cuatro
afos de la institucion educativa Sophia de Barat del distrito deLdosé
Bustamante y Rivero, en general segun la escala de evaluacion de la

psicomdricidad en preescolaes bueno

En la dimensiénflocomociom, se observa que el 85.71% posee un
desarrollo bueno, el 9.52% posee un desarrollo normal y 4.76% posee
desarrollo bajp por lo tanto, podemos considemsta dimension que es

buena

En la dimensionfequilibriod, se evidencia que el 42.86% posee un
desarrollo bueno, el 38.10% posee un desarrollo normal y 19.05% posee un
desarrollo bajppor lo tanto, podemos considerar que esta dimension esta

en desarrollo

En la dimensioriiposicior, se evidencia que el 90.48% posee un desarrollo
bueno y el 9.52% posee un desarrollo nornpalr lo tanto, podemos

considear que esta dimension escina.

En relaciébn a la dimensioficoordinacion pierna@sse observa que el
23.81% posee un desarrollo bueno, el 57.14% posee un desarrollo normal y
19.05% posee un desarrollojdzay en ficoordinacion brazas se observa

que el 9.52% posee un dasdio bueno, el 28.57% posee un desarrollo
normal y 61.90% posee un desarrollo bap. en la dimension

ficoordinacion manasse observa que el 38.10% posee un desarrollo bueno
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y el 6190% posee un desarrollo normal; por lo tanto, podemos considera
que para mejorar el desarrollo de estas dimensiones deben realizar

acciones motricegaraestimularel desempefio de estas.

En relacion a la dimensioflesquema corporal en la sub dimension
flesquema corporal d& mismo®, se evidencia que el 19.05%sge un
desarrollo bueno, el 38.10% posee un desarrollo normal y 42.86% posee un
desarrollo bajo, y en la sub dimensié@squema corporal de otose
observa que el 23.81% posee un desarrollo bueno, el 57.14% posee un
desarrollo normal 19.05% posee uregarrollo bajo; por lo tanto, podemos
considera que en el desarrollo de estas dimensiones, se debe realizar

acciones motrices para mejorar el desempefio de estas.
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