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PRESENTACION

SR. DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES
SENORAS MIEMBROS DEL JURADO
Para las Bachilleres es sumamente grato presentar la tesis titl&ia: | MA
FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LOS ESTILOS DE
AFRONTAMIENTO EN LA ADOLESCENCIA DE LOS PARTICIPANTES DEL
PROGRAMA AJCVENES LEDERES HACI A UN FUTURO ME
PUBLICO, AREQUIPA- 201D la mismaque esta orientada analizafa influencia del
clima familiar enel desarrollo ddos estilos de afrontamient&n la adolescencia de los
participantes del programa fANJ-venes L2deres
En este sentido, el tema de investigacion contribalidesarrollo familiar de los
participantesy al mejoramiento de la ejecuci@el pr ogr ama fAJ: - acenres Li d
f ut ur o asmanbiénralbdesarrollo como Trabajadomesdes ampliando el campo de
intervencidn de nuestra carrera, ya querdédaciones familiares influyesobre manera al
desarrollo psicolégico de los adstentes donde estaseran los dturos ciudadanos que

contribuiran al desarrollo de nuestra sociedad.

Finalmente, el presente trabajo se da bajo la modalidad de tesis, motivo por el cual,
se puso la mayor dedicacién, profesionalismo y empefio en la realizacion de esta

investigacion paraleanzar el objetivo primordial, que es obtener el titulo profesional.

Las Bachilleres



INTRODUCCIO N

El Clima Familiar toma como base a la psicologia ambiental, la cual estudia la
influencia del ambiente sobre el individuo, donde se obdarvderrelaciondel ambiente
fisico, laconductay la experiencidnhumana para poder estudiar eli@a Familiar se va a
dividir en tres dimensiones las cuales son las siguientes: La dimahgén A Rel aci on
Familiare® la cual evaltal grado de comunicacion, libre expresién dentro de la familia y
el grado de interaccion conflictiva que lo caracteriza; dimensiond e ADesarrol
Familiaro, esta dimensién evalla la importancia que tienen dentro de la familia, ciertos
procesos de desatlo personal que pueden ser fomentados o no por la vida en chmuin
dimensiond e @ E s t antliard va alevaduar fa estructyrarganizacion de la familia y

el grado de control que algummiembros de la familia ejercen sobre atros

El Clima Familiar influye en los Estilos deffontamiento de los adlescentes, los
cuales agrupama 18 estrategias de afrontamiento dividiémstres estilos, dos de ellos
productivos o funci onakReesso,| ucno nd e ee Iplroosh | deamnr
adolescentesabordan las dificultades de forma directa y agrupa a cinco estrategias:
Concentrarse en resolver problemas, Esforzarse en tener éxito, Fijarse en lo positivo,
Diversiones relajantes Ristraccion fisica e | otro estilo es denon
d e m 8est®estilo implica buscar ayuda en los demas y agrupaestsategias las que son:
Apoyo cial, Amigosintimos Buscar pertenenciaccionsocial, Apoyo espiritual y Apoyo
profesional; el ul ti mo est iyes disturciorall estdsAf r on
estrategias agrupadas en este estilo no permiten encontrar soluciones a los problemas,
comprende siete estegfias: Preocuparse, atlerse ilusiones, Falta de afrontamiento,

Reduccién de tension, Ignordrgroblema yReservarlo par si.



La presente investigacion es un estudio realizado con defanalizar la influencia
del dima Familiar en el desarrollo de cada ude los Estilos de #ontamientoen la
adol escencia de | os Quemestides hapiaun futr dreelj op roo glre:

Ministerio Riblico.

Para realizar la investigacitse plantearon las siguientes interrogangd3e qué
manera influye el clima familiar en el desarrollo de los estilos de afrontamiento de los
adolescentes? ¢Cudles son las caracteristicasalgsnde los adolescentes y sus familias?
¢,Cual es el nivel de las dimensiones del clima familiar de los adolescentes? y ¢ Qué estilo de
afrontamiento es el que desarrollan con frecuencia los adolesceruss? objetivos se
plantearon comolgetivo generglfiAnalizar la influencia del Clima Familiar en el desarrollo
de los Estilos de Afrontamiento en la adolescencia de los participantes del programa
AJ-venes L2deres hacia un fatyrocomej crbg ed
especificos Cdnocer los agrtos generales de los adolescentes y sus familias
fiDeterminar el nivel del alna f ami | i ar d e IdentiScar elcestilo @lss c ent e
afrontamiento que desarrollan con frecuencia los adolesoentesy como hi p-t esi
g u &s piobable queEl Clima Familiar influya significatiamente en el desarrollo de los
Estilos de Arontamientoen la adolescencia de los participantesld pr ogr ama AJ -
L2deres hacia un futur drequipa 20i7® . d e | Mi ni ster
Se uilizaron diferentesnstrumentos de investigaci@oma La ficha social, ietest de
Clima Social Familiar de MOOS vy la AdaptacionsRosometrica de la escala de
afrontamiento de ERICKA-RYDENBERG Donde se consideré al ochenta y oguw

ciento de la poblacion objetivo parbtener mejores resultados.

La investigacion se divide en tres capitulos: en el capittloANTEAMIENTO
METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION se presentara el disefio de la investigacion

descriptiva explicativa; en el capitulose presentaés ASPECTOS TEORICOS: CLIMA



SOCIAL FAMILIAR, AFRONTAMIENTO Y ROL DEL TRABAJADOR SOCIAL EN

EL PROGRAMA JOVENES LIDERES HACIA UN FUTURO MEJQRe presentara el
marco tedrico donde se desarrolla de forma tedrica el clima social familiar, las estrategias de
afrontamiento, la familia, adolescencia y el rol del trabajador secal e | pJowernes a ma
Lider es haci a ;eanrelcépiiutoliisepreserggran IRBESULTADOS DE LA
INVESTIGACION CON LA VERIFICACION DE HIPOTESISFinalmente se presenta las

CONCLUSIONES, SUGERENCIAS, BIBLIOGRAFIA Y ANEXOS.

Se espera que con esta investigacion se pueda contribuir a clenofeencia del
Clima Familiar en el desarrollo de los Estilos déréntamientoen la adolescencia de los

participartesdelpr ogr aman s | 2deres hacia un futuro



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

1.1 Denominacion

ACLI MA FAMI LI AR Y SU I NFLUENCI A EN EL

ESTILOS DE AFRONTAMIENTO EN LA ADOLESCENCIA DE LOS

PARTI CI PANTES DEL PROGRAMA AJCVENES LCDEI

MEJORO DEL MI NI STERI O PPBLT &O, AREQUI PA
1.2 Planteamiento del problema

La familia es el nlcleo de toda sociedad, es la primera institucion donde los hijos
empiezan a desarrollarse y a la vezvan preparando para integrarse a la sociestagiin
Ackerman (1969) dla familia es |l a unidad d
también la unidad de la salud y la enfermedad. Cumple dos funciones: asegura la
supervivencia y plasma laumandad esencial del hombre, aluinde fracasa la socializacion,
tambi ®n fracasa | a calidad humana de sus mi

Seestima que existen en el Peru agddr de 8 millones de hogares, de este total,
aproximadamentel 76% corresponde a hogares del area urbana y el restante 24% al area
rural. El 59,7% son hogares nucleares, el 22.1% son hogares extendidos, el 2.5% son
compuestos, el 11.6% son unipersongles4% son hogares sin nuclédEl (2013).

En nuestra soctlad se aprecia que existe un porcentaje significativo de familias
nucleares, sin embargo es preocupante observar que cada vez las problematicas sociales estén
en aumento sobre todo en los adolescentes.

El desarrollo de la persona atraviesa varias etapas ela como la infancia, nifiez,
adolescend, juventud, adultez y vejesenm la etapa mas critica de una persona es la

adolescencigp ar a Az or L adafadotescancid €2 Ona @tgpal delbUsqueda de
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identidad;se puede considerar un puente entre la nifiez y la adultez que implica cambios a
nivel fisiol-gico, emocional, social, cogni
buscan su autonomia e intentan llegar a una mayor independencia, y esto a \@ees pue
provocar conflictos en la dinamica famili&n los ultimos afios la poblacion adolescente en
Arequipa ha ido en aumento segun el Censo INEI (2007), la aproximacion al 2011 de la
poblacion entre las de edades de 12 a 29 afios es de 447 621 personas.

El Ministerio Publico en su interés de prevenir, perseguir el delito y defender a la

sociedad, al menor y a la familia, implementa programas operativos estratégicos de

prevenci - -n del del it o, siendo uno de el l os
mejoo, el cual est8 vinculado al plan naci on:
El progr ama efrJ-sveémes al un futuro mejor o,

13 a 21 afos de zonas vulnerables a maelonal, erArequipa siendo una de las ciudades
mas importates de nuestro pate inicio el proyecto como un programa pilotwjtando a
los adolescentes de una institucion educdfiva | Gr a n deMdiswite tderSocabaya y
una institucion educativa Sa nt a Ma r tehdistiite del PaucaPpatanibién a los
adolescentes residentes de estos distritos, zpumasonconsideradosle alto riesgo, asi
mismo el programa tiene como objetivo principal, prevenir el delito y contribuir a la
seguridad ciudadana, buscando que estos adolescentes no coometactas ilicitas,
promoviendo su crecimiento y liderazgo a nivel personal, familiar y social.
EITrabajador Social y Psic-1loga del progr e
en coordinacion con iBectores, TrabajadoresSociales, Pofesores yAuxiliares de las
Instituciones Eduwativas,focalizaron e insertaron a l@slolescentesle las Instituciones
Educativas y jovenes residentes de las zoo@s problemas de conducta, timidez,
irritabilidad, intolerancia, inseguridad, entre otros que sonezu@cias y caracteristicas del

entorno familiar en el que vive el adolescente, ya que la primera institucion formadora para

12



cada persona es la famijlitambién se invitaron a adolescentes brigadieres de galon
delegados de Aulaomo modelos a seguir.
Los adolescentes participantes del programa debido a la etapa en la que se encuentran,

buscan su identidad y a la vezihdependencia de la familiss depreocupacion saber como
los adolescentes afrontasslproblema que se le presenten en su dianar. Siendoobjeto
de estudio la familia, el nivel delia Familiar y el tipo de Afrontamiento de los
adolescentesi| a adol escencia es wuna fase del des
obst8cul os de eFsygeabery aewis (1987).d& por eloquein@s preocupa
saber la influencia del clima familiar en el desarrollo de los estilos de afrontamiento de los
adolescentes, teniendo en cuerdta taracteristicas propias de estapaen la quese
encuentran los participantes delr ogr amae $§iJ Lv deres hacia un
Ministerio Riblico.

Para lanvestigacion se han desarrollado las siguientes interrogaiiesjué manera
influye el clima familiar en el desarrollo de los estilos de afrontamiento de los adolescentes?
¢, Cuales solas caracteristicas generales de los adolescentes y sus fag@liagd®s el nivel
de las dimensiones del clima familiar de los adolescegtg@é estilo de afrontamiento es

el que desarrollan con frecuencia los adolescentes?

1.3 Antecedentes de la inveggacion
Hecha La revision de la literatura al respecto, se encontraron algunos estudios similares al

presente, a nivel internacional, nacional y local.

Nivel internacional
Titulo: Influencia del Clima Familiar en el proceso de Adaptacion Social deleddente,

Colombia 2014.
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Autor: Julio Cesar Verdugo Lucero, M.S., José Arguelles Barajas, Jorge Guzméan Mufiiz,
Claudia Marquez Gonzales, Roberto Montes Delgado e Isaac Uribe Alvarado.

Universidad: Universidad del Norte de Colombia.

Resumen:El propdsito dda investigacion es conocer la relacion del clima familiar con el
proceso de adaptacion social delascentes (hombres y mujeresjudiantes de bachillerato

con edades entre los 15 y 19 aflos (media = 17 y de =1). La muestra fue de 146 participantes;
82 mujeres (56%) y 64 hombres (44%), de los cel@80%pertenece a familias nucleares.

Para recabar los datos se utilizaron elsctei onari o AComo es tu fam
escala de adaptacion social (sass).

Los resultados indican que a mayor cohesion en el funcionamiento familiar, el adolescente
mostrara mayor capacidad de adaptacion social.

De acuerdo al género del adolegeese observa que en el caso de los hombres, el factor
cohesion familiar mantiene una relacion mas fuerte con la variable adaptacion social (r = .71,
r2 = .51) en comparacion con la correlacién que presentan las mujeres (r = .56, r2 = .31). Lo
anterior seexplica desde el rol fundamental que la familia ocupa en nuestra cultura como
pilar en la formacién integral de los hijos y la educacion de género que se les da segun el

SeXo.

Nivel nacional

Titulo: Relacion entre Clima Social Familiar y Autoestima etuiantes de Secundaria de
una Institucion Educativa del Callao.

Autor: Lucila Asalia Robles Agred&jma-Peru 2012.

Universidad: San Ignacio de Loyola LimBRera.

Resumen: La presente investigacion tuvo como proposito establecer la relacion entre el

clima social familiar y la autoestima en estudiantes de una Institucion Edudet distrito

14



de Ventanilla- Callao. La investigacién fue desarrollada bajo un disefio descriptivo
correlacional. La muestra fue conformada por 150 alumnos entre 12 y l16Pafi@da
recoleccion de los datos se aplico el inventario de autoestima de Cooper Smith (1979)
adaptado por Ariana Llerend995) y la escala Clima Soci&amiliar de Moos (1984)
adaptada por Ruiz y Guerra (1993). Los resultados de esta investigaciérstiamgee

existe correlaciéon baja entre el Clima Social Familiar y la variabiieéstima. Se concluye

en que el Clima Socialdmiliar que demuestran los alumnos de una Institucion Educativa

del distrito de Ventanilla gzarcialmente influyente en laufoestima de los estudiantes.

Nivel local

Titulo: Funcionamiento Familiar y Estilos de Afrontamiento en adolescentes victimas de
violencia escolar en la I.E Independencia Americana.

Autor: Hurtado Manrique, Cinthya Maria; Puma Mamani, Candy Katherine. Araguip
2013.

Universidad: Universidad Nacional de San Agustin.

Resumen: El presente estudio tuvo como objetiveterminar la relacion entre el
Funcionamiento Familiar y lossilos de Afrontamiento en dolescentes de 1° y 2° afio
victimas de violencia escola®e llevo a cabo en elan de julio en horas de tutarts un
estudio cuantitativo de tipo descriptivo, de corte transversal y con disefio correlacional. La
poblacidn estuvo constituida por 201 adolescentes victimas de la violencia escolar. Se utilizé
pam la recoleccion de datos el método de la encuesta y como técnica el cuestionario. Los
instrumentos utilizados son: Cuestionario de evaluacion de la violencia entre guddes
escuela y en el ocio (CEVEQgI cuestionario Propiedad Intelectual de la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa 80 de Estimacion Estrategias de Afrontamiento de

COPE y el Test de funcionamiento familiar FF SIL.
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Se encontraron como principalessutados que los estudiantesegeran victimas de
violencia escolar, en su mayoria tienen entre 12 y 13 afios (48.8% y 35.8%) cursan el segundo
afo de secundaria (52.7%) y tienen como lugar de residencia el distrito de Alto Selva Alegre,
Paucarpata y Miraflores (18.4 %,13.4% y 12.4 %peetivamente).El mayor porcentaje de
victimas de violencia escolar, tiene violencia de gravedad media (47.26 %), seguido la
violencia de gravedad extrema (38.80%) y la exclusién social (13.93%). Segun el estilo de
afrontamiento, el estilo de afrontamiemb@s frecuente fue el estilo enfocado a la emocién
(41.8%), seguido por el estilo enfocado al problema (36.8%) y el estilo enfocado a la
percepcion (13.4%)Segun el nivel de funcionamiento familiar, el mayor porcentaje de
estudiantes proceden de una farhoderadamente funcional (45.8%); seguido de familia
disfuncional (36.3%) y familia funcional (13.9%). Para la comprobacién de la hipotesis
formulada, se aplicé la prueba estadistica del coeficiente de correlacion de Pearson, dando
como resultado un 0.3R o 32.3%, es decir, una relacion positiva y baja entre el

funcionamiento familiar y los estilos de afrontamiento.

1.4 Justificacion

Es evidente que la familia desempefia un rol muy importante para la sociedad, pero en
la actualidad este papel se ha vistorteraente modificado por los cambios sociales y
culturales, influenciando dos adolescentes gestan en una etapa en la que buscan formar
su identidad personal y a la vez integrarse a la sociedad.

Es por eso que el presente tema de investigacion tiéererdes motivos que la
justifican: En primer lugar esina problematica globajue si la familia no cumpleon sus
roles establecido de forma adecuada, los nifilosagolescentes estaran propensos a
encontrarse en esta de vulnerabilidad social, debidajaela familia e el nucleo de toda

sociedaddonde nacen y derman los futuros ciudadana= la familia es donde se inician
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las dversas problematicas sociales, por esta rap8rinteresa investigar el clima familiar y
cémo influye en el desarrollo dies estilos de abntamiento de los adolescentes.

En segundo lugar se pratie analizar la influencia del Clima Familiar en lagilBs
de Afrontamiento de los adolescentes participantes del prognaana evaluar las
dimensiones del clima familiar e identificar el desarrollo de los estilos de afrontamiento que
utilizan cadaadolescente en su diario vivigrhbién se considera importante identificar las
caracteristicas generales de los adolescentes Yasuilias para obtener el perfil de la
situacién actual en la que se encuentran.

En tercer lugar, la presente investigacion permitird una aportacion de caracter tedrico
para el programa 0AJ- venesparhladseuele wofebi@di a un
Trabajo ®cial, ya que no se tienen antecedentes investigativos en dichas instituciones. La
comprension que tengamos del tema permitird dar mayoresedcarios profesionales de
las Ciencias &ciales que trabajaen el campo de los conflictos Sodtsicoldgicos y la
relacion entre padres e hijos de nuestra socjedagoder prevenir elesgo social efos
adolescentes de la actualidad ya que se encuentran en un estado de vulnerabilidad muy
latente.

1.5 Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general

Analizar la influencia del Clima dmiliar en el desarrollo de los Estilos de
Afrontamientoen laadolescencia de los participantes el o gr ama AJ- - venes L
un futuro mejoro del Ministerio P¥blico.
1.5.2 Objetivos especificos
1. Conocetros aspectogenerales de los adolescentes y sus familias.
2. Determinarel nivel de las dimensionegel clima familiar de los adolescentes.

3. Identificar el estilo de afrontamiento que desarrollan con frecuencia los adolescentes.

17



1.6 Hipotesis
Es probable quéEl Clima Familiar influya significathamente en el desarrollo de los
Estilos de Arontamientoen la adolescencia de los participantesld pr ogr ama fJ -

L2deres hacia un futur drequpaj 2070 del Mini ster

1.6.1 Determinacion de variables
i1 Variable independiente:Clima familiar

1 Variable dependiente:Estilos de Afrontamiento

1.6.2 Conceptualizacion de términos de las variables
a) Clima familiar: Moos(1974) define al Climad&miliar comofia apreciacion de
las caracteristicas socio ambieatade la familia, la misma que es descrita en
funcidén de las relaciones interpersonales de los miembros, ademas de los aspectos

del desarrollo y su estructura basica. ( p. 3 3) .

b) Estilos de Afrontamiento: Lazarus y Folkman (198&lefinen el Afrontamiento
comofiaquellos procesos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes
gue se desarrollan para manejar las demandas especificas externas o internas y
son evaluadas como excelentes o desbordantes de los recursos del individuo

(p.164).
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1.7 Operacionalizacitn de variables

VARIABLE

SUB
VARIABLE

INDICADORES

MEDIDORES

ASPECTOS GENERALES DE LA FAMILIA'YY LOS ADOLESCENTES

Familia

Tipo de familia

Nuclear

Desintegrada

Extensa

Reconstruida

Estado Conyugale los
padres

Solteros

Casados

Viudos

Convivientes

Primaria

Secundaria

Nivel educativo del tuto

Técnico

Superior

Problematica familiar

Violencia familiar

Delincuencia

Drogadiccion

Alcoholismo

Numeros de hijos

0-1

21 4

o517

Situacién Socie
Econdmica

Tenencia deivienda

Propio

Alquilado

Guardiania

Familiar

NUmero de ambientes

1712

314

5amas

Servicios basicos

Luz

Agua

Desague

Teléfono
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Internet

Cable

Menos de 850

Ingreso familiar

8501 1000

Més de 1000

0-4 horas

Horario de trabajo del

4 - 8 horas

tutor

8-12 horas

12 horas a mas

Temprana (123)

Etapas del adolescents

Media (1416)

Tardia (1721)

10

CLIMA
FAMILIAR

20
Grado de estudios 3°
40
50
Femenino
_ Sexo -
Adolescencia Masculino
Bullying
Problemaética del entorn Cutting
escolar Alcoholismo
Otros
> . Si
Relaciéon sentimental
No
0-1
Numero de relaciones 21 4
sentimentales
5 a mas
» Excelente
Cohesion CO
Buena

Relaciones
familiares

Expresividad EX

Conflictos CT

Tiende a buena
Promedio
Mala
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Autonomia AU

Actuacion AC

Excelente

Buena

ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

Desarrollo Intelectualcultural IC Tiende a buena
familiar - - )
Socialrecreativa SR Promedio
Moralidadreligiosidad
MR Mala
L Excelente
Organizacion OR
Buena
Estab!l!dad Tiende a buena
Familiar
Control CN Promedio
Mala
Concentrarse en resolvg NG utilizada

Afrontamiento
en la solucion
de problemas.

problemas.

Esforzarse y tener éxitg

Fijarse en lo positivo.

Diversiones relajantes.

Distraccion fisica.

Se utiliza raras veces
Se utiliza algunas veces

Se utiliza a menudo

Se utiliza con mucha
frecuencia

Afrontamiento
en relacién a lo
demas.

Apoyo social.

Amigos intimos.

Buscar pertenencia.

Accion social.

Apoyo espiritual.

Apoyo profesional.

No utilizada
Se utiliza raras veces
Se utiliza algunas veces

Se utiliza a menudo

Se utiliza con mucha
frecuencia

Afrontamiento
improductivo

Preocuparse.

Hacerse llusiones.

Falta de Afrontamiento,

Reduccién de tension.

Ignorar el problema.

Auto inculparse.

Reservarlo para si.

No utilizada

Se utiliza raras veces
Se utiliza algunas veces
Seutiliza a menudo

Se utiliza con mucha
frecuencia
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1.8 Disefio Metodolégico

1.8.1 Tipoy disefio de la investigacion
La investigacién es de tigdorrelacional Descriptiva(Sampieri, 2010p.127%.
1.8.2 Poblacion y muestra
A. Poblacién Nuestra poblacion estd compuesta por 95 adolescentes participantes
del programaené&svédmaes al alas zdnasvunerablesme j or
de | os distritos delosiirdugronafocaizadgmrely f Soc
trabajo conjunto de Directores de Instituciones Educativas, Trabajadores Sociales
del programa, Psicélogos y Profesores.
B. Muestra: Nuestra muestra esta compuesta por 83 adolescentes participantes del
programa que muestran problemas de conducta.
C. Tipo de muestra: Intencional y pr convenienciaporque son adolescentes que
cumplen las caracteristicas necesarias para la investigacion.
D. Caracteristicas de la muestra
U Criterios de inclusién: Se ha considerado como muestra a los adolescentes
de ambos sexogntre las edades de 12 a 18 afos, con problemas de mala
conducta, timidez, irritabilidad, intolerancia, inseguridad y agresividad,
siendo estas caracteristidastores de riesgo que puedes ser consecuencia de
problemética familiar.
U Criterios de exclusbn: Se excluyeron a 12 adolescentes que son brigadieres
de salon y delegados, siendo apoyo y ejemplo para los demas participantes.
1.5.1. Tiempo de duracioén de la investigacion
El desarrollo de la investigacion tendra una duracion de ocho meses.

1.5.2. Técnicas e Instumentos de recolecciéon
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TECNICA

INSTRUMENTO

DESCRIPCION

Encuesta

Ficha

socioeconémica

La ficha socioeconOmica tiene cor
finalidad de
cuantitativa y cualitativa los datc
de

seleccionados y su familia; mida

valorar manel

generales los adolescen
aspectoeconémico y educativo, tier
una duracion variable de aplicacion

10 a 15 minutos.

Escala del

Clima Familiar

del

Familiar de Moos

Test Clima

Evalia las dimensiones familiar

como las relaciones, desarrollo
estabilidad familiar, tiene urduracion
aproximada de 20 minutos y consta
90 items respondidos a través de
Asel ecxddao ferrt r

falso,se califica segun escala Likert

Escala de
Afrontamiento
para

Adolescentes

de

Afrontamiento de

Inventario

Erika Frydeaberg

Evalla el desarrollo de los estilos
Afrontamiento en escala Likert, eg
compuesto por 80 items agrupados
18 estrategias, las que dan lugar a
de
Afrontamiento dirigido a la solucio
de

relaciona los demas y afrontamien

estilos afrontamientg

afrontamiento

problemas,

improductivo.

Observacion

Guia de

observacion

Nos permitirhd captal registrarlos
aspectos mas significativos de |
hechos y las realidades dentro

pr ogr ama Lifdeleshadanua

futuro mejoro
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1.9 Viabilidad
1.9.1 Viabilidad institucional
La presente investigam es viable, ya que se cueota el apoyo de los encargados
del programa AJ-venes | 2deres hacia un futu

mismo existe la buena disposicion de los jovenes eboddr para la presente investigacion.

1.9.2 Viabilidad econémica
La investigacion es viable debido a que se cuenta cardossos econdmicos para

poderllevarsea cabo siendo autofinanciada por las investigadoras.

1.9.3 Viabilidad técnica

Las investigadoraguentan con experiencia en proyectos de investigacion, la misma
gue se desarroll6 a través de su formacion profesional, durante los diferentes cursos referidos
al tema y a través de las practicas-@fesionales, las mismas que sirvieron de

entrenamienty contrastacion teoriepractica.
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1.10 Cronograma

2017
N° | TIEMPO ACTIVIDAD ABR MAY JUN JUL AGO SET OCT NOV
2 |3 213 213 21314 2|3 213 213 2134
Reconocimiento de la
institucion donde se
1 _ X | X
realizara el proyecto
de investigacion.
Seleccidén del tema de
2 | L X
investigacién
Recopilacion y revision de
3 X X [ X X
bibliografia.
Elaboracién del Proyecto ¢
4 | o X | X
investigacion.
Sistematizacion del marco
5 o X XXX XX
tedrico
Elaboracion de instrument
6 XX

de recoleccion de datos
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Aplicacion del instrumento

de recoleccion de datos

Interpretacion de datos

Presentacion final de la

investigacion
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1.11 Presupuesto

DESCRIPCION TOTAL (S/.)
Material bibliografico 90.00
Material de escritorio 50.00
Internet 200.00
GASTOS :
Impresiones 150.00
OPERATIVOS
Copias 100.00
Movilidad 450.00
Refrigerio 280.00
GASTOS Gestiones 50.00
ADMINISTRATIVOS | Empastes y anillado 200.00
TOTAL (S/.) 1570.00
IMPREVISTOS (10%) 157.00
TOTAL GENERAL (S/.) 1727.00
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CAPITULO I

ASPECTOS TEORICOS: TEORIAS, CLIMA FAMILIAR, ESTILOS DE
AFRONTAMIENTO Y ROL DEL TRABAJADOR SOCIAL EN EL
PROGRAMA AJCVENES LCEDERES HACI A UN FUTUR!

MINISTERIO PUBLICO

2.1 Teorias
2.1.1 Teoria del clima social familiar de Moos

Para & teoria de Rudolf Moo$1974 p.45, El Clima Social Familiares
equiparable a la personalidad del ambiente, ya que su conformacion se da partiendo de
las percepciones que las personas tienen de este, considerando distintas dimensiones
relacionalesEl clima social familiatiene como base tedrieda psicologia ambientalista
la cual ha sido estudiadaomo clima social familiarficonsidera las particularidades
psicosociales e institucionales de un grupo familiar y retoma todo aquello que se suscita
en la dinamica familiar,@sde su estructura, constitucion y funcionali#shza y Henao,
2011p.21).

ParaRudolf Moos (1974p.46, el ambientees un determinante decisivo para las
personasges fundamental como formador del comportamiento humano ya que este
contempla una compkejcombinacion de variables organizacionales y sociales, asi como
también fisicas, las que influiran contundentemente sobre el desarrollo del individuo

ParaHerrera, Vega y Carranz42014, p. 62), el estudio del clima social de una
organizacion posibilita el acceso al conocimiento de losinculos entre los actores de esta, y
brinda informacion pertinente para revisar procedimientos, estilos de trabajo, pdicas,
reglamentos, impacto y tenencia del liderazgo, entre otros aspectos propios de los

intercambios sociales intraorganizacionales.
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Para las investigadoraa psicologia ambiental comprende una amplia area de
investigacién relacionada con los efectos psicoldgicos del ambiente y su influencia sobre
el individuoy su familia También se puede afirmgue esta es un area de la psicologia
cuyo foco de investigacidn es la interrelacion del ambiente fisico con la conducta y la
experiencia humana. Es asi goe sololos escenarios fisicos afectan la vidia las
personas, las relaciones familiat@sbién ifiluyen activamentsobre el ambientel cual
es un determinante decisivo para el bienestar del indiviégsopor elloque el rol del
ambiente es fundamental como formador del comportamiento humano y el desarrollo del
individuo.

Segun esta teoria de Rifddoos (1974)el clima social familiase divide enres
dimensionesla primera es la dimension de desarrollo, la cual apunta a los procesos de
despliegue personal que se dan y propician dentro de la fansiléa,cemprende la
autamomia la actuacioén,lo intelectuatcultural, la sociatecreativa y la moralidad
religiosidad La segunda dimension es la estabilidad, que se refiere a la estructura y
formacion de ldamilia y a la manera en que el contselejerce entre sus miembrostae
formada por la orgaizaciony el control. La tercera dimension se denomina relaciones,
conformada porla cohesion, expresividad y confliciotas que se desarrollaran

especificamente en lo posterior.

2.1.2 Teoria de afrontamiento Erica Fryderberg

Segun Lazarus y Folkmgi986 p.62), d afrontamiento hado cobrando cada
vez mayor relevancia en el campo de la psicolggie lo social pues el interés por
conocer como las personas afrontan sus problemas y los factores que determinan el

manejo de las diferentes preocupaciones ha ido en aumento, comenzando asi a ser
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investigado alrededor de los afiassenta, con poblaciones adultagextndiéndose
recientemente su estudio a nifios y adolescentes

Es asi quelLazarus y Folkman(1986) desarrollaron la teoria de estrés y
afrontamiento, centrada en el problema y centrada en la enaeipersonas adultas
(Solis y Vidal, 2006, p.35para lasnvestigadoradps autoreslefinenel afrontamiento
como un conjunto de pensamiesit conductas y estrategias qoeentras estén
desarrollados efectivamente, permitirdn a las personas a desenvolverse de la mejor
manera posible en un sistema social y adaptal medi@n el que viven, mucho mas aun
cuando estas capacidades estan desarrolladas en la adolescencia que es la etapa de la vida
con mayores dificultades y donde empieza el desarrollo de cada persona.

Los estudios realizados pdirica Frydenberg(199) estan basados en los
conceptos de estrés y afitamiento de Lazarus y Folkmala autora se centra
especificamente enl eafrontamiento en adolescentes dondace referenciaal
afrontamientec 0 mias eétrategias conductuales y cognitivas para logratramscion
y una adapt ¢pcldy; afirma que estfundamental que se identifique las
estrategias de afrontamiento de los adoéntes con los que se tralpsgea poder conocer
sus sentimientos, ideas y condgctdambién resalta la importancde su estudio, al
afirmar que estas estrategias pueden afectar en el nivel de bienestar psicolégico de los
adolescentes, ya que en esta etapa ddb oital se desarrollan competencias
psicosociales muy importantes para el presente y futuro de lasgsrson

En su teoriaFrydenberg (1993) desarrolla18 estrategias de afrontamiento
agrupadas en tres estilos, dasastos estilode afrontamient@onconsiderados como
productves o funcional es, uno de ell os es el de
gue rdleja la tendencia a abordar las dificultades de manera diyeatmupa acinco

estrategiasConcentrarse en resolver problemas, Esforzarse y tener éxito, Fijarse en lo
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positivo, Diversiones relajantgdistraccion fisica e | ot Refereecghadcllos d e

d e m 8gaie@implica compartir las operaciones con los demas y buscar ayuda gn ellos
agrupa & estrategias las cuales s@&moyo social, Amigos intimos, Buscar pertenencia,

Accion social, Apoyo espiritual, Apoyo profesiondldltimo estiloee | A Af r ont ami er
| mproductivoo y es disfuncional ya que | as
encontrar una solucién a los problemas, orientanadsbien a la evitacid y comprende

siete estrategias que son las siguient®seocuparse, Harse llusiones, Falta de
Afrontamiento, Reduccion de tension, Ignorar el problema, Adalparse, Reservarlo

para si (Solis et al 2006; pp.-38)

Para las investigadorassl adolescentes afrontan de diferentes formas y maneras las
dificultades que puedspresentarseles en su diario vivir, ya sea en succdatestudios,

familia, amigos cel enamoramiento, estas maneras de afrontamiento se ven asaciadas

como ellogperciben esas nuevas experiencias que viven diariamente.

2.2 Clima familiar
2.2.1 Definicién

Moos(1974),(Citado por Garcia 200P.33 considera al climé&miliar comofla
apreciacion de las caracteristicas socio ambiental de la familia, la misma que es descrita
en funcién de las relaciones interpersonales de los miembros, ademas de los aspectos del
desarrollo y su estructura basichomaremos el concepto elaborado por Moos (1974).

El clima familiar, es uno de los aspectos mas importantes en la formacion del
adolescente, debido a que muchas de las conductas que manifiestan son producto de un
proceso de condicionamiento y aprendizaje que se da en el ambiente familiar. Tricket
(1989) (citado por Huaman 2016; p.1fhanifiesta quéiel clima social familiar es el

fruto de la suma de las aportaciones personales de cada miembro de la familia, los cuales
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tienen un papel decisivo en el desarrollo de diferentes capacidades como establecer
relaciones independientes y resolver conflictos adecuadainente

Por otro lado, Kempef2000) describe al climdamiliar como el conjunto de
caracteristicas psicosociakefstitucionales de un determinado grupo de personas, sobre
un ambiente que se desarrolla en forma dinamica, donde se evidencian aspectos de
comunicacion e interaccion favoreciendo el desarrollo personal.
Es importante conocer el nivel de organizacionaas cuenta la familia y el cootrque
ejercen unos sobre otros.

Rudolf Moos (1974) ha elaborado diversas escalas de clima social aplicables a
diferentes tipos de ambiente como es el caso de la ekealana social en la familia
(FES 1974)Es por ellaque el climgamiliar tiene treslimensions que se tiene quener
en cuenta para evaluarlo: una dimension de relaciones, una dimension de desarrollo
personal, y una dimension de estabilidad y cambio de sistemas; las cuiesesea su

vez en sub estas mrapoderestudiar estas dimensiones.

2.2.2 Lafamilia

La familia es una realidad integral, es decir constituye un fenémeno socioldgico,
juridico o economico. Es una realidad desde el aprendizaje del lenguaje, pautas, normas,
valores, hasta ser el centro de la gestacion, organizacion y condicionamientadde la v
cotidiana de los individuos.

Como sefala Ackermafl969),il a f ami |l i a es | a wunidad
realizacion del fracaso, es también la unidad de la salud y la enfermedad. Cumple dos
funciones: asegura la supervivencia y plasma la humanidadiasdel hombre. Alli

donde fracasa | a socializaci - n, tambi ®&n fr

(p.38)
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Existen diversas definiciones sobre la familia y podemos apreciarlas desde
diferentes puntos de vista y lo importante es apreciarla desgerspectiva integradora
para comprender como es Lqfamiliasedefipgcensoeeint a en
conjunto de individuos que viven alredler de un mi smo hogaro ( Fe
desde un inicio de los tiempos la familia ha sido lmlaé dela sociedadestaba
conformada por personas que tenian lazos sanguineos o no, compartian valores normas,
creencias, tradiciones, comportamientos, conocimientos y diversas experiencias lo cual
favoreceria plenamente para el desarrollo en la sociedad.

La familia se seguira por siempre modificando puesartepto de autores como
Engels (1894,p)7 fAes el e huacapentamece&stacionada,,sino que pasa
de una forma inferior a una forma superior a medida que la sociedad evoluciona de un
grado naés bajo a otro maa | t Eb gapel de la familia varia seglaslsociedades y las
culturas,no podemos referirnos a una familia en particidarmas adecuado referirse a
las familias ya que sus formas iran variando a travées del tiempo por los camlatessoci

politicos, econdmicos y tecnoldgicos.

1. Tipos de familia: Segun la OMS sentiende por familia flos miembros del hogar
emparentados entrsi, hasta un grado determinagmr sangre, adopcion y

matrimonia.

a) Familia Nuclear, la familia nuclear surge en todas las culturas de una pareja
heterosexual, estd conformada por el padre, madre e hijos, en la actualidad se ven
mas casos de familias nucleares reducidas ya que optan por la opcion de un menor

namero de hijos.
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b) Familia monoparental, es aquella en el que solo esta presente el padre o la madre,
este solo esta encabezado por un viudo o viuda, en los casos de separacion, divorcio

0 madre soltera si el padre existe.

c) familia extensg la familia extensa es una dimensién mas amplia debido a que
recoge las sucesivas generaciones de padre e hijos, hermanos comysgses e

hijos.

d) Familia reconstruida que ®n aquellas en las que al menos uno de los cényuges
proviene de alguna unién fémar anterior. La estructura se complica de ser los
conyuges solos a tener uno o los dos la tutela de hijos y mas si complementan la

familia con hijos propio¢Valdivia 2008, p.15)

Funciones de la familia:La familia es el primer lugar donde un nifiosegra y al
integrarse estara satisfaciendo sus necesidades de bienestar para posteriormente
poder integrarse en la sociedad, gor eso que la familia tiene funciones muy

importantes como son las siguientes:

a) Socializacion la socializacion de lokijos se realiza de acuerdo con las pautas
culturales del grupo familiar y de la sociedad. En la mayoria de las sociedades se
espera que la familia ocupe el primer lugar entre los agentes de socializacion y que
constituya la via mas segura e idénea parsstnitir las normas y costumbres propias

de la sociedad a la cual pertenece segun el estrato social, jperro diéerencias en

la manera que la familia interprelas pautas culturales de cada sociedad. Sin
embargo, en los primeros afios de vidalas hips, la familia el Gnico agente

socializador.
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b) Cuidado y proteccion segun Ackerman (1969 f | familia asume la
responsabilidad del cuidado y la proteccion de sus miembwstamilia es
responsable de satisfacer las necesidades esenciales delins@no para su
subsistencia, alimentacion, salud, vivienda, vestuario y en general todo lo que

contribuye (@39 u bienestaro

c) Afecto, la seguridad afectiva es la base para el dekaremmoénico de la
personalidadprocede de la alianza afectiva de una pareja consciente y funcional
capaz de fijar al hijo una imagen de familia sobre la cual él ha de estructurar la suya
posteriormente Esto es necesario ya que los une como famitensmite los
sentimientos y emocites esenciales para la satisfaccion de las necesidades afectivas
con el propédsito de propiciar el normal crecimiento y madurez del nifio. Asi, la
relacion iniciada en el binomio maelngo y continuada con el trinomio, al
incorporarse el padre a la relaciadrehijo, pasa mas adelante a reflejarse en los
lazos de identidad del individuo con su organizacion familiar y finalmente con la

sociedad.

d) Reproduccion la familia implica la vida en comun de dos individuos de
diferentes sexos unidos con el fin @g@roducir y preservar la especie a través del
tiempo y generar nuevosdividuos a la sociedad, geneear la pareja el estadio de

total goce de sus deseos sexuales, proporcionar a los hijos un concepto firme y
vivencial del modelo sexual que les perngtaun futuro tener una identificacion

clara y adecuada de sus roles sexu@ksrman 1969, pp.4@2).
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3. Necesidades de la familia:

a) Comunicacion la familia utilizavariados mensajes verbales y no verbales para
transmitir afecto, ayudautoridad yyomprensiontambiénutiliza un lenguaje comun
y expresiones con caracteristicas étnicas y socioculturales de la comunidad a la que

pertenece, existen otros propios de la familia.

b) Afectividad, es unarelacion de carifio o amor existente entre los miesi\de la
familia; supone una funcién basica a partir de la cual se transmite parte del apoyo

necesario en momentos de crisis.

c) Apoyo, es funcion de la familia brindar apoyolos miembros que la necesitan;
estaayuda puede ser econOmica, afectiimanciera, etc. Gracias a ella se puede
resolver situaciones conflictivas o abortaomentos de crisis individuales o
familiares. El apoyo nace del sentimiento de pertenenci@nailia, de saber que

comparte como grupareencias, proyectos y afectosrames.

d) Adaptabilidad, la familia es un grupo dinamicue mantiene relaciones internas

con los elementos que la conforman, y externas con su entorno social, educacional y
laboral; todas ellas le exponen a cambios, necesitando para resolver cada nueva
situacion una buena capacidad de adaptacibn que le pemnesigonder
adecuadamenteuna gama variada de estimulas, cambios a los que se somete la
familia pueden deberse al paso de las distintas etapas del ciclo vital, nacimiento de
un hijo, esadiodel "nido vacio", o pueden estar en relacion con aconteuiosie
estresantes, cambio de trabajo, quiebra financiera, salida de vacaciones. La
adaptabilidad son los cambios por los cuales atraviesa la familia en las transiciones

del ciclo evolutivo familiar.
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e) Autonomia, todos los componentes de la familia neegsitin cierto grado de
independencia que les fatdlisu crecimiento y maduracion; flamilia establece esta
autonomia mediante mecanismos que marcan los limites entre dependencia
independencia, no sélo dentro del grupo familiar sino eelagién con eentorno

social; & ejercer satisfactoriamente esta funcidon permite mantener la integridad de
cada individuo, en un equilibrio entre lo permitido y lo prohibido, lo aceptado y
rechazado, en fin entre dependencia e independencia. La autonomia es el grado de
independencia que necesitan alcanzar los miembros de la familia para facilitar su

crecimiento y maduracion.

f) Reglas y normaslas familias establecer reglas y normas de comportamiento que
permite mantener con orden y armonia la conducsasleniembrodentro del hogar;

cada familia tiene sus propias reglas, no escritas, pero claramente establecidas, que
solo ellos reconocen e identifican. Estas normas facilitan las relaciones, identifican

los papeles y afectan la autoridad.

2.2.3 Dimensionesdel clima familiar
1. Dimension de relaciones familiares

Esta dimensién evalla el grado de comunicacion y libre expresion dentro de

la familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza.

1 Cohesién:Es la escala con la cual vamos a medivietulo emocional
gue los miembros de la familia tienen entre si, también evalla el grado en
gue los miembros de la familia estan separados o conectados entre ellos

9 Expresividad: En la escala de expresividad se va a medir el grado en el
gue se permite gnima a los miembros de la familia a actuar liboremente y

expresar abiertamente sus emociones.
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1 Conflictos: En la escala de conflictos se va a medir el grado en el que se
expresa libremente la célera, agresividad y conflicto entre los miembros

de la famila.

2. Dimensién de desarrollo familiar

Esta dimension evalla la importancia que tienen dentro de la familia, ciertos

procesos de desarrollo personal que pueden ser fomentados o no por la vida

en comun

1 Autonomia: En la escala de autonomia se va a medjrado en que los
miembros de la familia estan segurosséimismos y toman sus propias
decisiones.

9 Actuacién: En la escala de Actuacion se va a medir el grado en que las
actividades se enmarc@n una estructura competitiva.

1 Intelectual i cultural: En la escala intelectualcultural se va a medir el
grado de interés en las actividades politicas, sociales, intelectuales y
culturales.

1 Social recreativa:En la escala social recreativa se va a medir el grado de
participacion en este tipo de actividade

1 Moralidad i religiosidad: En la escala de moralidédeligiosidad se va
a medir el grado de importancia que se da en el &mbito familiar a las

practicas y valores de tipo ético y religioso.

3. Dimensién de estabilidad familiar
Esta dimension evalla la msttura y organizacion de la familia y sobre el

grado de control que unos miembros de la familia ejercen sobre otros
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1 Organizacion: En la escala de organizaciébn se medird el grado de
importancia que se da a la organizacion y estructura al planificar las
adividades y responsabilidades de la familia.

1 Control: En la escala de control se medira el grado en que la direccion de
la vida familiar se atiene a reglas y procedimientos estatus (Ruiz y

Guerra 1993 p.1-2).

2.2.4 Influencia de lafamilia en eldesarrollo de la personalidad

La familia como lugar de aprendizaje, de pertenignde amor y de seguridad,
ofrece las mayores oportdades para desarroll@apmcidades personaless, por lo
tanto,un lugar de crecimiento qyermite eplorar el mundalesdepequefiospara luego
actuar en él.

Cuando un adolescentere situaciones que le provocan rabia, miedo o tristeza,
la familia puede ayudar a que esas vivencias dificiles se integren en su proceso de
desarrollo y se fortalezca su personalida esta ocasiones, los adolescentesesitan
mMAas que nunca ser tomados en serio y sentirse acogidos por la familia. Asi, la familia
juega un papel fundamental en el crecimiento de los hijos. En este largo proceso los
padres dan y también reciben. Ellos dan g8dgd interior a sus hijos al entregarles calor
afectivo y la sensacion de que son Utiles y valiosos, pero también son recompensados
cuando sientela satisfaccion de verlatesarrollarse, crecer, ir adecuandose a su entorno
social e ir aprendiendodoslos dias algo nuevo.

Los adolescentes durante el desarrollo de sus etdg@asn enfrentar problemas
gue pueden darse en el &rea de la educacion, de la diferenciacién e independencia del

resto de los miembros de la familig, la presion del grupo socigbuscando el desarrollo
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de su identidadtodos ellos influirAn de una u otra manera en la consolidaEdésus
rasgos de personalidg@avala2001 p. 52

Hay problemas que se dan durante el crecimiento del adolescente que pueden ser
mas graves y que hawmentado en el Ultimo tiempo. Nos referimos a la adiccién a las
drogas y alcohol. Se trata de problemas serios que seran rechazados si el adolescente ha
logrado establecer una relacion cercana a su familia, en un clima de confianza y amor
entre padres Bijos.
Algunas veces, las malas relacionesekmogar determinan en los adolescentes
historia de hostilidad que los impulsa a hacer exactamente lo contrario de lo que los padres
esperan de ellos y realizan comportamientos de autoagresion y autadéstpara asi

hacer sentir a su familia culpables por el fracaso de sus poguessones

2.2.5 EI Ambiente familiar nocivo

La familia puede volverse nociva cuando sin saberlo, involuntariamente, sin darse
cuenta de que asi puede convertirse en un metiiggr@o, no cumple con su rol, cuando
las relaciones entre los individuos que la componen son inadecuadas; cuando no se brinda
afecto, o se le brinda mal, cuando la falta de cultura y de inteligencia, or&zaobo
permiten que eladolescente se adapteupando los problemas psicologicos, el
alcoholismo, la inadaptacion social del padre, de la madeslos hermanos son para el
adolescenteguerte de profundas perturbacionesi la familia se ha formado dis
armonicamente, con frecuencia se resquebrajmgeatemente se desintegra. Cada uno
o algunos de sumiembros creen en tal situacigone ya no hayexo e interés comun
familiar, entonces la dinamica se vuelve toxica y venenosa, volcando todo el

resentimiento por los agravios recibidos, por el carifisatisfecho o las atenciones no
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correspondidas. En el sentir de cada uno de los miembros gravita fuertemente el celo, por
la dedicacion de los demés a adaptarse a la hueva dinamica fgmibénas relaciones.

En éste estado, las posibilidades @bncetrarse en los estudios, pensar en el
desarrolloproyeccion de futuro para jplven o alguno de los miembresn minimas, ya
gue la energia vital se encuentra concentrada en un permanente estado de defensa, lo que
imposibilita al individuo y lo sume en la apatia y la inaccion. Algunas situaciones
familiares son claramente desfavorables y riesgaad sociatacion deadolescentes;
la violencia doméstica, la falta de recursos materiales para asegurar el sustento cotidiano,
la ausencia de lazos estables y solidarios con los otros, el aislamiento social, el

autoirtarismo patriarcal tradicional g ausencia di ley. (Zavala2001p. 60)

2.3 Afrontamiento
2.3.1 Definicién

E I afrontamiento son Afaquel |l os proces
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas
externas o internas que son evaluadas como excetetsbordantede los recursos del
i ndi v(Laghmusoydolkman, 1986gp 164) El afrontamiento no solo es positivo, sino
mas bien, incluye sentimientos como la ira, la colera y la depresién que también son

maneras de afrontar una situacion demandante

2.3.2 Estilos de afrontamiento
Los estudios que se han realizado sobre el afrontamiento han permitido
conceptualizar tipos y dimensiones que con el tiempo y el estudio han pasado a

denominarse estilos y estrategias.
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Los estilos son predisposiciones persongb@sa hacer frente a diversas
situaciones y son los que determinan el uso de ciertas estrategias de afrontamiento, asi
como su estabilidad temporal y situacionads estrategias de afrontamiento son los
procesos concretos y especificos que utilizan e caotextotambiénpueden ser
cambiantes dependiendo de las condiciones desencadenantes.

Para Lazarus y Folkman en 1986 plantean dos tipos de estilos de afrontafiReerio:
2003 p.12).

1 Centrado en el problema: desde un pumjetovo, centrado en la deandaa la tarea,

trata de solucionar el problema inmediato con una accion requerida.

1 Centrado en la emocion: trata de modificar el modo de vivir la situacién pensando
subjetivamente aun en el caso de no poder cambiar la situacion.

No siempre estos dos tip coinciden ya que esta distantes uno del otro, ya que muchas
veces tomar decisiones prematuras para resolver un problema, poco meditadas pensando
subjetivamente nos alejan de ver otros puntos de vista y considerar el aprendizaje
obtenido al pensar objeimente. La emocidén y la solucion de problemas deben
considearse como un conjuntpara poder hacer frente a los problemas con juicio y de
modo adecuado.

Por otra parte Carver, Scheier y Weintraub, en 1989, amplian el panorama
presentando quince estraiegde afrontamiento, los cuales son: Afrontamiento activo, la
planificacion, la supresion de actividades competitivas, la postergacion de afrontamiento,
el soporte social instrumental y emocional, la interpretacién positiva, la aceptacion, la
negacion, ebcudir a la religion, la expresion de las emociones, el uso del alcohol y
drogas, el compromiso cultural y cognitivo. Estos autores consideran que el proceso de
afrontamiento es mucho mas complejo y que requiere un estudio mas complejo en la

solucion de prblemas(CasaretoChay Oblitas & Valdez22003 p.15
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Posteriormentéos estudios realizados por Bepberg estan basados en los conceptos
desarrollados por Lazaryd988); se centra especificamente en el afrontamiento en
adolescentes, donde considera 18 estrategias de afrentamue luego Compas (1988),
Fryderberg y Lewis (1991), consideran pueden ser agrupadas de tal manera que
conformen tres estilos de afrontamto, los que representan aspectos funcionales y

disfuncionales(Solis & Vidal 2006, p.37).

2.3.3 Aspectos funcionalesle los Estilos de Afrontamiento
A. Estilo dirigido a solucionar el problema:Consiste en trabajar para resolver

la situacion problematica, mi@miéndose optimista y relajado durante el

procesgabarca las siguientes estrategias:

a) Concentrarse en resolver el problemaes una estrategia dirigida a
resolver el problema estudiandolo sistematicamente y analizando los
diferentes puntos de vista u optie s por ejemplo fADedic
problemas ,poini endo en juego todas mis cap

b) Esforzarse y tener éxito:Comprende conductas que ponen de manifiesto
compr omi s o, ambici-n y dedicaci - n, p
constantementeo.

c) Fijarse en lo positivo: Precisa una vision optimista y pibga de la
situacion presentgjna tendencia a ver el lagmsitivo de las cosas y
considerarse afortunado, por ejemplo
|l as cosas y pensar en | as cosas buena

d) Diversiones relajantes:se caracteriza por la busqueda de actividades de
ocio y relajantes, por ejemplo AENcoOl

o2r m¥wusica | eer un | i br o, ver tel evis
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e) Distraccion fisica: Es la dedicacion afleporte, al esfuerzo fisico y a
mant ener se en for ma, por ej empl o )

di straer meo.

. Estilo de afrontamiento en relaciéon con los demag€onsiste en acercarse a

otros para obtener apoyo. Abarca las siguientes estrategias:

a) Apoyo socal: Es la inclinacion a compartir el problema con otros y buscar
apoyo para su resoluci - n, por ej emp
probl ema para que me ayude a salir ad

b) Amigos intimos: Son los esfuerzos por comprometerse en alguna relacién
de tipopersonal intimo e implica la busqueda de relaciones personales
2nti mas, por ejemplo APasar m8s ti emj
sal iro.

c) Buscar pertenencia:lndica la preocupacion y el interés del sujeto por sus
relaciones con lodemas en general, ametamentgor lo que los otros
piensan, por ejemplo AMejorar mi rel a

d) Accidn social: Consiste en dejar que otros conozcan cual es el problema
y tratar de conseguir ayuda escribiendo peticiones u organizando
actividades como reunionesgor u p 0 s , por ejemplo AUnNi
tiene el mi smo problema que yoo.

e) Apoyo espiritual: Refleja una tendencia a rezar, a emplear la oracion y a
creer en | a ayuda de un | 2der espiri

Di os se ocupe de mi probl emao.
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f) Buscar apoyo profesional: Es la estrategia consistente en buscar la
opini-n de un profesional, por ej emp

personas que tengan m8s experiencia q

2.3.4 Aspectos disfuncionales de los Estilos de Afrontamiento
Estilo improductivg se trata de una combinacion de estrategias improductivas de
evitacion que muestra una incapacidad empirica para afrontar los problemas. Abarca las

siguientes estrategias:

a) Preocuparse: Se caracteriza por elementos que indican temor pdéuteto en
términes generales, mas en concretgpteocupacion por la felicidad futura, por
ejempl o APreocuparme por | o que est8§ pasa

b) Hacerse ilusionesEs la estrategia basada en la esperanza, en la anticipacion de una
salida positiva y en las experiencias que todali& un final feliz, por ejemplo
Afesperar a que ocurra algo mejoro.

c) Falta de afrontamiento: Refleja la incapacidad del sujeto para enfrentarse al
problema y su tendencia a desarroll ar s?2
tengo forma de afrontarlasitwc i - n 0 .

d) Reduccién de tensionintento por sentirse mejor y relajar la tensién, por ejemplo
Al ntento sentirme mejor bebiendo alcohol,

e) Ignorar el problema: Refleja un esfuerzo consciente por negar el problema o
desatendersede @lor ej empl o fASaco el probl ema de

f) Auto inculparse: Incluye conductas que indican que el sujeto se ve como

responsabl e de | os problemas 0o preocupaci

cul pable de | os problemas que me afectano
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g) Reservarlo paa si: Refleja que el sujeto huye de los demés y no desea que conozcan
sus probl emas, por ejempl o i dgacansidear mi s
que esta estrategidesarrolla a profundidad las clasificaciones mencionadas

anteriormente por los augs y que va acorde para el desarrollo de la investigacion

2.4 La adolescencia
Definicion segun la OMS (2016) La ado |l e s c e n c ilaavideees el e | per i
cual el individuo adquiere la capacidad de reproducirse, transita de los patrones
psicolégicos de lanifiezasadul t ez y consolida su independ
Sedin Aza Lafarda (2017) la adolescencia es una etapa vital de busqueda de
identidad. Se puede considerar un puente entre la nifiez y la adultez que implica cambios
a nivel fisioldgico, emocional, social, cognitivo y conductual. En esta etapa los
adolescentes buscan su autonomia e intentan llegar a una mayor independencia, y esto a

veces puede provocar conflictos en la dinamica familiar.

2.4.1 Etapas de laadolescencia
Para autores comaberastury (2002) y Blos (1986), la adolescencia se divide en

tres etapas

A) Adolescencia tempranaabarcdas edades de los 10 a 13 afiosesta etapa es

dondese pier@ el interés por los padrdsjscan reldonarsecon compafieros del
Mmismo sexose pone a prueba la autoridad y se cela la intimidad, se desarrollan
las capacidades cognitivas, les domieda fantasia, la inestabilidad emocional y
la faltade control de impulsos; en la busqueda de su independencé ést&o
de iniciar sus propios juicios y tomar decisiones acerca de ellos regulando su

propia conducta. El adolescente ya ha internalizado los valores duanle
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B)

C)

inculcado supadreslos eséndares de conducta y logdesea es que le deje
tomar sus propias conductas.

Adolescencia mediaabarca las edades entre los 14 a 16 afios. Se intensifican los
conflictos con los padres, la relacion con los compafigra experimentacion
sexual; 8 mnforman sentimientos de invulneradld y conductas omnipotentes,

es el periodo mas turbulenta la guerra total. Es aqui cuando no sabe deéinir

su deseo de autonomf& searregla o vive desarreglado, isécia la etapa de
independencia pero canfia con la dependencia infantilp sabesi debe iniciar

su vida sexual o debe abstenerse, si empieza a caméstien inicia las dietas.
Puede presentar una etapa de extremezpede aislamiento, de rudezauede
iniciar el contacto con las drogas. Todos los valores culturafessalizados,
criticados y aun reevaluados hasta grados de ser intolerables para los adultos.
Adolescencia tardia:abarca las edades entre los 17 a 20 afios. El adolescente
llega a sntirse mas proximo a sus padres y a sus valores, dédada las
relaciones intimas,esarrolla su propio sistema de valores e identidad personal y
social que le permite intimaEs el periodo en donde se establece la identidad
personal con relaciondatimas y una funcion en la sociedad. La adolescencia
tardia ve la vida deina forma mas socicéntricq caracteristica de adultez. El
adolescer tardio puede ser altruistas conflictos con la familia y la sociedad
pueden centrarse en conceptos monalé&s que en consideraciones egoceéntricas.
(Zavala 2001 p.70, son muy receptivos a la cultura que los rodea y a las
conductas de los modelos que observan en casa, en la escuela y en los medios de
comunicacionEn esta etapa ya se manifiesta la indepenadeotal con grados de
responsabilidad personal y empieza a hacer parte de la comunidad a la cual

pertenece. Aqui juega papel la Interdependencia.
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2.4.2 Problemética socio familiar en adolescentes
Una de las probleméaticas que presenta el adolescente segun Azor Lafarda (2017)
es que los padres tienden a exigir a sus hijos que actiien con méas responspéitidad
sin embargo no dejague sus hijos tomen sus propias decisiones. Es importante que los
padres sean conscientes de que ser responsable no se aprende con la edad, se aprende
sufriendo las consecuencias de haber tomado decisiones ante las situaciones que generan
dificultades. En la nifiez, es frecuente, que la mentira esté incluida dentro @gaiy ju
no haya intencionalidad de ocultar, sin embargo en la adolescencia la mentira se utiliza
con intencién de ocultar algo de una manera consciente.
A. La mentira en la adolescenciaEl adolescente encuentra en la mentira la salida mas
sencilla para salire conflicto. Es importante no ver la maldad en ello sino una falta
de habilidades y capacidad para afrontar situaciones de su joven e inexperta vida. El
objetivo es que el adolescente comprenda que la mentira puede funcionarle a corto
plazo para salir dehal trago, pero que a largo plazo desencadena mas problemas como
la pérdida de confianza y de credibilidad de su entorno.
Hay diferentes causas por las que un adolescente puede recurrir a la mentira:
- Miedo: el adolescente usa la mentira para evitar unseooiencia negativa como
por ejemplo una discusion con sus padres o un castigo.
- Baja autoestima: algunos adolescentes mienten paraseemas seguros y
aparentadelante de otros.
- Aprendizaje por imitacion: en este caso, el uso de la mentira es freenealte
entorno del joven y ha aprendido a utilizarla como una herramienta util ante el

conflicto.
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- Déficit de habilidades de afrontamiento: el adolescente no ha desarrollado aun
habilidades adecuadas para afrontar el problema.

- Escasa comunicacion con losdpas: lo que conlleva que el adolescente no se
sienta comprendido ni valorado por sus padres.

- Educacion muy exigente: los hijos que tienen padres muy exigentes y
perfeccionistas, pueden tener la sensacion de nunca cumplir las expectativas de sus
padres y tilizan la mentira para no defraudarles.

- Llamada de atencion: en ocasiones el adolescente miente para captar la atencion

de los demas. Cuando se trata de mentiras muy exageradas, con mucha fantasia, son

faciles de identificar y acaban etiquetando a lagrersde mentiroso o fantasma,
perdiendo la confianza del grupo.

La aparicion de conflictos en la adolescencia, favoeeqae los adolescentes
puedan ver ela mentira una estrategidaacualrecurrir para afrontar Iggroblemas. Los
adolescentesijovenesde ambos géneros son muchas veces actores y receptores de
conductas como violencia interpersonal o intergrupal que se pueden dar en cualquier
contexto interactivo en el que intervengan los seres humanos, como individuos o como
grupos. Asi, los ambitos fahair, escolar, laboral, ludico, deportivo o institucional y a la
vez habitar en zonas de alta incidencia de violencia juverdlencia familiar,
alcoholismo ytabacg son marcos psicosociales en los que pueden surgir estas conductas
antisociales Estosadolescentes son mas propensos a cometer infracciones o delitos,
participacion en grupos de riesgo.

B. Bullying: Las personas recurrimos en numerosas ocasiones a la violencia y a la
agresion para dominar a otros semejantes o para trajastignar nuestranflictos.

Pero escomun en nuestro marco cultural entender que las conductas violentas y
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agresivas no forman parte de una estrategia adecuada para la convivencia ni para la
buena gestion de los conflictos interpersonales o intergrupales.

C. Cutting:Eselzt o de fAicortarseo | a piel en divers
brazos , piernas o cualquier otro lugar del cuerpo y esta accién pude ser desde cortes
leves que no logre un sangrado hasta otros mas severos y profundos que requieran
una intervencién kdica en donde se practique una cirugia.

D. Drogadiccion: La OMS fOrganizacion Mundial de la Salod define a la
drogadiccion como el consumo repetido de una droga que lleva a un estado de
intoxicacion perioddica o crénica, respecto del término droga propidizario para
referirse a: Acual qui er sustancia que in
modi ficar una o varias de sus funcionesbo

E. Tabaca El tabaco es la primera causa de muerte evitable en los paises occidentales
por lo que se constituye uno de nuestprincipales problemas de Salud publica. El
tabaquismo es ademas un habito que a menudo se adquiere en la adolescencia y se
considera también un riesgo para el consumo de Marihuana y otras drogas.

F. Embarazo precoz El embarazoen las adolescentes trdee aparicion de otros
problemas debido a que generalmente son madres solteras, de hogardskdéisnc
sin apoyo social ni econdmico; esta condicion afecta a las adolescentes porque la
mayoria ven limitados sus proyectos de vida, ya que generalmentes#igadas a
abandonar sus estudios, hecho que lleva a menor preparacion para competir
laboralmente y por ende, disminucidén en los ingresos econdémicos lo que afecta su
calidad de vida y la del hijo por nacer. El embarazo tiene un impacto psicoldgico,
socid y cultural en cualquier edad, pero este es mayor en las adolescentes, inclusive
se habl a del Ais2ndrome de | as embarazadas

los siguientes aspectos: adquisicion de independencia, logro de la propia identidad,
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continuaion de sus estudios, preparacion para la vida adulta, constitucion de una

familia estable y manutencién de si misma.

2.4.3 Clima familiar en adolescentes

Los padres constituyel factor fundamental en el desarrollo de la persona, es por
ello que, Moog1974) define al grupo familiar como la unidad social de seres humanos
de diferentes edades, interrelacionados biolégica y psicologicamente, que tiene una
influencia ambiental reciproca y posee un profundo impacto sobre el adolescente,
particularmente esu salud fisica y psicoldgica. En la etapa del adolescente la familia se
va a enfrentar a diversos cambi@surea& Morales 2014p.21). Los adolescentes deben
optar nuevos roles que les permitan hacerse responsables y asumir responsabilidades para
estampreparados hacia una futura autonomia personal como .adulto
2.4.4 Afrontamiento en Adolescentes

La adolescencia es una etapa que presenta diversas situaciones que podrian
convertirse en fuentes de problema, tales como la busqueda de identidad o la eleccion de
futuro vocacional u otros aspectos. Segun la literatura revisada en diferentes paises
inclusive en Peru los adolescentes reportaron similares fuentes de estres, tales como
problemas vinculados a la escuela; déficit en habilidades sociales; incertiduméctoresp
al futuro como el desempleo, percepcion de falta de éxito; dificultades familiares,
alcoholismo, agresiones fisicas, enfermedades, crisis econOmica, divorcio, falta de
comunicacion con los padres y entendimiento del rol de los padres; presion social,
problemas de comunicacion, deseo de ser aprobado y miedo al rechazo de los pares;
problemas relacionados al uso del tiempo libre; problemas en las relaciones amorosas, y
por ultimo los problemas en relacion a si mismo.

En 1997 Frydenbergy Lewis sefialarorque la adolescencia es una fase del

desarrollo en el que se producen retos y obstaculos de especial importancia. En primer
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lugar, en la adolescencia, es necesario el logro del desarrollo de la propia identidad y
conseguir la independencia de la familiantefiendo, al mismo tiempo, la conexion y
pertenencia al grupo de pares. En segundo lugar, los autores mencionados sefialan que se
produce una transicion de la infancia a la edad adulta, caracterizada por cambios
fisiolégicos y undesarrollo cognitivo impdante Caness2002 p.194.

El individuo en ese momento se ve exigido a cumplir ciertos papeles sociales en
relacion a sus comparfierosa Yos miembros del otro sexal mismo tiempo, a conseguir
buenos resultados escolares y a tomar decisiones sobre su carrera profesional. Cada uno
de estos pasos del desarrollo requiere de una capacidad de afrontamiento, es decir,
estrategias conductuales y cognitivas para lograr unptamién y una transicion
efectivas, coo ya se sefialé anteriormente.

Sefialan también que cada vez mas los adolesapréd&nen preocupaciones, se
sienten como abrumadoras o incapatésry hasta en algunos cagaseden llegar a
conducirlos a la depres profunda o el suicidid.os cambios emocionales y sociales de
esta etapa influyen en la sociedad y a su vez, el joven también es influido por ella, por lo
cual, la forma en que los adolescentes afrontan sus problemas tienen una importancia para
el bierestar individual e importancia sociabs autores sefialados proponen ayudar a que
los adolescentes sean mas conscientes de sus estrategias, para que puedan, a partir de alli,
reflexionar sobre ellas, y, eventualmente, las puedan modificar para llegaacukes
mas sanogSoliset d 2006, p.33

Esta reflexion es fundamental, ya que la forma en que los adolescentes afrontan sus
problemas puede establecer patrones de conducta para su vida futura, trayendo graves
consecuencias individuales y social®sra las investigadorasneel adolescente las

estrategias de afrontamiento parecen ser el resultado de los aprendizajes realizados en
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experiencias previas, que constituyen un estilo de afrontamiento particular, y determina

las estrategias situacionales.

2.5 Roal del Trabajador Soci al en el progr ama
mej oro del Mi (R018)t eri o P¥bl i co
El Trabajador Social es el profesional de la conducta humana en la comunidad
escolar- adolescente que se especializa en fortalecer y fomentar al maximo el

funcionamiento social de los jovenes integrantes del progtaméién se encarga de:

- Elaborar el estudio, diagnéstico y Plan de tratamiento social de la poblacién a su
cargo, viendo al integrante delograma desde una concepcion integral, trabajando
sus capacidades y potencialidades orientadas a la rehabilitacién, reeducacion y
reincorporacion a la sociedad.

- Efectuar la visita domiciliaria al ingreso del integrante del programa, lo que permitira
realizar el diagnodstico de su medio setamiliar, conocer la dinamica de la familia
y elaborar un registro de las redes sociales de la comunidad las que constituiran un
soporte para su reinsercion social. Las mismas que se ejecutaran de acuerdo a la
partida pesupuestal asignada por comision de servicio.

- Reforzar el mantenimiento y coadyuvar a la restitucion y fortalecimiento del vinculo
familiar del interno, a través de métodos de intervencién individual, grupal y/o
familiar.

- Brindar tratamiento social a lauiti problematica familiar.

- Desarrolla programas con los integrantes del programa y sus familiares dirigidos a

potenciar sus capacidades asertivas en el manejofaouicar.
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Realizar consejeria personalizada al interno buscando la reflexion sobréulaesct
negativas y asuma una posicion responsable para la integracién a su medio socio
familiar.

Coordinar permanentemente con los servicios asistenciales de tratamiento, a fin de
brindar un tratamiento integral y especializado al binomio integrante aigiapna

familia.

Orientar a los integrantes del programa y su familia; brindando informacion sobre el
régimen de vida en el programa de jovenes lideres y sobre la labor de los servicios
asistenciales de tratamiento; con la finalidad de lograr que la fapaitiicipe y

motive al integrante del programa descubrir y potenciar sus capacidades.

Disefar, organizar, ejecutar y evaluar programas de tratamiento social de acuerdo a
cada problematica.

Incrementar las terapias familiares que nos permitan tener uda inségral de la
problematica familiar orientadas a la solucién de la misma con la participacion de sus
miembros.

Realizar labor educativa de caracter promocional, preventivo, normativo y asistencial.
Desarrollar programas con los integrantes del progrdovade se propicie el
desarrollo de una cultura de paz y actitudes positivas en el integrante del programa,
enmarcada en los principios de los Derechos Humanos.

Efectuar visitas domiciliarias periddicas a los familiares de los integrantes de la
programacia el proposito de evaluar la aplicacion de los programas familiares, la que
permitird registrar hechos y situaciones que prevalecen en el funcionamiento familiar,
brindando el apoyo y las orientaciones correspondientes.

Realizar gestiones, coordinacionesisitas de ONGs, congregaciones religiosas e

instituciones publicas y privadas; para canalizar adecuadamente su comportamiento.
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Emitir informes sociales para la fiscalia de familia y otros que requiera la autoridad
competente, dentro del plazo estableqdo ley, fundamentando su apreciacion en
forma clara, precisa y concluyente.

Emitir informes estadisticos y narrativos mensuales, sefialando limitaciones, logros y
sugerencias.

Realizar tratamientos integrales e interdisciplinarios de readaptacion social.

Realizar terapia familiar y social que contribuyan a la readaptacion social de las

relaciones familiares.
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CAPITULO 1l

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION Y VERIFICACION DE HIPOTESIS

Después de recolectar la informaciantravés de instrumentos como la ficha
socioeconémica, el test del clima social familiar y el inventario de Afrontamiento
corformado pomun total de ciento ochentay seis (186) itethomde 16 fueron destinadas
a la ficha socioecondémica, la que tiene cdmalidad valoraios datos generales de los
adolescentes; 90 items evaltan el clima social familiar de los adolescentes y se califica
segun escala Likert y 80 items detentariode afrontamiento que también es calificado
segun escala Likertse procedi a la interpretcion y analisis de cada uno s
instrumentos, considerando los de mayor relevancia para la investigapema dar
cumplimiento al desarrollo des objetivos disefiados posslavestigadora

Al respecto, Balestrini (2003: 73),séfig ue fHse debe dasasi der ar
tienen su significado Unicamente en funcide las interpretaciones que lda el
investigador, ya que de nada servird abureanformacion si no se someteua
adecuado trat ami e ntoose proedid & representar.deafemr l o t a
general, en forma grafica y computarizagh andlisis porcentual de lossultados
obtenidos; para ellee emplearon graficos de baryals técnica quese utilizd, se basé
en elcélculo porcentual

En lo que respecta a lpsocedimietos matematicos, se utiliz6 udsstribucion
de frecuencias, ya quer@sma representa un conjuntogentuaciones ordenadas en sus
respectivascategorias. Posteriormente, wdularon los resultados de acuerdo a las
frecuerias.

A continuacion se muestran los resultagts verificacion de la Hipotesis
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3.1. Resultados de lanvestigacién

Tabla 1

Edad y sexo de los adolescentes

Femenino Masculino Total
Edad y sexo
F % F % F %
10 a 13 arfios 4 4.8% 13 15.7% 17 20.5%
147 16 afos 4 4.8% 50 60.2% 54 65.1%
17 a 20 afios 1 1.2% 11 13.3% 12 14.5%
Total 9 10.8% 74 89.2% 83 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del progrd  O* 8 OAT AO

Grafico 1
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Interpretacion:

El grafico N° 1 representa la edad y sexo de los adolescentes participantes del
programa fiJ-venes Lideres hacia un futuro
masculino de los cuales el 60.2% se encuentran atravesando la etapa adolescencia media,
el 15.7% atraviesa la adolescencia tardia y el 13.3% atraviesa la adolescencia temprana.
El 10.8% del total adolescentes participantes son de sexo femenino, de los cuales el 4.8%
de estos atraviesa la adolescencia media, el otro 4.8% atraviesa la adoléscgmaiza
y solamente el 1.2% de estos adolescentes de sexo femenino atraviesa la adolescencia
tardia.

Segun Aberastury (2002) y Blos (198&)adolescencia se divide en tres etapas:
adolescencia temprana, adolescencia media y adolescencia tardia.

El 65% delos adolescentes participantes, entre hombres y mujeres, atraviesa la
etapa de la adolescencia media con edades entre 14 y 16 afios en esta etapa se intensifican
mas los conflictos con los padres, el adolescente inicia su independencia y es mas
propenso #os vicios, pero continua con la dependencia infantil, es por ello que presentan
mayores problematicas con su entorno familiar, alejAndose de la familia y a la vez
llamando la atencién de los padres.

El 20.5% del total son adolescentes que atraviesanolasagncia temprana y
tienen entre 10 a 13 afios de edad, en esta etapa los adolescentes pierden el interés por los
padres y se allegan mas a los amigos del mismo sexo, son inestables emocionalmente e
impulsivos, desean tomar sus propias decisiones y depa@ndientes, en esta etapa el
adolescente ya internalizo los estandares de conducta de sus padres y toman decisiones
de acuerdo a estos.

El 14.5% atraviesa la adolescencia tardia, con edades entre 17 a 20 afios, en esta

etapa los adolescentes se sientexipridad a sus padres y a sus valores, se establece la
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identidad personal y las relaciones intimas, esta etapa se caracteriza por que ya se
manifiesta una independencia total con grados de responsabilidad personal.

Se puede observar que el sexo masculisoele mas predominante en los
adol escentes participantes del programa fAJ-:
estos son mas vulnerables en ser participes de actividades ilicitas. El programa esta
enfocalo en la prevencion del delitpor tal motivo & considera la mayor participacion
de adolescentes del sexo masculino y que atraviesan la etapa de la adolescencia media,

ya que tienen mayores dificultades en su entorno familiar.
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Tabla 2

Grado que cursan los adolescentes

N° de estudiantes
Grado
F %

Primero 12 14.5
Segundo 12 14.5
Tercero 24 289
Cuarto 9 10.8
Quinto 26 31.3

Total 83 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del profrd  O* 8 OAT A0 , p AAOAOR
haciaun Futuro MM ET 06 AAT - ET E OBelhiiéids dedTrabBajoBdlal. BT O 1 AO

Gréafico 2
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Interpretacion:

El grafico 2 repremnta el grado que cursan los adolescentes participantes del
programa fnNJ-venes | 2deres hacia un futuro
cursan el quinto aflo del nivel secdario, el 28.9% cursan el tercafio del nivel
secundario, el 14.5% cursa segundafio de secudaria, el 14.5% cursa el primer afo
afio de secundanasolo el 10.8% cursa el cuadéio de secundaria.

El programa jovenes lideres busca trabajar con adolescentes que se encuentren en
el nivel secundario con antecedentes de acciiici#as y problemas de conductpero
cabe resaltar que no todos los adolescentes que participan han cometido actos ilicitos, el
programa invita a todos los estudiantes del nivel secundaridvenes de zonas
vulnerables gparticipar para no herir sus susceptibilidades de los adolescentes que
participan por actos ilicitos, ya que los adolescentes apoyaran en la prevencién del delito
formandose como futuros jovenes lideres, es por eso que se puede observar un mayor
porcentajeen los adolescentes que estan cursando el ultimo afio de secundaria ya que se
encuentran en una etapa de la adolescencia que los vuelve vulnerables a cometer actos

ilicitos.
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Tabla 3

Tipo de familia de los adolescentes

N° DE FAMILIAS
Tipo de familia
F %
Extensa 9 10.8
Monoparental 11 13.3
Nuclear 54 65.1
Reconstruida 9 10.8
Total 83 100
Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del progrd  O* 8 OAT AO , pAAOAON
haciaun FuuroMAET 06 AAT - ET EOOAOE]T delTiadajoBddal. DT O 1 AO AAAEEIT | |
Gréfico 3
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Interpretacion:

El grafico 3 representa al tipo de familia de los adolescentes participantes del
programa fnNJ-venes | 2deres hacia un futuro
tiene una familia nuclear constituida por el padre, la madre y hermanos; el 13.3% de los
adolescentesene una familia monoparental constituida por solo la mama o el pap4; el
10.8% de los adolescentes tiene una familia extensa conformada por padres, abuelos, tios
y primos y el otro 10.8% tiene una familia reconstruida donde solo uno de los progenitores
eshiologico y el otro es de un nuevo compromiso del padre o madre, aqui también pueden
existir hermanastros o hermanastras.

Es muy importante conocer el tipo de familia de los adolescentes, saber con
guienes vive ya que la familia es la célula de la sodieslegin Engels (2008) la familia
va a variar de acuerdo a las sociedad y las culturas donde no podemos referirnos a solo
una familia si no a las familias porque existen diferentes tipos que se van formando de
acuerdo a la situacion en la que viven.

La familia es la base de la sociedad ya que cumple diferentes funciones como la
socializacion, el cuidado, la proteccion, el afecto y la reproduccion. Es por ello que sea el
tipo de familia que tenga el adolescente debe cumplir con estas funciones ya que la
influencia que ejerce la familia en los adolescentes es muy importante porque contribuira
a desarrollo de la personalidad y capacidades de los adolescentes para que asi se puedan
integrar a la sociedad de una manera correcta y responsable. Es por ellprqgeama
también trabaja con los padres o apoderados de los adolescentes para poder darles a

conocer cuales son sus funciones como familia y asi poder tener mejores resultados.
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Tabla 4

Estado conyugategun @nvivencia marital

Convivencia| No viven juntos Si viven juntos TOTAL
marital
F % F % F %
Estado conyugal
Casados 2 2.4 31 37.3 |33 39.7
Convivientes 6 7.2 35 42.2 41 49.4
Solteros 8 9.6 0 0 8 9.6
Viudos 1 1.3 0 0 1 1.3
Total 17 20.5 66 79.5 83 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del profrd  O* 8 OAT AO

haciaun Fuuro MM ET 06 AAlT - ET EOOAOET 07 Al bdal. DI O
Grafico 4
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Interpretacion:

El grafico4 representa edstado conyugal seguarvivencia marital de los padres
de los adolescentes participantes del prog@danda- venes | 2deres; haci a
donde el 79.5% @ los padresi viven juntos de los cuales el 42.2% gadres son
convivientesconyugalesy el 37.3% son casados. Encontramos un gran porcentaje de
padres que solamente conviven, segun el psicaetaaravia, Manuel (2008) para las
parejas que conviven el matrimonio no es un sello de garantia hacia la felicidad, otros de
los factores es debido a que las parejas son individualistas, la autosuficiencia y tienen el
temor a perder la libertad, otroctar es el facilismo de coger las maletas y escapar de la
relacion. Este problema esté afectando cada vez mas a nuestra sociedad empezando por
la destruccion del nucleo familiar con mas hijos de padres separados.

Mientras que el 20.5% de los padres naeuiyuntos donde el 9.6% tienen un
estado civil de solteros; el 7.2% de los padres tienen un estado civil de convivientes; el

2.4% y el 1.3% de los padres que no viven juntos es porque han quedado viudos.
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Tabla 5

Con quien vive el adolescente

N° de alumnos
Vivencia del adolescente
F %
Papa y mama 55 66.3
Solo mama 10 12
Otros 18 21.7
Total 83 100
Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del progrd O* 8 OAT AO , pAAOAOR
haciaun FuturoMAET 06 AAT - E1 E OBeBhiigids de0TraBajoBdlal. BT O 1 AO
Grafico 5
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Interpretacion:

El grafico 5 representa la convivencia de los padres de los adolescentes
participantes del programa fAJ-venes Lideres:c
los adolescentes vive con su padre y su madre formando asi una familia nuclear
constituida; el 2% de los adolescentes viven con otros familiares los cuales pueden
ser abuelos tios o hermanos los cuales también tienen un papel el desarrollo de los
adolescentes ya que estos familiares son los mas allegados y deben guiarlos para que
tengan una mejordaptacion a la sociedad, pero muchas veces los familiares no cumplen
estas funciones de la familia y solo estan de acompafantes ya sea por el desconocimiento
gue pueden tener de las funciones que tienen como familia.

Y solo el 12% de los adolescentes \8edo con la mamé formando asi una familia
monoparental esto puede ser a que la madre haya quedado viuda o0 se encuentre separa
del padre, la madre tomara el rol del padre y madre para poder con las funciones y
necesidades que tiene como familia monopakemMuchas veces por la escaza
instruccion de los padres no saben como guiar a los hijos de acuerdo a sus etapas, en el
cuadro N° 1 se observa que la mayoria de los adolescentes se encuentran en la etapa de
la adolescencia media donde tienen mayores ctod]ies por ello que el programa trata
de reforzar los valores que deben tener los adolescentes y también capacitar a los padres
de los adolescentes que participan del programa. Para que sea un trabajo en conjunto y

asi poder obtener mejores resultados.
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Tabla 6

Grado deinstrucciondel tutor

Grado de F %
Instruccion
Primaria 12 14.5
Secundaria 63 75.9
Técnico 3 3.6
Universitario 5 6
Total 83 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del profrdd  O* 8 OAT A0 , p AAOAOR
haciaun FuturoMAET 06 AA1 - ET EOOAOET o7 Aimda. BT O 1 AO AAAEEI 1/

Grafico 6
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Interpretacion:

El gréfico 6 representa el grado de instruccién del tutor de los adolescentes
participantes del programa AJ-venes Lideres
padres solo tiene un grado de instruccidén de secuneadd;5% de los padres solo ha
estudiado el nivel primario; el 6% de los padres tiene estudios universitarios y solo el
3,6% de los padres tiene un grado técnico de educacion. Es muy importante conocer el
nivel de instruccion de los tutores o personassqueresponsables de los adolescentes
dentro de ellos puede ser el padre o la madre y en algunos casos algun familiar apoderado,
ya que ellos tendran que guiar y orientar a los adolescentes en su desarrollo personal.

Segun Ackerman (1969) la familia esunidad del crecimiento y la realizacion
del fracaso, es también la unidad de la salud y la enfermedad, asegura la supervivencia y
plasma la humanidad esencial del hombre, alli donde fracasa la socializacion, también
fracasa la calidad humana de sus mierab

Es importante las relaciones familiares ya que algunas veces son inadecuadas y
esto es debido a que se desconocimiento de las funciones de la familia como brindar
afecto, cuando existe una falta de cultura, inteligencia y la pobreza hacen que las
relacione familiares no sean las mas adecuadas que debe tener un adolescente que es

vulnerable a poder inducirse en algun problema o vicio que se le presentara en su entorno.
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Tabla 7

Numero de hermarssegun Ingreso mensual familiar

Ingreso mensual| Menos de % | S/. 850.00 Mas de Total
850.00 S/. 1000.00 | S/.1000.00
Numero de F & F K F % F %
hermanas
1 a 2 hermanos 14 16.9 12 145 21 25.3| 47 | 56.7
3 a 4 hermanos 2 2.4 9 10.8| 10 12 21 | 25.2
5 a 6 hermanos 4 4.8 2 2.4 3 3.6 9 | 10.8
7 amashermanos 3 3.6 1 1.2 0 0 4 4.8
No tiene 0 0 1 1.2 1 1.2 2 2.4
Total 23 27.7 25 30 35 42.2| 83 | 100
Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del progrd  O* 8 OAT AO , pAAOAON
haciaun Fuuro M ET 06 AAl - ETEOOAOEI o7 Ai®da. DI O 1 A0 AAAEEI I,
Grafico 7
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Interpretacion:

El gréfico 7 representa el numero de h§egurel ingreso mensuale las familias
de | os adol escentes participantes del progr
donde el 42.1% de las familias gana entre S/.800 a S/.1000 soles mensuales, de los cuales
el 25.3% de las familias tienen de 2 hijos, formando una familia de 3 a 4 integrantes,
el 12% de las familias tienen entre 3 a 4 hijos formando una familia de 5 a 6 integrantes,
el 3,6% de las familias tienen entre 5 a 6 hijos conformando una familia de 7 a 8
integrantes y solo el 1.2% tkes familias tiene un solo hijo.

El 30.1% de las familias de los adolescentes gana mas de 1000 soles mensuales,
el 14.5% de las familias solo tiene de 1 a 2 hijos, el 10.8% tiene entre 3 a 4 hijos, el 2,4%
de las familias tiene 5 a 6 hijos, el 1.2% deflamilias tiene mas 7 hijos y el otro 1.2%
no tiene mas hijos que el adolescente participante del programa.

Solo 27.7% gana menos de S/. 850 soles, dentro de este porcentaje se encontro
qgue el 16.9% de familias tiene de 1 a 2 hijos, EL 4.8% tienen d&lbjes, el 3.6% de
las familias tienen de 7 a mas hijos y el 2.4% solo tiene de 3 a 4 hijos.

Segun el INEI (2015) la canasta basica por persona debe de ser de un consumo de
303 soles al mes para dejar de ser pobres, pero al observar los resultados de la
investigacion de los adolescentes que participan del progsamagrecia que las familias
gue ganan menos de S/.1000 soles se encuentran en pobreza ya que sus ganancias no
cubren la canasta basica familiar de consumo sin contar los servicios basideb&ue
de cubrir. Las familias que ganan mas de 1000 soles tienen una mejor oportunidad de salir
de la pobreza ya que cubren el costo de la canasta basica familiar.

Muchas veces los escasos recursos economicos vulneran a los adolescentes, por
guerer consagr dinero, como se mostro en el graficta mayoria se encuentra en una

etapa critica de la adolescencia en la cual si no existe una buena formacion en valores y
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buenas relaciones familiares, los adolescentes pueden ser vulnerables a dejarse

influenciar regativamente y ser propensos a cometer actos ilicitos.
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Tabla 8

Tenenciale vivienda segun numero de ambientes

N° de ambientes, 1 ambiente 2 ambientes | 3 ambientes Total

Tenenci
de vivienda F % F % F % F %
Alquilada 3 3.6 5 6 0 0 8 3.6
Cedida 1 1.2 4 4.8 0 0 5 6
Guardiania 0 0 1 1.2 0 0 1 1.2
Propia 17 20.5 50 60.2 2 2.4 63 83.1

Total 21 25.3 60 72.3 2 2.4 83 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del profrdd  O* 8 OAT A0 , p AAOAOh
haciaun FuuroMAET 06 AAT - ET EOOAOET o7V Aiwbdal. DI O 1 A0 AAAEEI I .
Grafico 8
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Interpretacion:

El grafico 8 representa la tenend vivienda segun el niumero de ambientes de
| os adol escentes participantes del program
donde el 72.2% de las familias solo tiene dos ambientes, de los cuales el 60.2% tiene una
vivienda propia, el 6% es viviendagailada, el 4.8% de las familias tiene una vivienda
cedida y el 1.2% tiene una vivienda de guardiania.

El 25.3% de las familias tienen un solo ambiente, de los cuales el 3.6% de las
familias su vivienda es alquilada, el 1.2% de las familias tiene unandevieedida, y el
2.4% de las familias tiene una vivienda propia con mas de 3 ambientes. Se puede observar
que la mayoria de familias viven en hacinamiento, ya que no tienen los ambientes
necesarios para dormitorios por integrantes de familia, donde losspdeberian tener
una habitacion separada, los hijos otra habitacidén, también debe haber un ambiente para
la cocina y el bafio. Como ambientes basicos para la familia, es importante saber que esto
no aporta al desarrollo de los adolescentes ya que ne&cesifzezar a independizarse y
ser responsables es asi que los integrantes de la familia necesitan su privacidad. Con estos
resultados podemos observar que la mayoria de familias son de escasos recursos

economicos y se encuentran en pobreza.
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Tabla 9

Servigos béasicosegun proveedor econémico

Servicios| Madre | Padre Padre y Otros Total
basicos
madre

prove,ed_ F % F % F % F % F %
economico

Agua 0 0 0 0 |1 1.2 |0 0 1 1.2
Luz 0 0 0 0 3 36 | 0 0 3 3.6
Luz y agua 0 0 2 2.4 5 6 1 1.2 8 9.6

Luz, aguay 11 (133 12 | 145| 35 | 422 |13 | 157 | 71 85.5

desagie
Total 11 | 13.3| 14 | 169 | 44 53 | 14 | 16.9| 83 100
Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del profrdd  O* 8 OAT AO , p AAOAON
haciaun FuuroMAET 06 AAl - ET EOOAOET ambhp®Hdal. DI O 1 A0 AAAEEI I
Gréfico 9
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Interpretacion:

El grafico 9 representa los servicios basicos segun el proveedor econémico de la
familia de | os adolescentes participantes ¢
mej or o donde el 85. 5% de |l as familias cuent
desague, de los cuales el 42.2% de los proveedores son el padre y la madre, el 15.7% de
los proveedores econdmicos son otros familiares como los hermanos o tios, el 14.5% hace
referencia a que solo el padre es el que provee econémicamente a la familz 39«
representa a la madre como proveedora econémica.

El 9.6% de las familias cuenta solo con servicio de agua y luz de los cuales el 6%
representa al padre y la madre, el 2.4% representa al padre como proveedor econémico y
solo el 1.2% representa aad familiares como proveedores econdmicos de la familia. El
3.6% de las familias solo tienen luz siendo el proveedores econdmicos el padre y la madre.
El 1.2% de las familias solo tienen agua siendo los proveedores econémicos el padre y la
madre.

Se puedobservar segun los resultados, que existen otros proveedores econémicos
debido a que hay un porcentaje de adolescentes que viven con otros facohanese
muestra en el grafice. También se hace referencia donde los participantes del programa
fueronde dos instituciones diferestey pertenecientes los distritos de Paucarpata y
Socabaya, los que son zienas urbanagaulnerablesLa mayoria de las familias cuentan
con todos los servicios y el otro porcentaje menor aun no tienen los servicios basicos
completo lo cual puede ocasionarles enfermedades estomacales ntésienuio en
cuenta el grafic8 donde se aprecié que existeihamiento en la mayoria de familias de

los adolescentes.
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Tabla 10

Horas de trabajo de la madre y del padre

Horas de trabajode la)  Horas Madre Horas del padre
madre
Horas F % F %
de trabajo del padre
0 a 4 horas 11 13.3 1 1.2
5 a 8 horas 32 38.6 26 313
9 a 12 horas 16 19.3 27 325
12 horas a mas 9 10.8 21 25.3
No trabaja 15 18.1 8 9.6
Total 83 100 83 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del progrd  O* 8 OAT AO

haciaun Futuro MAET 06 A A TPublidé poElgsd&ckiEres de Trabajo&ial.

Gréfico 10
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Interpretacion:

El grafico 10 representa las horas de trabajo de la madre y el padre de los
adol escentes participantes del programa AJ-
el 38.6% de las madres trabajan entre 5 a 8 horas diarias, el 19.3% denérasl 2l
18.1% no trabaja, 13.3% trabaja de 0 a 4 horas y el 10.8% trabaja mas de 12 horas. Se
observa que dentro de los porcentajes de los proveedores econdémicos hay un porcentaje
de madre que trabajan, la mayoria de ellas muchas veces dejan de lagohijos
justamente por la escasa econémica con la que cuentan para poder solventar o aportar en
los ingresos econdmicos de la familia, solo un menor porcentaje de madres no trabajan.

El 32.5% de los padres trabajan entre 9 a 12 horas diarias, el 3118%pddres
trabajan entre 5 a 8 horas, el 25.8%bajan masle 12 horas, el 9.6% de los padres no
trabajao no se hace responsable econémicamente del adolesceale el 1.2% de los
padres trabaja de 0 a 4 horas. El mayor porcentaje de los patiega entre 5 horas a 12
horas a mas lo cual no les permite compartir mas tiempo con la familia.

Segun Ackerman (1969) la familia es responsable del cuidado y proteccion de sus
miembros, la familia es responsable de satisfacer las necesidades espacilss
subsistencia y su bienestar.

Esto desfavorece a las relaciones familiares y el clima familiar que se deberia
generar en cada familia. Los padres muchas veces llegan exhaustos de sus trabajos, de
mal humor o estresadaess ahi donde los conflictesirgen en la familia mas aun cuando
no cuentan con los recursos suficientes para poder mantener a su fammilisecmuestra
en el grafico7 donde el ingreso promedio de las familias es menos de 1000 soles
mensuales. Los conflictos familiares que puedeseniar los adolescentes repercuten en
la formacion de su identidad ya que se encuentran en la adolescencia donde forman su

personalidad. Los padres al permanecer mucho tiempo fuera de casa por sus horarios de
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trabajo descuidan a sus hijos, siendo fundaatezittiempo de compartir de padres e

hijos.
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Tabla 11

ProbleméaticaSocio - Familiar del adolescente

Problematica socic N* de alumnos
familiar = %
Alcoholismo 4 4.8
Violencia familiar 2 2.4
Otros 7 8.4
Ninguno 70 84.3
Total 83 100
Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del progrd O* 8 OAT AO , pAAOAON
haciaun Fuuro M ET 06 AAl - ETEOOAOEI o7 Al Bdal. PI O 1 AO AAAEEI I,
Grafico 11
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Interpretacion:

E I gr8fico 11 distribuye a | os adol esce

| 2deres hacia un f ut ur sociofeejliar; seaprecaguerel s u
84.6% de los adolescentes refiere no tener ningun tipo de problematica familiar; el 8.4%
de los adolescentes refiere que presenta otro tipo de problemética familiar como
drogadiccion y delincuencia; el 4.8% de los adolescergéisre la existencia de
alcoholismo en su familia y solamente el 2.4% de adolescentes refiere que presenta
violencia familiar.

Sin embargo los adolescentes al responder ésta pregunta no fueron del todo
sinceps por verglenza, ya que en el grafidal ealizar el test de Clima Social Familiar
se apreciaran los resultados queefiejan su realidadsegun Azor Lafarda (2017) El
adolescente encuentra en la mentira la salida mas sencilla para salir del conflicto. Es
importante no ver la maldad en ello suma falta de habilidades y capacidad para afrontar
situaciones de su joven e inexperta vida. El objetivo es que el adolescente comprenda que
la mentira puede funcionarle a corto plazo para salir del mal trago, pero que@daogo

desencadena mas prambias
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Tabla 12

ProblematicaSocio - Escolar de los adolescentes

Problemética Socic NEE2EHIRIEIEE
Escolar F %
Alcoholismo 12 14.5
Bullying 41 49.4
Cutting 10 12
Ninguno 9 10.8
Otros 11 13.3
Total 83 100
Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del profrd  O* 8 OAT A0 , p AAOAOR
haciaun Fuuro MM ET 06 AAT - ETEOOAOQOET o7V Ai®Bdal. BT O 1 AOG AAAEEIT 1,
Gréfico 12
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Interpretacion:

En el grafico 12 se observa que los adolescentes participantes del programa
Aij -venes | 2deres haci a u probfemdticassociescelgr,or 0 pr e
muchas veces estos adolescentes son actores y receptores de conductas violentas ya sea
interpersonal o intergrupal.

Para los autores como Gomez. & all (2007), los adolescentes de ambos géneros
son muchas veces actores y receptores de uctawl violentas interpersonal e
intergrupaésque se puede dar en cualquier contexto qeeviehgan los sesehumanos,
comoen el ambito familiar, escolar y socialel habitar en zonas de alta incidencia de
violencia juvenil, violencia familiar, alcoholismo, bullying y de mas probleméticas, son
marcos psicosociales en los que pueden surgir estas conductadaats

Segun la investigacigel Bullying esel problema escolar mas representativo con
un 49.4%, estos adolescentes han presenciado, han sido victima o agresores de bullying.
Un 14.5% de los estudiantes presencian la problematica del alcoholisntmsnalgclos
adolescentes ya que se encuentran en una etapa donde tienen deseos experimentar nuevas
sensaciones se dejan influenciar por su grupo de amistades y copian sus acciones, cuando
los adolescentes tienen diversos problemas ya sean en su entoliao desocial pueden
estar en riesgo de caer en el alcoholismo.

El 13.3% de adolescentes presemtras tipos deroblematicas escolares como
drogadiccion, tabacp embarazo.

El 12% de los adolescentes observa el problema de cutting en su esatticno
escolar, este acto de cortarse la piel en diferentes partes de su cuerpo es una conducta auto
lesiva o auto destructiva, como una forma de afrontar algunas emociones o también por

sentirse presionado. Y el 10.8% de los adolescentes no observa ningan tipo de
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problemética en su entorno escolar, esto debido a que no prestan atencién a su alrededor
y no les interesdarse cuenta de las probleméticas que suscitan en su entorno escolar.

El adolescente al encontrarse en un ambiente $aitiar donde no hubo una
buena base de valores morales, va a generar conductas antisociales y estardn mas

propensos aometer infracciones o delitos.
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Tabla 13

Problematica 8cial que observan loadolescenteliera de su entorno escolar

y familiar
N° de estudiantes
Problematica Social
F %

Alcoholismo 32 38.6
Pandillaje 24 28.9
Ninguno 12 14.5
Otros 15 18.1
Total 83 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del profrdd  O* 8 OAT A0 , p AAOAON

haciaun FuturoMAET 06 AAT - E1 E OBeBhiigids dedTraBajoBdlal. BT O 1 AO

Gréfico 13
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Interpretacion:

El grafico 13r e presenta a | os adol escentes part

| 2deres hacia un futur o quedgbsemwan fueraedgl@mbito a pr o

familiar y escolafuera de su institucion educativa. Los adolescentes presencian diversas
problemaéticas en su entorno social, son actores y receptores de las conductas violentas ya
sea interpersonal e intergrupal; segun la investigacion se ha encontrado que el mayor
porceniaje dela problematica social percibida por los adolescentes participantes del
programa es el alcoholismo con un 38.6% de representacién, los adolescentes se
encuentran en una etapa de querer experimentar nuevas sensaciones y tener nuevas
experiencias, da vez se dejan influenciar por amistades y el ambiente en el que se
encuentran, muchas veces copian acciones como el alcoholismo que es comun en jovenes
de su entorno social. Seguidamente se puede observar un porcentaje de 28.9% de
adolescentes que enctien fuera de su institucion educativa la problematica del
pandillaje, estos adolescentes estan inmersos en zonas alejadas de la ciudad, por lo tanto
son propensos a fortalecer vinculos amicales con personas de escasos valores morales,
formando pandillas parras bravas. El 18.1% de los adolescentes refiere que presencian
otras problematicas sociales como la drogadiccion, tabaquismo, embarazos adolescentes
y bullying.

Y solamente el 14.5% de los adolescentes refiere no apreciar ningun tipo de

problematica stal en su entorno o en su comunidad.
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Tabla 14

Nivel de clima familiar de los adolescentes

Nivel del clima social familiar
F %
Alto 0 0
Medio 45 54.2
bajo 38 45.8
Total 83 100
Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del progrdd  O* 8 OAT AO , p AAOAON
haciaun FuuroMAET 06 AA1 - ET EOOAOET o7V Al Bdal BT O 1 A0 AAAEEI I .
Grafico 14
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Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del progna®* 8 OAT A0 , p AAOAON
haciaun FuwroMAET 06 AA1 - ET EOOAOET o7 Aiwldal PT O 1 A0 AAAEEIT I .
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Interpretacion:

El grafico NA14 distribuye a | os adol
lidereshaci a un futur o mlenafamiliar. s e g¥%n el ni vel

Segun Moos (1993), el clima familiar es un aspecto importante en la formacion
del adolescente, la suma de aportaciones de cada miembro de la familia tiene un papel
decisivo en el desarrollo de diferentes capacidades del adolescente cabtecest
relaciones independientes y resolver conflictos adecuadamente. El clima familiar cuenta
con tres dimensiones: relaciones familiares, desarrollo familiar y estabilidad familiar;
estas tres dimensiones ayudan a evaluaivel de climafamiliar.

Segun la investigacion se observa que el 54.2% de estos adolescentes tiene un
clima familiar medio, el 45.8% tiene un nivel de clima familiar bajo, mientras que ningun
adolescente presento nivel de clima familia alto, lo que es de especial consideeacion, y
gue segun el grafical, el 84.3% de adolescentes refirid no tener ningln problema
familiar, se evidencia que hay una gran brecha de aceptacion de los adolescentes y
contradiccion de las problematicas familiares que pueden estar viviendo.

Segun la invdgyacion se observa que ninguna de las familias tiene un clima
familiar elevado o bueno, de lo contrario se observa que el clima familiar de estos
adolescentes tiene diversas deficiencias como es su formacion, el proceso de aprendizaje
gue se da en el andnite familiar, las aportaciones familiares de cada miembro de la
familia, el establecimiento de relaciones independientes y resolucion de conflictos, la
dindmica de los aspectos de comunicacion, los bajos niveles de organizacién con que
cuenta la familia yel inadecuado control que ejercen los miembros de la familia unos

sobre otros. Lo que resulta que estos adolescentes tienen niveles de clima familia de

medio a bajo.
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En el transcurso de la investigacion se observé que los adolescentes no comparten,
ni aeptan sus problemas por temor y vergiienza a ser juzgados por sus compaferos,

evidenciando la falta de confianza en el equipdtidisciplinario del programa.

89



Tabla 15

Dimensiones del clima familiar de los adolescentes

_ _ Relacion Desarrollo Estabilidad
Dimensiones del
clima familiar = % F % F %
Alto 0 0 4 4.8 4 4.8
Medio 41 49.4 39 47 |48 57.9
Bajo 42 50.6 40 48.2 | 31 37.3
Total 83 100 83 100 83 100
Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del profrd  O* 8 OAT A0 , p AAOAOR
haciaunFuturoMAET 06 AA1 - ET EOOAOET o7 Aimbda. DT O 1 A0 AAAEEI 1/
Gréfico 15

mALTO mBAJO = MEDIO

57.8
50.6% %
48.2 47.0
0 ' 37.3
% % %
49.
4%
4.8 4.8
% %
[ ]
Relacién Desarrollo Estabilidad

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del progrdd  O* 8 OAT AO , pAAOAON
haciaun Fuuro MM ET 06 AA1 - ETEOOAOET OV Ai®dad. DT O 1 A0 AAAEEI 1/

90



Interpretacion:

El grafico 15 distribuye a | os adol esce

| 2deres hacia un futuro mejoro seg¥%n | as

La Dimensién Relaciones Familiares evalGa el grado de comunicacion vy libre
expresion dentro de la familia, por lo que podemos observar que un poco mas de la mitad
de los adolescentes participantes, siendo el 50.6% pueden expresar libremente sus
emocionesestan conectados entre si y expresan sus conflictos con libertad dentro de sus
familias, sin embargo el otro porcentaje del 49.4% de los adolescentes tiene una baja
Dimensién en las Relaciones Familiar, lo que representa que estos adolescentes no pueden
expresar liboremente sus opiniones y emociones en sus familias.

La Dimensién Desarrollo Familiar evalla la importancia que tienen los procesos
de desarrollo personal de cada uno de los miembros de la familia, segun la investigacion
el 48.2% de los adolescest tiene un desarrollo familiar bajo, por lo que estos
adolescentes muestran inseguridad y toman decisiones inadecuadas y buscan la
independencia y desapego de sus padres, el 47% de los adolescentes tiene un desarrollo
familiar medio, estos adolescentemngn una tendencia a desarrollarse en su vida social
y recreativa dentro y fuera de la familia; y solamente el 4.8% de estos adolescentes tiene
un desarrollo familiar alto.

La Dimension estabilidad Familiar evalGa la estructura y organizacion de la
familia y el grado de control que ejercen unos miembros sobre otros, se observa que el
57.8% de los adolescentes tiene un nivel medio en esta dimension, el 37.3% tiene un nivel
bajo, y solo el 4.8% de los adolescentes tienen un nivel de estabilidad alto; el mayo
porcentaje de estos adolescentes tiene estabilidad media ya que es su entorno familiar no
planifican sus actividades y responsabilidades familiares pero si se observa que pocas son

las familias que cumplen reglas establecidas en su hogar y un grartggersercumplen
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las reglas establecidas por los padres de familia debido a que la mayoria de los padres
estan ausentes la mayor parte del tiempo.

Se observé que los adolescentes participantes del pragermun inicio se
mostrabarparticipativos por la féa de confianza en si mismos, pero con las estrategias
desarrolladas por el programa a través del desarrollo de actividades deportivas, danza,

cocina, entre otras, han ido interactuando y desarrollando confianza entre ellos.
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Tabla 16

Estilos de afrontmiento

N° de estudiantes
Tipos de afrontamiento
F %
Afrontamiento en la solucion de los 66 79.5
problemas
Afrontamiento en relacion a los demas 11 13.3
Afrontamiento improductivo 6 7.2
Total 83 100
Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del profrdh  O* 8 OAT A0 , p AAOAON
haciaun FuwuroMAET 06 AA1T - ET EOOAOET o7 Al bdal. T O 1 AO AAAEEI T .
Grafico 16

= AFRONTAMIENTO EN
LA SOLUCION DE 79.5%
PROBLEMAS

= AFRONTAMIENTO EN
RELACION A LOS
DEMAS

= AFRONTAMIENTO

INPRODUCTIVO 13.3%

7.2%
B e

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del progna®* 8 OAT AO , p AAOAOA
haciaun FuwroMAET 06 AA1T - ET EOOAOET o7 Aiwldal DT O 1 A0 AAAEEIT I .

93



Interpretacion:

En el gréfico 16 se observa los estilos de afrontamiento de los adolescentes
participantes del progr anie jfiodrr-ov.enes Lideres

Segln ErikaFrydenberg(1991) define afrontamiento como las estrategias
conductuales y cognitivas para lograr una transicion y una adaptacion efectiva. Para
Frydenbergdedicarse a estudiar a los adolescentes en general es de suma importancia,
ya que en esta etapa del ciclo vital se desarrollan competencias psicosociales muy
importantes para el presente y futuro de las personas, establece tres estilos de
afrontamiento en el andlisis de afrontamiento en adolescentes.

El 79.5% de los adolescentesigeun afrontamiento en la solucién de problemas,
este estilo de afrontamiento busca resolver los problemas que se le presentan, estos
adolescentes han desarrollado la capacidad de afrontar sus problemas utilizando las
estrategias de afrontamiento, asi nosa concentran en resolver problemas, se esfuerzan
en tener éxito, se fijan en lo positivo, se divierten para relajarse y se distraen fisicamente.

El 13.3% de los adolescentes tiene un afrontamiento en relacion a los demas en
este estilo esta relacionadoobtener apoyo de otras personas, un grupo de amigos o
personas cercanas, estos adolescentes buscan ayuda entre sus pares, maestros, 0 personas
gue ellos consideran confiables, buscan pertenecer a un grupo de amigos y se desarrollan
en su entorno socighra poder entender sus propios problemas.

Y solamente el 7.2% de los adolescentes tiene un afrontamiento improductivo,
este estilo de afrontamiento abarca una incapacidad para resolver y afrontar problemas,
estos adolescentes se preocupan por sus prablgma buscar soluciones para poder
resolverlos, tratan de reducir tension, bebiendo alcohol y o drogas, son los adolescentes

gue mayormente llegan a caer en problemas sociales.
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Tabla 17

Frecuenciadelos estilos de afrontamiento

Estilos de A. En solucion | A enrelacion | A
afrontamiento | a los problemas| a los deméas | improductivo
F % F % F %
Frecuencia
Siempre 43 51.8 9 10.8 2 2.4
Algunas veces 40 48.2 73 88 81 97.6
Nunca 0 0 1 1.2 0 0
Total 83 100 83 100 83 100
Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del profrd  O* 8 OAT A0 , p AAOAOh
haciaun FuturoMAET 06 AA1 - ET EOOAOET o7V Al wbdal. DT O 1 A0 AAAEEIT I .
Grafico 17
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Interpretacion:

En el gafico 17 se observa la Frecuendialos estilos de afrontamiento de los
adol escentes participanthesidelunprFadruama MeJ

El estilo de afrontamiento en la solucion de problemas consiste en trabajar en
trabajar para resolver las situaciones probleméticas, manteniéndose optimista y relajado
en el proceso, se observa que el el 51.8% de los adolescentpresilesarrolla este estilo
y el 48.2% algunas veces desarrolla este estilo; la mayoria de veces estos adolescentes
tienden a solucionar sus problemas concentrandose en resolverlos de una manera positiva,
pero muchas veces por la etapa de la adolescqueiatraviesan no toman decisiones
adecuadas y son propensos a cometer errores.

El estilo de afrontamiento en relacién a los demas consiste en acercase a otros para
obtener ayuda y resolver sus problemas, el 88% de estos adolescentes algunas veces busca
ayuda entre sus pares, familiares o personas cercanas a ellos, el 10.8% siempre busca
ayuda para poder resolver sus problemas y solo el 1.2% nunca busca ayuda de otras
personas para resolver sus problemas debido a la falta de confammzanjicacion esu
hogar.

El estilo de afrontamiento improductivo no busca solucionar los problemas sino
mas bien se centra en la evitacion y pasividad para afrontar sus problemas, estos
adolescentes son mas propensos a sumergirse en los vicios y la depresion. Se puede
obsevar que el 97.6% de estos adolescentes algunas veces cae en este estilo de
afrontamiento improductivo, debido a la etapa por la cual estan atravesando y solamente
el 2.4% de los adolescentes siempre desarrollan este estilo improductivo de afrontamiento
asus problemas.

Se observa que los adolescentes participantes enograpratienen una

frecuenciasignificativa positiva en los tres estilos de afrontamiento, ya que estos
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adolescentes por la etapa en la que se encuentran atraviesan diferentes prablemétic
emocionales, pero son capaces de afrontar sus situaciones problematicas positivamente

pero muchas veces no de una forma adecuada por su falta de madurez.
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Tabla 18

Afrontamiento segun el nivel del clima familiar

Tipo de Afrontamiento Medio Bajo Total
Nivel de = % = % = %
Clima Familiar
Afrontamiento en la 35 42.2 31 37.3 66 79.5
solucion de los
problemas
Afrontamiento en 6 7.2 5 6 11 13.2
relacion a los demas
Afrontamiento 2 2.4 4 4.8 8 7.2
improductivo
Total 43 54.2 40 45.8 83 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del profrdd  O* 8 OAT A O
-ET EOOAOQEI
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Gréfico 18

® AFRONTAMIENTO EN LA SOLUCION DE PROBLEMAS
= AFRONTAMIENTO EN RELACION A LOS DEMAS
= AFRONTAMIENTO INPRODUCTIVO

42.2%
37.3%
0,
6.0% 0 4% 7.2% 4.8%
e B ==
BAJO MEDIO

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes participantes del progrd O* 8 OAT AO , pAAOAON
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Interpretacion:

El grafico18 distribuye a los adolescentes participantes en el pnagraij - vene s
| 2deres hacia un futuro mejoro enclirhaos est.i
familiar.

Segun la investigacion el 54.2% de los adolescetides un nivel de clima
familiar medio, de los cuales el 42.2% a desarrollado el estilo detafmgento en la
solucion de problemas, el 7.2% desarrollo afrontamiento en relacion a los demas vy el
4.8% tiene un estilo de afrontamiento improductivo. Por otro lado el 45.7% de
adolescentes tiene un nivel de clima social familiar bajo, donde el 37.2%¥sallesel
afrontamiento en la solucion de problemas, el 6% de estos desarrollo el afrontamiento en
relacion a los demas y el 2.4% tiene un estilo de afrontamiento improductivo.

Se observa que un gran porcentaje de los adolescentes ha desarrollado un
afrontamiento en la soluciébnedproblemas pero su clim@amiliar tiene niveles
preocupantes; seglirydenberg1991), la adolescencia es una etapa de desarrollo en el
gue se producen retos y obstaculos de suma importancia, donde buscan la independencia
familiar y se produce una transicion de la infancia a la edad adulta; sin embargo estos
adolescentes como lo pdrimos en el graficd el 65% de adolescentes atraviesa la etapa
de la adolescencia media, estos adolescentes aun son dependientes a padaadgy busc
aceptacion de estos, por lo que debido a deficiente nivel de clima social familiar, se han
visto obligados a resolver sus problemas por ellos mismos y no buscar ayuda en otras

personas, se han visto fodzes a comportarse como adultos.
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3.2. Verificacion de hipotesis

Las investigadoraglantearoria siguiente hipotesis:

Es probable queEL CLIMA FAMILIAR INFLUYA SIGNIFICATIV AMENTE
EN EL DESARROLLO DE LOS ESTILOS DE PRONTAMIENTO EN LA
ADOLESCENCIA DE LOS PARTICIPANTES B L PROGRAMA AJCVENE:
LIDERESHACIAUN FUTURO MEJORO® DEL MI AREQUFARI O PDB
T 2017.

Con respecto a la variable independigtitsma Familiar, segun el graficb4, donde
el 54.2% de los adescentes tienen un clim@miliar medio y un 45.8%enen un nivel
bajo, se observa que ninga de las familias tiene wtima familiar alto, por el contran
se observa que eli@a Familiar de estos adolescentes tiedesersas deficiencias esu
formacion, el proceso de aprendizaje que se da en el ambiente familiar, las aportaciones
familiaresde cada miembro de la familia, el establecimiento de relaciones independientes
y resolucion de conflictos, la dinamica de los aspectos de comunicacion, los bajas nivele
de organizacién que muesteafamilia y el inadecuado control que ejercen los miesbro
de la familia unos sobre otros.

En cuanto a la variable dependierifstilos de Arontamiento, en ejrafico16; el
79.5% de los adolescentes tiene un afrontamiento en la solucion de problemas, este estilo
de afrontamiento consiste en trabajar paralves@roblemas de manera Optima, estos
adolescentes tienen la capacidad de afrontar sus problemas de forma positiva utilizando
las estrategias de afrontamiento, asi mismo se concentran en resolver problemas, se
esfuerzan en tener éxito, se fijan en lo fasj se divierten para relajarse y se distraen
fisicamente; el 13.3% de los adolescentes tiene un afrarttngn relacion a los demas,

este estiloesta relacionado a obtener apoyo de otras personas, un grupo de amigos o
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personas cercanas, estos ad@ets buscan ayuda entre sus pares, maestros, o personas
gue ellos consideran confiables, buscan pertenecer a un grupo de amigos y se desarrollan
en su entorno social para poder entender sus propios problemas; y solamente el 7.2% de
los adolescentes tiem@ afrontamiento improductivo, este estilo de afrontamiento abarca
una incapacidad para resolver y afrontar problemas, estos adolescentes se preocupan por
sus problemas y no bustsoluciones para poder resolverlos, tratan de retiugnsion,
bebiendo kohol y o drogas

Se observa quel 79.96 de los @olescentes ha desarrollado uinoihtamiento en
la soluciébn @ problemas pero suli@a Familiar tieneniveles preocupantes; segun
Fryderberg, la adolescencia es una etapa de desarrollo en el quedseen retos y
obstaculos de suma importancia, donde buscan la independencia familiar y se produce
una transicién de la infancia a la edad adulta; sin embargo estos adolescentes como lo
percibimos en el grafico, k|l 63% atraviesa la etapa de la adolesacia media, estos
adokscentes aun son dependientes dgadees y buscan la aceptacion de estos, por lo
gue debidoladeficiente nivel de clima social familiar, se han visto obligadtesarrollar
el estilo de afrontamiento en la solucion de los molals, debido a la etapa que atraviesan
debieron desarrollar el estilo de afrontamiento en relacion a los demas, buscar ayuda de
sus padres, familiares u otras personas que puedan ayudarlos y orientarlos a resolver sus
problemas; por el contrario estos amlentes buscaesolversus problemas por ellos
mismos,estanddorzados a comportarse como adultos.

Finalmente con estos datos presentados y debidamente analizados, la investigacion
concluye quekEl climafamiliar influye negativamenten el desarrollo de losstilos de
Afrontamiento en laadolescenciale losparticipantesde | programa AJ-vene:

hacia un f ut uistedo Poldigo,AArequip&d2817 Mi n
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye quel 54.2% de los adescentes tienen umvel declima
familiar medio,el 45.8% tiee unnivel declimafamiliar bajoy ningin adolescente tiene

un nivel de clima familiar altcestodebido a lagleficiencias en su formacion, el proceso

de aprendizaje que se da en el ambiente familiar, las aportaciones &srdiéacada
miembrq el establecimiento de relaciones independientes y resolucion de conflictos, la
dinAmica de los aspectos de comunicaclés bajos niveles de organizacién con que
cuenta la familia y el inadecuado control que ejercen los mienderds familia unos

sobre otrosedos resultados impulsan a que el 79.5% de los adolescentes desarrollen un
estilo de afrontamiento éasolucion a los problemaafrontansus problemas utilizando
estrategiasasi mismo se concentran en resolver problemas, se esfuerzan en tener éxito,
se fijan en lo positivo, se divierten para relajarse y se distraen fisicamertebiendo
desarrollar estestilo de afrontamientsin embargo para la etapa de adolescencia media
corresponde que desarrollesl estilo de afrontamiento en relaci@n los demas
representado por el3.3% de adolescentegn esta etapa los @ldscentes empiezan a
buscar independeia yempiezan a desapegarse de la familia pero también es necesario
la guiade lospadres, debido al nivel del clinfamiliar bajo estos adolescentes buscan

solucionar sus problemas por ellos mismos, no encontrando el apoyo de sus padres.

SEGUNDA: Se pwde afirmar que el 89.2% desl adolescentes participantes del
programaijovenes lidereshacian f ut ur o mej or 0 yeldh8%dde sexo
sexo femeninogl 65 % se encuentratravesandpor laetapa de la adolescencia media y

el 20.5% atraviesama etapa de la adolescencia temprana estas etapadsssords

turbulents para los adolescentes en la cual la mayoria busca una identificacion personal



y empiezan a refugiarse en los amigos, por lo que la mayoria de los adolescentes dan mas
Importancia das relaciones amicales que a lasaelaes familiares. El 65.1%e estos
adolescentes tienen familias nucleae2$€6.3% vive con ambos padres, el 75.9% de los
adolescentes tiene tutores con grado de estudios de solo secundaria, el 38.6% tiene madres
gue trabaja entre 5 a 8 horas diarias y el 63.8% tiene padres que trafiagba 12

horas diariasel 42.1% de familias de los adolescentes tienen ingresos mensuales entre
S/.800 a S/. 1000 solesr lo quese ha encontrado una ausencia dgkxdres eal hogar

por motivosecondémicos y laborales.

TERCERA: El 54.2% de ds adolescentesagticipantes del progranfaj - venes | 2 der
hacia un futur o mdmadamiiarnedieyel&dn8d%uiene uminivek | de c
bajo; el 84.3% de estos adolescentes refieren no tener ningun tipo de problematica
familiar por lo que se puede concluir gestos adolescentes avergiienzanno aceptan

las problematias que presentan sus familias, se determindagoeyoria ddamilias

tienen deficientecomunicacion, relacion yseabilidad familiarentre padres e hijos.

Finalmente ningun adolescente presenta tenerivel de climdamiliar alto.

CUARTA: Despuésde haber realizado la invegdicion, el mayor porcentaje desl
adolescenteson un 79.5%hadesarrollado el estilo dgrontamienteen la solucion a los
problemasestos adolescentes trabajan para resolver sus problemas por ellos mismos y
raras veces confian en los depgd3.3% de los adolescentes desarrollo el afrontamiento

en relacion a los demasstos adolescentes buscan ayuda entre sus pares, maestros, o
personas que ellos consideran confiagldendo este estilo el que se deberia desarrollar

en mayor porcentaje debido a la etapa de la adolescencia temprana y media que

atraviesan; el 7.2% tiene afrontamiento improductiveiendo este un estilo de



afrontamiento negativo que no deberian desarrgdl@jue muestra una incapacidad para

resolver sus problemas cayendo muchas veces en algunos vicios



SUGERENCIAS

PRIMERA: Implementar un area de bienestar social dentro del programa jovenes lideres
hacia un futuro mejor, donde se trabaje en coordinacion con el &eavildo Social de

las Instituciones #ucativas, donde se desarrollen expedientes de cada uno de los
adolescates participantes para hacer un efectivo seguimiento de casos sociales, este
expediente debera integrar una ficha s@dondmica, una ficha psicoldgica y una
evaluacién médica de ser necesario. Esto lograra conocer mas a cada uno de los

adolescentes y sdamilias.

SEGUNDA: Desarrollar politicas municipales donde se generen oportunidades
laborales para los padres y tutores,través de capacitaciones y talleres ensefidndoles
oficios para poder generar sus propios ingresos y mejorar su estabitidadimica.
Ademas sensibilizar, capacitarimformar a traveés del area de bienestar social del
programa, sobre las oportunidades labores que brinda el ministerio de trabajo y
promocion del empleo; de esta manera los padres de los adolescentes tendeampmas t

de mejorar el aspecto emocional que el aspecto material y fortalecemows$aauliares

y el climafamiliar.

TERCERA: El programa debe realizar seguimiento de casos de los adolescentes en
mayor riesgo a través visitas domiciliarias periddipas el trabajador sociala las
familias de los adolescentes durante la participacion en el programatas visitas se

debe diagnosticar y evalulr situacion actual de las familias, para posteriormdate
tratamiento de acuerdo a las problematicas qaeepte cadéamilia, esto ayudara a

contribuir la integracion familiar asi como tamb&mejoramiento del clim@amiliar en



sus diferentes dimensiones y el programa podra obtener mejores resultados ya que habréa

un trabajo integral de familia, escuelal peograma.

CUARTA: Mejorarelequiponu | t i di sci p |l i n@enesdderdsehaciapnr o0 gr a me
f ut ur o integeagogor el labajador social, psicologo y polic@onde el trabajador

social se encargue de fortalecer lazos familiares a través de casosssgciasita
domiciliarig; el psicologo se encargue de hacer evaluaciones trimestrales respecto a temas
de afrontarento, autoestima, resilienciawabilidades stalesademas de focalizar a los
adolescentes con mayor desarrollo de afrontamiento para que estos sean un agente de
apoyo del programa y de sus propios compaf@asogenerar un ambiente de empatia,
solidaridad, pertenencia y compafierismo entre ellasyvazsel psicélogo debebdindar

informes sobre el comportamiento de los adolescemtEabajador sociala policiase
encargue decapacitary sensibilizar sobre temas derevenciondel delitq a los
adolescentega los padrede familia;es decir inbrmar sobre las causas y consecuencias

de delinquir, de esta forma no solo se intégramilia si no también se mejora su salud

psicolégica, educativo y social.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Ministerio publico en el Peru

Desde el Reglamento Provisional que dicté el General San Martin en 1821 hasta la Carta
Magna de 1933, el Ministerio Publico estuvo ubicado institucionalmente como un
organismo dependiente del Poder Judicial, que representaba el interés social y actuaba
conmo auxiliar ilustrativo del juez o tribunal. En la segunda mitad del siglo pasado,
después de 12 afios de dictadura militar, en 1979 se promulgd una nueva Constitucién
Politica del Estado, en la que es evidente la preocupacién de los constituyentes por senta
las bases de un auténtico estado de Derecho que fue la Unica forma de evitar que el poder
del Estado termine avasallando los derechos de la persona.

En los articulos 250° y 251° de la Constitucion, crean el Ministerio Publico como
institucion autonoma nidependiente del Poder Judicial, y jerarquicamente
organizadasiendo el Fiscal de la Nacion la maxima autoridad, quien asume en su persona
la alta magistratura de cumplir con dos funciones esenciales: Preside el Sistema de
Fiscales y actia como Defengtel Pueblo ante todos los niveles de la administracion

publica.

Incorporado el Ministerio Publico como Institucion Juridica en la Carta Magna de 1979,
el Ejecutivo expidio el Decreto Legislativo No 052 (16 de marzo de 1981), el cual
constituye hastalaact ual i dad | a NnLey Orgs8nica
indudablemente frente a los cambios que ha experimentado nuestro ordenamiento juridico
en general, debe ser modificada actualizandola con los nuevos principios Yy

atribuciones consagrasl@n la Constitucion Politica de 1993.



Carta Politica de 1993, opt6 también por mantener al Ministerio
Pablico como Organo Auténomo del Estado, es decir, independiente de sus
decisiones, teniendo por finalidad principal velar por la adecuada attatitia de

justicia en representacion de la sociedad.

Funciones

A E|I Mi ni steri o P¥blico es el organi smo aut
principales la defensa de la legalidad, los derechos ciudadanos y los intereses publicos; la
representacion de la sociedad en juicio, para los efectos de defender la, fartok

menores e incapaces Y el interés social, asi como para velar por la moral publica, la
persecucion del delito y la reparacién civil.

También velard por la prevencion del delito dentro de las limitaciones que resultan
de la presente ley por la independencia de los 6rganos judiciales y la recta
administracion de justicia y las demas que le sefalan la constitucion Politica del
Pera y el ordenamiento juridico de la Nacion.

En este sentido, est 8§ orme$pandedaperseoutiandetdelto, qu e
la promocién de la justicia penal y la introduccion de la pretension penal. Todo ello, le
esta reservada constitucionalmente. La fase de la investigacion esta llamada a ser pre
procesal, donde |,aonsiste entliberabaljwez de tta indestigacigns ¢ a |
y, sobre todo, desformalizarla para asi preservar la hegemonia del juicio, sin perjuicio del
control judicial respectivo y de la intervencion del érgano jurisdiccional cuando se trate

de limitar derechosuhdamentales para asegurar la punibilidad, dependiendo de los
representantes del Ministerio Publico, el éxito o el fracaso de la investigacion.

Lo que permite sostener que el rol activo del Ministerio Publico en el proceso penal,
respect o a nsiohpunmtivay dé aportardas gruebas, que, en su caso, enerven

|l a presunci-n de inocenci a, guedan radicad.



sustituye al antiguo juez instructor. En cambio, el juez tiene por funcién exclusiva
controlar la invesgjacion (control de plazos y tutelas de derecho, para evitar abusos
contra el imputado) y dirigir la etapa procesal del juzgamiento.

Organizacion del Ministerio Publico

Los fiscales cuentan con autonomia funcional, es decir, los fiscales actlan
independiatemente en el ejercicio de sus atribuciones, las que desempefiardn segun su
propio criterio y en la forma que estimen mas arreglada a los fines de su institucion.
Siendo un cuerpo jerarquicamente organizado deben sujetarse a las instrucciones que
pudigenimpartirles sus superiores.

Organos del misterio pablico

Fiscal de la nacién

Fiscales supremos

Fiscalias superiores

Fiscalias provinciales

Fiscalesadjuntos

Junta De Fiscales Fiscal de la Nacion es el doctor PRalbfeedo Sanchez Velarde,
elegido para el ejercicio de su funcién, como Fiscal de la Nacion, por aclamacion en la
Junta de Fiscales Supremos realizado en el mes de julio de 2015, por lo que su periodo
de gestion ser& hasta julio de 2018.

El Prevencion delDelito

- Fiscales escolares

- Jovenes lideres

- Justicia juvenil restaurativa

- Jornadas de acercamiento a la poblacion



El Organigrama del Ministerio Publico

Organo de Fiscal de Ia Nacion | ¢ Tivo ]
Control 1 ] l
Junta de Fiscales Supremos i
de la JFS
| 1 |
Oficina de Ofici . -
Imagen Ask Py d‘. ?“ cina da Oficina de Cooperacidn ‘: A e
Institucional s A ¥ Judicial Intemnacional y
b4 y Hvataaiion 4o Extradiciones
Testigos Fiscales Equipo Técnco de
Skt o del
Instituto de r NCPP
l—d Medicina Legal y ®) P hari
Ciencias Forenses Publica del Sccretaria
Ministerio General de : Obsrwiorio de
Pablico Ia FN Criminalidad
_{ RENADESPPLE I
|
Escucla del >
| Ministerio Pablico E Gexsncta
I T I T 1
I Ira. Fiscalia Suprema Penal | | 2da. Fiscalia Suprema Penal II Fiscalia Suprema Civil Fiscalia Suprema | Fiscalia Suprema Coatrol Intemo
C i Admin: vo
I Presidencia I "
Junta Fiscales Supenores I
Del Distrito Judicaal i
1 1 1
RENADESPPLE Davision Médico Administracién
Leeal del Tha Tiadscial
[ I I I 1
Fiscalias Superiores Fiscalias Superores lias Sup ¥ Sup Fiscalias S Fiscali Fiscalias Superniores Oficinas
Penales Civiles Mixtas Familia Especializadas Coordinadoras del Descentralizadas Desconcentradas
NCPP de Control Intermo
Presidencia I
Junta Frscales Provincaales ‘
Del Distrito Judicial i
|
1 1 1 1 1 1 1
Fiscalias Provi b ¥ lias Provi \? Fiscalias Provinciales Fiscalins Provinciales Frscalias Provinciales Fiscalias Provinciales Fiscalias Especiales
Corporativas NCPP Penal Civiles Mixtas Familia Especializadas en de Prevencion
Mat. Ambiental del Delno




Ministerio Publico T Arequipa

EL Ministerio Publico delDistrito Fiscal de Arequipael Ministerio Pablico como
Organismo autonomo empezo a laborar un 16 de marzo de 1981, oportunidad en que se
promulgo6 nuestra Ley Orgénica, el Decreto Legislativo 052.

En el Distrito Fiscal de Arequipa, tres Fiscalias Superiores Penales a cargo de los doctores
Alfredo Lozada Nufez, Juan Rolando Vela y Jorge Gonzales Boldrini, iniciaron sus
labores; dos de ellas en la segunda cuadra de la calle San Francisco, coropitead
institucional que en aquél tiempo ocupaba la Corte Superior de Justicia. En tanto la
Primera Fiscalia Superior Penal, laboraba en la primera cuadra de la calle Ugarte,
compartiendo el ambiente con la Delegacion Administrativa.

A nivel provincid, los agentes Fiscales se transformaron en Fiscales Provinciales e
iniciaron sus funciones en la segunda cuadra de la calle Ugarte, entre ellos contamos por
ejemplo, con el Doctor Jorge Monroe Rodriguez; y los sefiores Doctores Julio Fernandez
Urday y Edmmdo Fernandez Revilla.

Los Fiscales y personal administrativo con los cuales inicié oficialmente sus funciones
de la institucion en esta Sede fueron transferidos del Poder Judicial. Siendo recién en
diciembre de 1981 y marzo de 1982, se produjeron lasepos concursos publicos que
permitieron cubrir las plazas de Delegado Administrativo, Oficinistas y Trabajadores de
Servicio.

1982, por otro lado, fue un afio de grandes cambios en la vida de la Institucion. Durante
el mismo, ingresaron los primeros sefoFéscales Provinciales, Adjuntos al Superior y
Adjuntos al Provincial designados provisionalmente, por la propia Institucion, a través de
la Fiscalia de la Naciéon, en cumplimiento de sus atribuciones. También, fueron
promovidos como Fiscales Adjuntos alpgrior, entre otros, los sefiores doctores Jorge

Monroe Rodriguez, Miguel Angel Céaceres Chavez y Héctor Guillén Banda; también



hicieron su ingreso a la Institucion sefiores Fiscales que actualmente siguen
desempefiando su funcién dentro de la Institucidne efios encontramos a los doctores
Jesus David Bueno Cardenas, Julio Moscoso Alvarez, quienes se iniciaron como
Promotores Fiscales (dado que aun no se contaba con Fiscales Adjuntos al Provincial).
Se cred igualmente la Fiscalia Superior Civil enconvéed cargo de la misma el sefior
doctor Julio Fernandez Urday.

A finales de ese mismo afo, el Ministerio Pablico inauguré su primer local Institucional,
alquilando diez oficinas, en el segundo, quinto y sexto pisos de la calle San José 311. El
evento de iauguracion cont6 con la destacada presencia del primer Fiscal de la Nacion,
sefior Doctor Gonzalo Ortiz de Zeballos Roedel.

A este local se trasladaron las Fiscalias Superiores y Provinciales Penales, Civiles y
Mixtas, asi como la Delegacion Administratielgnde permanecieron por mas de una
década. Laborando en dos turnos: de 7.30 a 13.30 horas y de 13.30 a 19.30 horas.
Mision

Defender la legalidad y los interés publicos tutelados por la ley; prevenir y persegui el
delito; defender a la sociedad, menorlg &amilia en juicio; velar por la independencia

de los 6rganos jurisdiccionales y por la recta administracion de justicia.

Visiéon

Ser reconocido nacional e internacional mente como una institucion moderna y confiable
,consolidada por la excelenciee dus servicios y el adecuado soporte médico, legal y
forense; que contribuye a una recta y real administracion de justicia y de esta manera la

convivencia pacifica y al desarrollo de la sociedad.



Organizacion

Fiscal de la nacion

Fiscales supremos

1ra.FiscaliaSupremanlo Penal
2da.FiscaliaSupremanlo Penal
FiscaliaSupremaenlo Civil

FiscaliaSupremale ControlInterno
FiscaliaSupremanlo ContenciosdAdministrativo
FiscaliaSupremarransitoriaenlo ContencioscAdministrativo
Fiscalias especializadas

Fiscalias superiores

Fiscalias provinciales

Fiscalias distritales

Fiscalias de turno

Programas:

Operativos de prevencion del delito.

Jornadas de Acercamiento a la Poblacion

La Jornada de acercamiento a la poblacién forma parte de la politica institucional de
Persecucion Estratégica del Delito. Esta esta dirigida a establecer vinculos con la
poblacién a través de la atencion directa, en especial a los sectores de la poblacién
afectados por problemas de pobreza y alta conflictividad social, con la finalidad de
conocer in situ la realidad de cada zona y cOmo se presentan los fendmenos delictivos que
los aquejan, para elaborar en forma conjunta las estrategias mas adecuadas de

intervencidén. Asimismo para sensibilizarlos y comprometerlos en la prevencion de la
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violencia y el delito con la participacion del Ministerio Publico, entidades afines del

Estado, de la sociedad civil y la comunidad para un trabajo conjunto y comprometido. La
Coordinacion Nacional del programa jornadas de acercamiento a la poblacion se
encuentra a cargo de la doctora Zoraida Avalos Rivera, Fiscal Suprema de la Fiscalia

Suprema en lo Civil.

Padres Construyendo Hijos de Exito

El Ministerio Publico- Fiscalia dela Nacion ha implementado el programa Padres
construyendo hijos de éxito en el marco de la persecucién estratégica del delito, a fin de
contribuir a atacar el delito desde las causas donde estas se originan, siendo una de ellas:
un contexto familiar violeto.

A través de los Fiscales de Prevencion del Delito y otros que realizan esta funcion, el
Ministerio Publico se propone intervenir en las familias en las que existe la presencia de
adolescentes y jovenes en edad escolar que presentan factores deonesgmadres
autoritarios, violencia familiar, conflictos familiares, ausencia de figuras de autoridad,
figura materna subyugada, predominio de formas de comunicacion conflictiva, confusion
de valores (antivalores), confusion de roles (disfuncionalidad)jlif&s adictivas y
excesiva permisividad por parte de los padres. Queda claro entonces, que constituyen
elementos de riesgo de tipo familiar para que los adolescentes o jovenes ejerzan violencia
o conflicto social. Para el Ministerio Publico la injerendgalas familias, en especial en
padres y madres, significa complementar el trabajo que estan realizando los programas
Fiscales Escolares y Jovenes lideres hacia un futuro mejor. Su actuacion en las localidades
donde ambas lineas de trabajo estan intemnvituigpromovera el trabajo articulado en el

marco de la persecucion estratégica del delito.



Justicia Juvenil Restaurativa

Este Programa es un proceso de orientacién y tratamiento que permite a los adolescentes
a los que se les ha aplicado la Remisiéndtipor haber cometido una infraccion a la Ley
Penal que no revista gravedad, se les inserte en un proceso educativo, social y laboral,
con el apoyo del Equipo Interdisciplinario y la participacién de instituciones publicas y

de la sociedad civil, desdeparspectiva del enfoque restaurativo, bajo tres principios:
Reconocimiento de responsabilidad

Reparacion del dafio

Reinsercién social

Cabe indicar que la Remision Fiscal es la facultad o atribucién propia del Fiscal que
permite que el adolescente, presuatwor de la comision de una infraccion penal, sea
separado del proceso con el fin de que no sufra las consecuencias psicoldgicas que origina
esta clase de tramite judicial. Tiene por finalidad evitar un innecesario dafio al menor que
ha cometido una infraedn penal que no reviste gravedad, permitiendo que continle en

el seno de su familia sin necesidad de separarlo de esta, desarrollandose integralmente.
La Policia Nacional, Ministerio de Justicia y otros actores. Se ha demostrado a través de
ella que no iempre es necesario el internamiento como medida, y que mas bien, es
fundamental procurar cuando sea posible, no desvincular al adolescente de sus vinculos
familiares y sociales cotidianos.

El enfoque de Justicia Juvenil Restaurativa ha sido un gran apate sentido, pues ha
permitido enriquecer nuestras practicas y la vision de justicia a la que todos aspiramos;
una que busque recuperar las relaciones sociales dafiadas y que aspire a tomar en cuenta
de manera justa a todas las partes afectadas, indotiglas activamente en la resolucion

del conflicto cuando haya disposicion para ello; y atendiendo preventivamente, las causas



circunstanciales y si es posible estructurales que llevaron al adolescente a transgredir la
ley.

Estamos convencidos que logtara atencion efectiva con los adolescentes en conflicto
con la ley requiere de la suma de todos, cada uno desde su funcion, procurando abordar
el problema desde un marco comun que eduque al adolescente en un nuevo sentido de
autoridad y responsabilidad fte a su vida y la de otros. Reconocimiento de la
responsabilidad, Reparanidel dafio, Reinsercién social.

Fiscales Escolares y Fiscales Escolares

El Programa Fiscales Escolares del Ministerio Publico se inicié en 2008 con el objetivo
de formar estudiaas en la cultura de la prevencion del delito, minimizando los riesgos y
evitando que estos se desarrollen. Es por ello que se ejecutan actividades formativas
preventivas para la prevencion del consumo de drogas y alcohol, maltrato infantil, abuso
sexual violencia familiar, trata de personas, pornografia infantil, prevencion del
pandillaje, acoso escolar (bullying), derechos humanos, deberes y derechos de los nifios,
nifias y adolescentes, prevencion en toda forma de violencia, entre otros temas de interés
social, reforzandose con actividades #dés, culturales y deportivas.

Autoridades

Dr. Hugo Roger Fernando Ramidsirtado: Presidentde la junta de fiscales superiores

del distrito fiscal deArequipa.

Dr. Eduardo Jesus meftares: Presidentde la junta de fiscales provinciales del distrito
fiscal.

Dr. Jesus Eliseo Fernandez Alarcon Fiscal superior coordinador de las fiscalias provincial

penal del distrito fiscal de Arequipa.
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Programa de jovenes lideres hacia un futuro mejor

El Ministerio Publico el marco de la Politica de Persecucion Estratégica del Delito,
implementa el Programa Jovenes lideres hacia un futuro mejor, que como accion
estratégica esta vinculado a politicaskd#ado y de Gobierno, como son el Acuerdo
Nacional y El Plan Bicentenario respectivamente asi como el vinculado al Plan Nacional
de Seguridad Ciudadana 20E2.Ministerio Publico fundamenta su émencién en la
necesidad de combatir el delito, gae losjovenes y adolescentestanen riesgo de
cometer actos ilicitos asi como los que se encuentraricgsside la carrera delictiva,
necesitarreorientar su conducta a través de actividadeaténcion social, orientacion
legal y psicologica, asi comprogramas de educacién y capacitacion técnica para el
trabajq que les ayude a incrementar sus habilidades posikvesste propdsito y dentro

de este enfoquiateligentede prevercion estratégica e inteligente del delito, se actla en
zonas focalizadasetipais, identificando a adolescentes y jovenes de 13 a 21 afios de edad
en riesgo infractor o delictivose viene realizando un trabajo en base al esquema
preventivo de ir hacia donde se inician las causas del deldd@ascentes pvenes

para prevemiel delitq minimizando los riesgos y coayudando a superar las razones por
las que se crean los conflictos sociales.

Mision

Un Programa que previene el delito y contribuye a la seguridad ciudadana, buscando que
adolescentes y jovenes de 13 a 21 afiosddel €le zonas focalizadas no cometan
conductas ilicitas, promoviendo su crecimiento a nivel personal y social.

Vision

Un Programa eficiente del Ministerio Publico que realiza acciones estratégicas en el

marco de la prevencion del delito, mostrando adoléssgnjovenes que se encontraban



en conflicto con la ley penal o en riesgo, sin cometer infracciones, faltas ni delitos;
contribuyendo asi a laguridad ciudadana del pais.

Poblacién Objetivo

Adolescentes y jévenes (mujeres y varones) entre 13 a 2ldefiedad que cometen
infracciones o delitos, participacién en grupos de riesgo, habitan zonas de alta incidencia
de violencia juvenil seleccionadas por el Ministerio Publico y se incanpor
voluntariamente al Programa.

Perfil:

Reside en zona focalizada.

Comete o ha cometido infraccion a la ley penal o delito en caso haya condiciones para su
admision.

Integra pandillas o grupos violentos (con o sin experiencia en el consumo de sustancias
adictivas)

Ha abandonado los estudios.

Son derivados por fiscales enterga penal o de familia.

Son derivados por juzgados de familia (para la aplicatedmedidas soci@ducativas).
Caracteristicas de los beneficiarios

Adolescentes y jévenes que se encuentran en conflicto con la ley penal

Infringen la ley penal y soimtervenidos por el sistema penal (PNP, Ministerio Publico,
Poder Judicial)

Infringen la ley penal pero no son intervenidos por el sistema penal, porque evaden el
control estatal por diversas razones.

Adolescentes y jovenes gue se encuentran en inmirieat@rde cometer infracciones,
faltas o delitos

Viven en zonas de alta incidencia de inseguridad ciudadana.



Frecuentan amigos que estan en conflicto con la ley penal.

Cometen conductas antisociales o tienen adicciones.

Por el entorno en el que habitandagbroximos a infringir la ley.

Los Fiscales

Son responsables de la ejecucion de procesos y actividades dispuestos por el Programa,

dentro del &mbito geografico de su competertiael &mbito del Programa los Fiscales

responden a una coordinacion local Peesidente de la Junta de Fiscales Superioresy la

Coordinacion Nacional del Programa. Articulan la informacién de los procesos y

actividades con la Coordinacion local en caso se haya designado. Estan sujetos a las

politicas y procedimientos establecidoslos documentos técnicos y de gestérsis

funciones son:

U Planificar, ejecutar, dirigir, supervisar y evaluar actividades dentro del ambito
geografico de su competencia para el cumplimiento de los objetivos del Programa.

U Organizar el equipo de colatamlores propiciando la participacion de instituciones
publicas, privadas y comunitarias para coadyuvar en la intervencion.

U Requerir a las instancias administrativas del Ministerio Publico el apoyo en las
actividades del Programa en el ambito de su comgieten

U Establecer estrategias para la identificacion de poblaciones de adolescentes y jovenes
gue frecuentan grupos de riesgo, especialmente en los lugares donde el Ministerio
Puablico ha realizado las Jornadas de acercamiento a la poblacion.

U Realizar diagndgos de las zonas y poblaciones donde van a implementar sus
actividades. Utilizar como referencia el Anexo N° 01: Guia Metodoldgica para el
disefio, ejecucién y evaluacion del Programa (Aplicacion de los cuestionarios:

beneficiarios del programa, padresciwnos y autoridades).



U Promover espacios socioeducativos y técnico y productivos a favor de los
adolescentes y jovenes participantes del Programa.

U Difundir las acciones realizadas en su ambito de accion asi como informar a la
Coordinacion Nacional las aciilades relevantes.

U Promover la participacion de las familias de los adolescentes y jovenes en las
actividades de soporte a desarrollarse.

U Informar trimestralmente a la Coordinacion local y Presidencia de la Junta de Fiscales
Superiores las acciones y rikados alcanzados de acuerdo a las pautas y normas
establecidas.

U Proponer a la Coordinacion Nacional estrategias y mecanismos de intervencion
alternativos para mejorar la intervencion.

U Implementar la carpeta fiscal para cada beneficiario de acuerdo adeti\
correspondiente.

Otras funciones que en el marco del Programa establezca la Coordinaciéon Nacional.

Analisis del Programa

El programa tiene comofinalidad identificar aquellos problemas que afectan a la
comunidad en el ambito de la violencia joiley describir sus caracteristicas, tomando
en cuenta el analisis de las estadisticas y la opinion de la comuditadtervencion
temprana en los factores de riesgo (conducta agresivacenitol deficiente, etc.).os

programas de prevencion pdes familias deben mejorar las relaciones familiares e

incluir habilidades para ser mejores padres y madres; entrenamiento para desarrollar,

discutir y reforzar la politica de la familidos programas de prevencion para los

estudiantes de secundaria dela@mmentar la competencia académica y social con las

siguientes habilidades: habitos de estudio y apoyo académico comunicacion; Relaciones



con los compafieros; auédicacia y reafirmacion personal; habilidades para resistir las
drogas; refuerzo de las adtiles; y fortalecimiento del compromiso personal contra el
abuso de las drogas.os programas de prevencién deben ser a largo plazo con
intervenciones repetidas (es decir, programas de refuerzo) para fortalecer las metas
originales de la prevencion. Las estigaciones demuestran que. IBeneficios de los
programas de prevencién no disminuyen si no hay programas de seguimiento en la
Secundaria. Los programas de prevencion son mas eficaces cuando emplean técnicas
interactivas, como discusiones entre grupptadnmisma edad y jugando a desempeniar el
papel de los padres, lo que permite una Participacion activa en el aprendizaje en el
refuerzo de habilidade&l programa de jovenes lideres esta enfocado a jovenes que
tengan un grupo de pandillaje en cual sderiés o que estén iniciando alaguna situacion

de hurto o drogadiccion.



ANEXO N° 2

MARCO LEGAL

Ley Organica Del Ministerio Publico

Articulo 1- Funcién

El Ministerio Publico es el organismo autonomo el Estado que tiene como funciones
principales ladefensa de la legalidad, los derechos ciudadano y los intereses publicos, la
representacion de la sociedad en juicio, para los efectos de defender a la familia, a los
menores e incapaces y el interés social, asi como para velar por la moral publica; la
persecucion del delito y la reparacién civil. También velara por la prevencion del delito
dentro de las limitaciones que resultan de la presente ley y por la independencia de los
organos judiciales y la recta administracién de justicia y las demas que lenskha
Constitucion Politica del Pera y el ordenamiento juridico de la Nacion.

Articulo 2.- Denominacion de los miembros del Ministerio Publico

Para los efectos de la presente ley, las palabras "Fiscal" o "Fiscales", sin otras que
especifiquen su jerarquidesignan a los representantes del Ministerio Publico, excepto

al Fiscal de la Nacion, a quien se referird siempre en estos términos.

Articulo 3- Atribuciones de los miembros del Ministerio Publico

Para el debido cumplimiento de sus funciones vy atrilmesipel Fiscal de la Nacién y los
Fiscales ejercitaran las acciones o0 recursos y actuaran las pruebas que admiten la
Legislacion Administrativa y Judicial.

Articulo 4.- Deficiencia de la Ley y aplicacion de principios Generales del Derecho.
Iniciativa Legslativa

En los casos de deficiencia de la Legislacion Nacional, el Ministerio Publico tendra en

consideracion los principios generales del derecho y, preferentemente, los que inspiran el



derecho peruano, en el ejercicio deatbuciones. Etales casos, el Fiscal de la Nacidn
elevara al Presidente de la Republica los proyectos de ley y de reglamentos sobre las
materias que le son propias para los efectos a que se refieren los articulos Nos. 190 y 211,
inciso 11), de la Constituciébn Politicdel Perd. Podra también emitir opinion
fundamentada sobre los proyectos de ley que tengan relacion con el Ministerio Publico y
la Administracién de Justicia, que remitird a la CaAmara Legislativa en que se encuentren
dichos proyectos pendientes

Articulo 5- Autonomia funcional

Los Fiscales actian independientemente en el ejercicio de sus atribuciones, las que
desempefiaran segun su propio criterio y en la forma que estimen mas arreglada a los fines
de su institucion. Siendo un cuerpo jerarquicamente orgimidaben sujetarse a las
instrucciones que pudieren impartirles sus superiores.

Articulo 6 Solicitud de informacion a otras entidades

Cuando fuere necesario para el eficaz ejercicio de las acciones y recursos que competen
al Ministerio Publico, el Fiscale la Nacion podra dirigirse solicitando, por escrito, a los
Presidentes de las Camaras Legislativas y de la Comision Permanente del Congreso, de
la Corte Suprema y de las Cortes Superiores de Justicia, a los Ministros de Estado y, en
general, a los org&mos publicos autdbnomos, personas juridicas de derecho publico
interno, empresas publicas y cualesquiera otras entidades del Estado, las informaciones y
documentos que fueren menester. Las solicitudes seran atendidas, salvo que se trate de
actos no compradidos en la segunda parte del articulo 87 de la Constitucion y que, con
su exhibicion, pudiere afectarse la seguridad nacional, a juicio del organismo de mayor
jerarquia de la correspondiente estructura administrativa.

Articulo 7 .- Exhortaciones a los nmgbros del Ministerio Publico



El Poder Ejecutivo, por intermedio del Ministerio de Justicia, puede hacer exhortaciones
a los miembros del Ministerio Publico, en relacion con el ejercicio de sus atribuciones.
Articulo 9- Intervencién del Ministerio Publicen etapapolicial. EI Ministerio Publico,
conforme al inciso 5 del Articulo 250 de la Constitucion Politica, vigila e interviene en la
investigacién del delito desde la etapa policial. Con ese objeto las Fuerzas Policiales
realizan la investigacion. El Misterio Publico interviene en ella orientandola en cuanto

a las pruebas que sean menester actuar y la supervigila para que se cumplan las
disposiciones legales pertinentes para el ejercicio oportuno de la accién penal de Igual
funcién corresponde al Miririo Publico en las acciones policiales preventivas del
delito.

Articulo 10- Intervencion del Ministerio Publico en garantia del derechiefEnsaTan

luego como el Fiscal Provincial en lo penal sea informado de la detencién policial de
persona imputade la comision de delito se pondra en comunicacion, por si o por medio
de su Adjunto o de su auxiliar debidamente autorizado, con el detenido, para el efecto de
asegurar el derecho de defensa de éste y los demas, segun le reconocen la Constitucion y
lasleyes.

Cdédigo de los Nifios yAdolescentedey N° 27337

Promulgado el 21 de julio del afio 2000 y publicado el 07 de agosto de 2000 y con la
(ley que crea la comision especial revisora del codigo de los nifios y adolescentes)
aprobada por el congreso y presidente Alberto Fujimori Fujimori.

Articulo I.- Definicion -

Se considera nifio a todo ser humano desde su concepcion hasta cumplir lossldee afio
edad y adolescente desde los doce hasta cumplir los dieciocho afios de edad.

Articulo Il.- Sujeto de dereches.



El nifio y el adolescente son sujetos de derechos, libertades y de proteccion especifica.
Deben cumplir las obligaciones consagradas emestaa.

Articulo Ill.- Igualdad de oportunidades.

Para la interpretacion y aplicacion de este Cddigo se debera considerar la igualdad de
oportunidades y la no discriminacion a que tiene derecho todo nifio y adolescente sin
distincion de sexo.

Articulo IV.- Capacidad.

Ademas de los derechos inherentes a la persona humana, el nifio y el adolescente gozan
de los derechos especificos relacionados con su proceso de desarrolloyTienen capacidad

especial para la realizacién de los actos civiles.

A. Derechos Civiles

Articulo 1- A la vida e integridad.
El nifio y el adolescente tienen derecho a la vida desde el momento de la concepcion vl
presente Codigo garantiza la vida del concebido, protegiéndolo de experimentos o
manipulaciones genéticas contrarias asegridad y a su desarrollo fisico o mental.

Articulo 2- A su atencion por el Estado desde su concepcion.

Es responsabilidad del Estado promover el establecimiento de condiciones adecuadas
para la atencion de la madre durante las etapas del embd@ado ¢ la fase postnatal.
El Estado otorgara atencion especializada a la adolescente madre y promovera la lactancia
materna y el establecimiento de centros de cuidado diurno. La sociedad coadyuvara a
hacer efectivas tales garantias.
Articulo 3-A vivir en un ambiente sano.
El nifio y el adolescente tienen derecho a vivir en un ambiente sano y ecolégicamente

equilibrado.



Articulo 3-A. Derecho al buen trato

Los nifios, nifias y adolescentes, sin exclusion alguna, tienen derecho al buen trato, que
implica recibir cuidados, afecto, proteccion, socializacion y educacién no violentas, en
un ambiente armonioso, solidario y afectivo, en el que se le brinde proteccién integral, ya
sea por parte de sus padres, tutores, responsables o representantes legalesdasi com
sus educadores, autoridades administrativas, publicas o privadas, o cualquier otra
persona.

Articulo 4- A su integridad personal.

El nifio y el adolescente tienen derecho a que se respete su integridad moral, psiquica y
fisicay a su libre desarroljobienestar. No podran ser sometidos a tortura, ni a trato cruel

0 degradante.

Articulo 5- A la libertad-El nifio y el adolescente tienen derecho a la libertad. Ningun
nifio o adolescente sera detenido o privado de su libertad. Se excluyen los casos de
detencidén por mandato judicial o de flagrante infraccion a la ley penal.

Articulo 6- A la identidadkEI nifio y el adolescente tienen derecho a la identidad, lo que
incluye el derecho a tener un nombre, a adquirir una nacionalidad y, en la medida de lo
poside, a conocer a sus padres y llevar sus apellidos. Tienen también derecho al
desarrollo integral de su personalidad.

Articulo 7- A la inscripcion

Los nifios son inscritos en el Registro del Estado Civil correspondiente por su padre,
madre o el responsabdie su cuidado, inmediatamente después de su nacimiento. De no
hacerlo en el plazo de treinta dias, se procedera conforme con lo prescrito en el Titulo VI
de la Ley Organica del Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil.

Articulo 8- A vivir en unafamilia. El nifio y el adolescente tienen derecho a vivir, crecer

y desarrollarse en el seno de su familia.



B. Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales

Articulo 14- A la educacion, cultura, deporte y recreacion.

El nifio y el adolescente tienglerecho a la educacién. El Estado asegura la gratuidad
publica de la ensefianza para quienes tienen limitaciones econdémicas. Ningun nifio o
adolescente debe ser discriminado en un centro educativo, por su condicion de
discapacidad ni por causa del estadal de sus padres. La nifia o la adolescente,
embarazada o madre, no debe ser impedida de iniciar o proseguir sus estudios.

C. Sistema Nacional y Ente Rector

Articulo 27 - Definicién -

El Sistema Nacional de Atencion Integral al Nifio y al Adolescente esn@irdo de
organos, entidades y servicios publicos y privados que formulan, coordinan, supervisan,
evallan y ejecutan los programas y acciones desarrollados para la proteccién y promocién
de los derechos de los nifios y adolescentes. El sistema funcranésade un conjunto
articulado de acciones interinstitucionales desarrolladas por instituciones publicas y
privadas.

Articulo 29: Funciones

El Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MIMDES) como ente rector del Sistema:
Formula, aprueba y coorditeaejecucion de las politicas orientadas a la atencion integral
de nifilos y adolescentes.

Dicta normas técnicas y administrativas de caracter nacional y general sobre la atencion
del nifio y adolescente.

D. Politica y Programas de Atenmdn Integral al Nifio y el Adolescente

Articulo 32- Politica-



La politica de promocion, proteccion y atencion al nifio y al adolescente es el conjunto de
orientaciones y directrices de caracter publico, dictadas por el PROMUDEH, cuyo
objetivo superior es garantizar sus deredwsagrados en la normatividad.

E. Defensoria del Nifio y del Adolescente

Articulo 42- Definicién.

La Defensoria del Nifio y del Adolescente es un servicio del Sistema de Atencion Integral
que funciona en los gobiernos locales, en las institucionekcas y privadas y en
organizaciones de la sociedad civil, cuya finalidad es promover y proteger los derechos
gue la legislacion reconoce a los nifios y adolescentes. Este servicio es de caracter
gratuito.

Articulo 48- Ambito de aplicacion.

Los adoéscentes que trabajan en forma dependiente o por cuenta ajena estan amparados
por el presente Codigo. Se incluye a los que realizan el trabajo a domicilio y a los que
trabajan por cuenta propia o en forma independiente, asi como a los que realizan trabajo
domeéstico y trabajo familiar no remunerado.

Articulo 69- Definicidn-Contravenciones son todas aquellas acciones u omisiones que
atentan contra el ejercicio de los derechos de los nifios y adolescentes sefialados en la ley.
Articulo 71- Intervencion del Miisterio Publico.

El Ministerio Publico, a través del Fiscal Especializado y del Fiscal de Prevencién del
Delito, vigilara el cumplimiento de esta Ley.

Articulo 133: Jurisdiccion.

La potestad jurisdiccional del Estado en materia familiar se ejerce p&alas de
Familia, los Juzgados de Familia y los Juzgados de Paz Letrados en los asuntos que la

Ley determina. En Casacién resolvera la Corte Suprema.



Los Juzgados de Familia asumen competencia en materia civil, tutelar y de infracciones
y se dividen en tas especializaciones, siempre que existan como Juzgados
Especializados.

Articulo 137: Atribuciones del Juez.

Corresponde al Juez de Familia:

Resolver los procesos en materias de contenido civil, tutelar y de infracciones,
en los que irdrviene segun saompetencia; Hacenso de las medidas cautelares y
coercitivas durante el proceso y en su etapa de ejecucion, requiriendo el apoyo policial si
fuere el caso.

F. Fiscalde Familia

Articulo 138- Ambito.: El Fiscal tiene por funciéprimordial velar por el respeto de los
derechos y garantias del nifio y del adolescente, promoviendo de oficio o a peticién de
parte las acciones legales, judiciales o extrajudiciales correspondientes.

Articulo 139- Titularidad-

El Ministerio Publico eslditular de la accion y como tal tiene la carga de la prueba en

los procesos al adolescente infractor. En este caso puede solicitar el apoyo de la Policia.

G. Materias De Contenido Civil
Articulo 160- Procesos.
Corresponde al Juez especializado el oconiento de los procesos

siguientes: Suspension, pérdida o restitucion de la Patria Potestad.

H. Adolescente Infractor de la Ley Penal

Articulo 183- Definicion



Se considera adolescente infractor a aquel cuya responsabilidad ha sido determinada
como autor o participe de un hecho punible tipificado como delito o falta en la ley penal.
Articulo 185: Detencion

Ningun adolescente debe ser privado de su libertad sino por mandato escrito y motivado
del Juez, salvo en el caso de flagrante infraccidralpen el que puede intervenir la
autoridad competente.

Articulo 186: Impugnacion

El adolescente puede impugnar la orden que lo ha privado de su libertad y ejercer la accion
de Habeas Corpus ante el Juez especializado.

Articulo 187: Informacion

La privacion de la libertad del adolescente y el lugar donde se encuentre detenido seran
comunicados al Juez, al Fiscal y a sus padres o responsables, los que seran informados
por escrito de las causas o razones de su detencion, asi como de los derechdstgque le as

y de la identificacion de los responsables de su detencion. En ningun caso sera privado
del derecho de defensa.

Articulo 188: Separacion.

Los adolescentes privados de su libertad permaneceran separados de los adultos
detenidos.

|. Pandillaje Pernicioso

Articulo 193: Definicion: Se considera pandilla perniciosa al grupo de adolescentes
mayores de 12 (doce) afios y menores de 18 (dieciocho) afios de edad que se rednen y
actlan para agredir a terceras personas, lesionar la integridad fisica o atentar contra la
vida de las personas, dafimenes publicos o privados u ocasionar desmanes que alteren

el orden interno.



J. Investigacién y Juzgamiento

Articulo 200: Detencion El adolescente sélo podra ser detenido por mandato judicial

o aprehendido en flagrante infraccion, en cuyo casocemducido a una seccion especial

de la Policia Nacional. Todas las diligencias se realizaran con intervencién del Fiscal.

K. Sanciones a Adolescentes Infractores de la Ley Penal

Articulo 229: Finalidad de las sanciones

Las sanciones tienen una finalidgrimordialmente educativa y socializadora para
adolescentes en conflicto con la ley penal, basada en el respeto de los derechos humanos
y las libertades fundamentales. Se aplican, segun sea el caso, con la intervencion de la
familia y el apoyo de espetigtas e instituciones publicas o privadas.

Las disposiciones contenidas en el presente Capitulo se aplican al adolescente de catorce
a menos de dieciocho afos de edad, a quien se le imputa responsabilidad como autor o
participe de un hecho punible, tigdido como delito o falta en el Codigo Penal o Leyes
Especiales.

El Juez, al momento de la imposicion de las sanciones reguladas en el presente capitulo,
debera tener en cuenta el principio de proteccién al menor y la finalidad rehabilitadora
hacia el adolscente.

MEDIDAS DE PROTECCION AL NINO QUE COMETA INFRACCIONA LA

LEY PENAL

Articulo 242: ProtecciontAl nifio que comete infraccion a la ley penal le corresponde

las medidas de proteccion. El juez especializado podra aplicar cualquiera de las siguientes

meddas.



CONSTITUCION POLITICA DEL PERU

Articulo 1°.- La defensa de la persona humana y el respeto de su dignidad son el fin
supremo de la sociedad y del Estado.

Articulo 2°.- Toda persona tiene derecho:

A la vida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y
bienestar. El concebido es sujeto de derecho en todo cudatmtecela igualdad ante

la ley. Nadie debe ser discriminado por motivo de origen, raza, séxmgaidreligion,
opinion, condicion econdmica o de cualquiera otra indole.

A la libertad de conciencia y de religion, en forma individual o asociada. No hay
persecucion por razén de ideas o creencias. No hay delito de opinidn. El ejercicio publico
de toda las confesiones es libre, siempre que no ofenda la moral ni altere el orden
publico.

A las libertades de informacion, opinidn, expresion y difusion del pensamiento mediante
la palabra oral o escrita o la imagen, por cualquier medio de comunicacioln sacia
previa autorizacion ni censura ni impedimento algunos, bajo las responsabilidades de ley.
Los delitos cometidos por medio del libro, la prensa y demas medios de comunicacion
social se tipifican en el Cédigo Penal y se juzgan en el fuero comun.

Es ckelito toda accion que suspende o clausura algan 6rgano de expresion o le impide
circular libremente. Los derechos de informar y opinar comprenden los de fundar medios
de comunicacion.

A solicitar sin expresion de causa la informacion que requiera ylarteae cualquier
entidad publica, en el plazo legal, con el costo que suponga el pedido. Se exceptuan las
informaciones que afectan la intimidad personal y las que expresamente se excluyan por

ley o por razones de seguridad nacional.



El secreto bancarip la reserva tributaria pueden levantarse a pedido del juez, del Fiscal
de la Nacion, o de una comision investigadora del Congreso con arreglo a ley y siempre
gue se refieran al caso investigado.

A que los servicios informéticos, cputarizados o no, {blicos o privados, no
suministren informaciones que afecten la intimidad personal y familiar.

Al honor y a la buena reputacion, a la intimidad personal y familiar asi como alavozy a
la imagen propias.

Toda persona afectada por afirmaciones inexactgraviadas en cualquier medio de
comunicacion social tiene derecho a que éste se rectifique en forma gratuita, inmediata y
proporcional, sin perjuicio de las responsabilidades de ley.

A la libertad de creacion intelectual, artistica, técnica y cienté&iagcomo a la propiedad

sobre dichas creaciones y a su producto. El Estado propicia el acceso a la cultura y
fomenta su desarrollo y difusion.

A la inviolabilidad del domicilio. Nadie puede ingresar en él ni efectuar investigaciones

0 registros sin aut@acion de la persona que lo habita o sin mandato judicial, salvo
flagrante delito o muy grave peligro de su perpetracion. Las excepciones por motivos de
sanidad o de grave riesgo son reguladas por la ley.

Al secreto y a la inviolabilidad de sus comunioaes y documentos privados.

Las comunicaciones, telecomunicaciones o sus instrumentos solo pueden ser abiertos,
incautados, interceptados o intervenidos por mandamiento motivado del juez, con las
garantias previstas en la ley. Se guarda secreto de lissajenos al hecho que motiva
suexamen. Loslocumentos privados obtenidos con violacion de este precepto no tienen
efectolegal. Loslibros, comprobantes y documentos contables y administrativos estan

sujetos a inspeccion o fiscalizacion de la autorickampetente, de conformidad con la



ley. Las acciones que al respecto se tomen no pueden incluir su sustraccién o incautacion,
salvo por orden judicial.

11. A elegir su lugar de residencia, ha transitar por el territorio nacional y a salir de él y
entrar @ él, salvo limitaciones por razones de sanidad o por mandato judicial o por
aplicacion de la ley de extranjeria.

12. A reunirse pacificamente sin armas. Las reuniones en locales privados o abiertos al
publico no requieren aviso previo. Las que se conveogplazas y vias publicas exigen
anuncio anticipado a la autoridad, la que puede prohibirlas solamente por motivos
probados de seguridad o de sanidad publicas. A

13. A asociarse y a constituir fundaciones y diversas formas de organizacion juridica sin
fines de lucro, sin autorizacion previa y con arreglo a ley. No pueden ser disueltas por
resolucion administrativa.

A contratar con fines licitos, siempre que no se contravengan leyes de orden publico.
Seguidamentbasta ehrticulo24

Capitulo Cuatro: Deechos Sociales Y Econdmicos

Articulo 4°- La comunidad y el Estado protegen especialmente al nifio, al adolescente, a
la madre y al anciano en situacion de abandono. También protegen a la familia y
promueven el matrimonio. Reconocen a estos Ultimos comstituios naturales y
fundamentales de la sociedad.

La forma del matrimonio y las causas de separacion y de disolucion son reguladas por
la ley.

Articulo 5°- La union estable de un varén y una mujer, libres de impedimento
matrimonial, que forman un hogde hecho, da lugar a una comunidad de bienes sujeta

al régimen de la sociedad de gananciales en cuanto sea aplicable.



Articulo 6°- La politica nacional de poblacion tiene como objetivo difundir y promover

la paternidad y maternidad responsables. Rem®®el derecho de las familias y de las
personas a decidir. En tal sentido, el Estado asegura los programas de educacién y la
informacion adecuada y el acceso a los medios, que no afecten la vida o la salud.

Es deber y derecho de los padres alimentar,a@dudar seguridad a sus hijos. Los hijos
tienen el deber de respetar y asistir a sus padres.

Todos los hijos tienen iguales derechos y deberes. Esta prohibida toda mencién sobre el
estado civil de los padres y sobre la naturaleza de la filiacion egpisgos civiles y en
cualquier otro documento de identidad.

Articulo 7°- Todos tienen derecho a la proteccion de su salud, la del medio familiar y la
de la comunidad asi como el deber de contribuir a su promocién y defensa. La persona
incapacitada pargelar por si misma a causa de una deficiencia fisica 0 mental tiene
derecho al respeto de su dignidad y a un régimen legal de proteccion, atencion,
readaptacion y seguridad.

Articulo 8°- El Estado combate y sanciona el trafico ilicito de drogas. Asimiszgola

el uso de los toxicos sociales.

Articulo 9°- El Estado determina la politica nacional de salud. El Poder Ejecutivo norma

y supervisa su aplicacion. Es responsable de disefarla y conducirla en forma plural y
descentralizadora para facilitar a to@bacceso equitativo a los servicios de salud.

Articulo 10°: El Estado reconoce el derecho universal y progresivo de toda persona a la
seguridad social, para su proteccion frente a las contingencias que precise la ley y para la

elevacion de su calidad dala.

ANEXO N° 3
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Adolescentes participantes del prograndagnes ideres hacia un futuro mejor en
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