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INTRODUCCION

SENOR DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTIN

SENORES MIEMBROS DEL JURADO EXAMINADOR.

Tenemos a bien poner a vuestra digna consideracion el presente trabajo
de Tesis titulado: APLICACION DEL PROGRAMA JUGANDO CON MIS
SEGMENTOS GRUESOS Y FINOS EN EL DESARROLLO DE LAS
RELACIONES ESPACIALES DE LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR AMIGOS DE JESUS DEL DISTRITO DE
MIRAFLORES, 2016. El cual esta estructurado en tres capitulos:

El primer capitulo presenta el marco tedrico el cual describe el problema
destacandose limitaciones en el reconocimiento de establecer posiciones
espaciales y la descripcion de direcciones y trayectorias. Asimismo se presentan
tres interrogantes, con un objetivo general y tres objetivos especificos donde se
precisa el nivel de desarrollo de la exploracidn del espacio parcial, relaciones de

Posicién, Topologia, Direcciéon y Trayectoria.

El segundo capitulo denominado Metodologia presenta el Marco
Operativo resultados de la investigacion, contiene planteamiento del problema,
interrogantes, las variables, los objetivos, hipétesis, técnicas e instrumentos, los
resultados de la investigacion representados en cuadros y graficos estadisticos

respectivamente interpretados y por ultimo el campo de comprobacion.

El Tercer Capitulo presenta los resultados de la aplicacién del programa
propuesto, finaliza el presente capitulo con las Conclusiones, Recomendaciones,
Bibliografia y Anexos, esperando asi, que este humilde trabajo ayude a todas

aguellas personas que se preocupan en estimular en el desarrollo de los nifios.

Los resultados de esta investigacion lograron plantear soluciones para
ejercitar los segmentos gruesos y finos de los nifios, de acuerdo a su edad, lo
gue indica que la educacidn inicial es importante en el desarrollo integral de
cualquier individuo, dando a conocer de este modo que la educacioén en todos



los nifio es mas que importante, y que en la metodologia que los docentes

proponen se encuentran las soluciones para mejorar los resultados.



CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1. EDUCACION

La educacion es un proceso sociocultural dirigido a la formacion integral de la

persona, y la transformacion democratica de la sociedad. (Educacién, 1987)

Es el proceso activo a través del cual se produce la apropiacion (incorporacion o
adquisicién) del patrimonio cognoscitivo y técnico creado, asimilado y
enriguecido historicamente por la humanidad en el curso de su accion,
comprensién y transformacién de la realidad socio natural y que le permite al
individuo su integracion a la sociedad (a través de la familia en grupo y la clase

social) y su especificacion como persona singular. (Castro Kikuchi, 2000)

Es la accion y efecto de educar, formar, instruir a una persona, especialmente a
los nifios. En la actualidad se concibe a la educacién como un medio de
transmision de conocimientos y actitudes por el que el nifio se inserta en la
sociedad y en la cultura es una actividad permanente inacabada constante.
(Cando Moreno, 2000)



Segun Alain Arce la educacion es la formacién del hombre por medio de una
influencia exterior (hetero educacién o por estimulo), que si bien proviene de algo
gue no es el individuo conforme a su propia ley (autoeducacion). (Alain, 1999)

1.1.1. EDUCACION INICIAL

La educacion inicial segun el disefio curricular nacional (D.C.N.2009, p.6),
atiende a nifios y niflas menores de seis afios y se desarrolla en forma

escolarizada y no escolarizada.

Promueve practicas de crianza con participacion de la familia y de la
comunidad, contribuye al desarrollo integral de los nifios, teniendo en cuenta su
crecimiento social, afectivo y cognitivo, la expresién oral y artistica, la
psicomotricidad y el respeto de sus derechos. El Estado asume el compromiso y
responsabilidad de atender sus necesidades de salud y nutricion a través de una

accion intersectorial.

La educacion inicial se articula con la Educacion Primaria asegurando

coherencia pedagdgica y curricular.

1.2. DESARROLLO DE LAS RELACIONES ESPACIALES EN NINOS Y
NINAS DE LA PRIMERA INFANCIA.

Con la vehemencia de conocer en mayor medida la variable Relaciones
Espaciales se precisa por separado el concepto de los dos términos. En cuanto
a la palabra Relaciones es la "correspondencia existente entre dos términos,
personas o0 cosas; de orden o de magnitud de sucesién o de causalidad".
(Foulquier P. , 1976)

En relacion al concepto de Espacio "Es el lugar en que nos situamos y en el que
nos movemos. Nos desplazamos gracias a que disponemos de espacio y
tenemos la posibilidad de ocuparlo de distintas manera y en distintas posiciones.
Pero no solo tenemos un espacio de accién, como todo ser vivo, sino que
ademas el individuo humano posee un espacio de representacion, un marco de
pensamiento en el que inserta las aportaciones de la experiencia, es decir, un
espacio conceptual que nos permite anticiparnos y prevenir transformaciones en
el espacio sin necesidad de que se produzca". (Garcia Nufiez & Berruezo, 2002)

También espacio es, "Una organizacion espacial que se halla intimamente



relacionada con el esquema corporal, de ahi que, para evitar interpretaciones
erroneas o confusiones, creemos necesario establecer bien sus diferencias. La
organizacion espacial se entiende como la estructuracion del mundo externo,
que primeramente se relaciona con el yo y luego con otras" personas y objetos
tanto se hallen en situacidén estatica como en movimientos". (Jiménez Ortega &
Jiménez de la Calle, 1997) Se trata por consiguiente del conocimiento del mundo

externo tomando como referencia el propio yo.

Para Jean Piaget, espacio "Es el conjunto de conexiones establecidas entre los
cuerpos que percibimos o es el conjunto de las relaciones que utilizamos para
estructurar los cuerpos, y por lo tanto para concebirlos y percibirlos. El espacio
es algo captado en el ti empoo adem§s, en
aspectos exteriores del sujeto y la organizacion de los movimientos que imprime

la percepcion. (Piaget, 1997)

Luego de precisar por separado, relaciones y espacio, a continuacion se
especif i ca un conjunto de relaciones espaci al
variadas acciones y experiencias que comienzan con la ejercitacion de sus
reflejos y contindia con todos y cada uno de los movimientos de las partes del
cuerpo y los desplazamientos e interaccion con los objetos en el contexto. En las
relaciones espaciales se da un espacio aptico, o llamado parcial, manejado de
modo sensorio-motor, el espacio proyectivo se define como el manejo de los
objetos o de sus disefios a partir de un punto de referencia, ya sea del sujeto o
el de otro objeto sobre el cual se proyecta primero y el espacio euclidiano, se
define como un continente o sistema de referencias independientes, de sus
contenidos sustentado en un sistema de posiciones en relacion con el cual

estarian todos los objetos". (Ministerio de Educacién, 1996)

A continuacién se toma en cuenta el desarrollo de las relaciones espaciales
segun la teoria psicogenética de Jean Piaget en la primera infancia. Hay una
fuerte tendencia, en efecto, a hablar de una intuicion del tiempo de conceptos
temporales, como si el tiempo pudiese, a semejanza del espacio, ser percibido y
concebido independientemente de los seres o de los acontecimientos que lo

llenan. Asi como el espacio aparece como una caja vacia en la cual son
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colocados los cuerpos, asi el tiempo sera como la pelicula moévil en la que se

graban los cuadros que se suceden en funcion de su desarrollo.

El espacio es, en primer lugar, un sistema de operaciones concretas,
inseparables estas, de las experiencias que informan y transforman a su manera.
Méas al depurarse progresivamente y al desprenderse de sus ataduras
experimentales, esas mismas operaciones pueden volverse "formales”, y es en
ese nivel, en el cual la geometria es promovida al rango de l6gica pura, donde el
espacio aparece como un continente o una "forma", independiente de su

contenido.

Ahora bien, asi resulta exactamente con el tiempo, y ello tanto mas, cuanto que
éste constituye con el espacio Util todo indisociable. Es asi "el espacio es algo
instantaneo captado en el tiempo, y el tiempo es el espacio en movimiento".
(Piaget, 1997) Ambos constituyen, el conjunto de reuniones de orden que

caracterizan a los objetos y sus movimientos.

Los conceptos de espacio en el nifio y nifia como en el hombre primitivo, brotan
de la conciencia del propio cuerpo. Obtiene su primera nocion espacial de un
objeto acercandoselo a la boca, asociando la experiencia tactil. Muy lentamente
va diferenciando el espacio que circunda su cuerpo del cuerpo mismo y empieza
a conocer los objetos alcanzandolos y tocandolos. Pero su espacio se reduce
todavia a lo que puede tocar. Hacia el sexto mes de vida la separacion en el
espacio del "yo" y el "no-yo" avanza mas rapidamente y lo espacial se amplia
paulatinamente. Sin embargo, durante largo tiempo aun permanecera ligado al

propio cuerpo del infante.

Por ejemplo "Un nifio de cuatro afios que es llevado a visitar un parque zoologico
subiéndole por un tramo de escalera y bajandole por otro diferente. Al dia
siguiente se le llevo al zoo otra vez, subiéndole por las escaleras que el dia
anterior habia bajado. El nifio declaré que esas escaleras eran las de bajar y las
otras, las de subir. Otro ejemplo se refiere a un nifio de siete afios que fue llevado
a dar un largo paseo circular a través de los bosques. Cuando estaban a unos
cinco minutos de la casa, esto es, cuando estaban cerca de casa otra vez, el
guardian ensefid al nifio un terreno en el que habia fresas. Al dia siguiente el

nifio traté de llevar a su madre directamente al campo de fresas, pero no fue
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capaz de conseguirlo. Entonces tuvo que dar toda la vuelta a través del bosque
como en la jornada precedente, hasta que encontré las fresas. Confié durante
todo el tiempo -si pueden tomarse como guia segura sus expresiones- en una
cadena de asociaciones y recuerdos”. (Werner., 1994) Estos dos ejemplos
muestran que hasta los siete afios de edad el espacio puede hallarse ligado a
los actos motores, puede ser un "espacio concreto” y no hallarse lo

suficientemente interiorizado para ser sometido a operaciones mentales.

En cuanto a las palabras que se aprenden en el jardin infantil para las mas
sencillas relaciones espaciales: Arriba, abajo, derecha, izquierda, encima,
debajo, méas arriba, mas abajo, delante, detras, son aprendidas en el curso de
una exploracion activa y parece que son necesarias para poder fijar la atencién
sobre su significado. Es decir, se hace dificil para el infante alcanzar ciertas

relaciones espaciales sin esas palabras.

En la concepcion del espacio por los nifios y nifias se estima que los primeros
conceptos infantiles sobre el espacio son de caracter topoldgico. Es decir, las
primeras relaciones espaciales que pueden representar mentalmente son
aguellas que se refieren a caracteristicas de la realidad circundante, tales como.
La proximidad o acercamiento; El nifio y nifia de cuatro-cinco afios sera capaz
de representarse mentalmente la proximidad antes que la semejanza;
separacion, orden o sucesion espacial; encerramiento. Se cree que el infante
adquiere la idea de interior y exterior antes que las nociones relativas a la medida

del espacio acotado y continuidad de lineas y superficies.

Las caracteristicas indicadas permanecen invariables cuando doblamos o
estiramos un cuerpo mientras que la direccién o la medida no permanecen
constantes bajo las mismas condiciones. Cuando se da a los infantes un cierto
namero de figuras recortadas en cartulina, que tenian que examinar por
exploracién tactil, sin verlas. Después tenian que identificar cada figura en un
dibujo del mismo tamario y de la misma forma que la cartulina que se les habia
dado. Entre las figuras habia circulos, elipses, cuadrados, trapecios Yy
semicirculos con el lado no curvo dentado; también habia distinta figura
curvilinea adecuada para apreciar las relaciones topoldgicas, por ejemplo, con

uno o dos agujeros o circulos o coronas circulares.
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Los autores aseguran que el nifio identifica en primer lugar las figuras relativas
a las relaciones topologicas, mas tarde distingue los bordes curvos de los rectos
y las figuras con lados cortos de las que los tienen largos; también va
identificando progresivamente las figuras que muestran propiedades euclidianas,
por ejemplo, se hizo que los nifios dibujaran diferentes figuras euclidianas tales
como cuadrados, elipses, triangulos y circulos, asi como otras; compuestas de
triangulos y circulos en las que los elementos se cortaban o eran tangenciales.
Se emplearon también figuras curvas cerradas que tenian un pequefio circulo

bien en el mismo centro o en otro lugar de ellas.

Se manifiesta que los nifios y niflas dibujan correctamente en primer lugar las
curvas cerradas con el pequefio circulo en el centro o fuera de él, mientras que
el cuadrado, el circulo y la elipse son dibujados de la misma manera. Se debe a
gue las primeras encierran conceptos topoldgicos y las segundas conceptos
euclidianos. Mas tarde se va produciendo una progresiva diferenciaciéon de las
relaciones topoldgicas y euclidianas en los dibujos. (Ausubel, 1983).

Desde la edad de los cuatro afios aproximadamente, los conceptos topoldgicos
con llevan a situaciones sensoriomotoras, y luego van transformandose

lentamente en conceptos proyectivos (cerca-lejos) y euclideos.

En el espacio proyectivo, objetos estan situados uno en relacioén a otro, aunque
no se efectle medicion. Se asegura que el espacio proyectivo aparece,
psicolégicamente, cuando un objeto empieza a ser mentalmente considerado,

no en aislamiento, sino en relacién a un punto de vista.

La elaboracion conceptual del espacio, en el infante, en cuanto a las relaciones
espaciales "no son entendidas a priori por el niflo precisamente porque la
estructura de la mente humana determina el pensamiento que esa mente puede
asumir. Ni son debidas a imagenes que se han encadenado de acuerdo con las
leyes de la asociacion, ni se han impreso pasivamente en su mente a través de
| as s e ns Barlbeb 1923k Mas bien la representacion del espacio se debe

a las actividades individuales realizadas durante varios afos.

El nifo y nifa pequefios adquieren imagenes a través de su actividad

perspectiva, dandose una estrecha relacion entre la actividad desplegada para

13



percibir formas espaciales y la capacidad que tiene para evocarlas por medio de
imagenes. Esta actividad perceptiva consiste en exploraciones visuales y
tactiles, que en las primeras etapas no estan organizadas, como resulta evidente,
por la escasa capacidad del nifio y nifia para representarse la figura que esta
viendo o tocando. La causa de los pobres que son las mas tempranas
exploraciones del nifio y nifia este soélo puede representarse relaciones

topoldgicas, bien sea por exploracion visual o tactil.

Los conceptos espaciales resultan de la interiorizacion de las acciones o también
de las imagenes resultantes de esas acciones y no de imagenes de cosas 0
acontecimientos. Ordenar mentalmente series de objetos no es precisamente
imaginar los objetos ya ordenados, ni imaginar la accioén de ordenarlos, mas bien
las series deben ser ordenadas operativamente, es decir, por medio del

pensamiento légico, empleando conceptos.

Como suele afirmarse, esto resulta posible porque las acciones interiorizadas o
pensamientos son reversibles y aptos para ser ordenadas mentalmente de

diferentes maneras.

Segun esto, podra prestarse una gran ayuda a los nifios mediante las actividades

siguientes:

9 Colocar objetos unos cerca de otros (proximidad), colocarlos en serie
(orden), realizar acciones de introducir o de sacar objetos de una caja, atar
y desatar cuerdas, etc. Esto tiende a desarrollar conceptos topologicos.
(Foulquier P. , 1976).

1 Contemplary dibujar objetos desde diferentes angulos; plegar y desplegar
papeles o cartulinas; cortar objetos para observar las diferentes secciones;
ampliar y reducir figuras; hacer girar figuras alrededor de un punto o de un
eje. Estas acciones tienden a desarrollar los conceptos proyectivos.

1 Dibujar figuras semejantes; experimentos que se refieren a lineas y planos
horizontales y verticales; efectuar mediciones; coordinar grupos en distancia
y direccion sobre una mesa adecuada”. (Lovell, 1998). De esta manera se
insiste en que los niflos y niflas, no pueden visualizar los resultados de las

acciones mas sencillas hasta que las han visto realizadas. El pensamiento
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s6lo puede sustituir a la accion sobre la base de los datos que la accion

misma le suministra. (Garcia Arroyo, 1990).

1.2.1. RELACIONES DE POSICION

El desarrollo de las relaciones de posicion se introduce en primera instancia a
modo de nocidn de lugar en el ambiente de trabajo. El sistema para ubicar a los
nifos y nifias en las clases vy, luego, para hacerlos cambiar de ubicacion y
hacerlos mover sin que se molesten los uno a los otros. Se utiliza esta
organizacion, a través de muchas clases, insistiendo en un principio con las
primeras formas de ubicacion, para luego, entrar lentamente, a las relaciones de

posicion graduando las dificultades de la siguiente manera:

A) Ubicacion prefijada en el espacio, indicando el lugar. Trabajos en
la posicion sin variarla, con marcacion.

B) Auto ubicacion en el espacio. Los nifios buscan su posicion en el
espacio y la guardan, sin marcacion.

C) Traslacién en el espacio, de posiciébn a posicién. Parten de su
posicidn, recorren otras y vuelven a la suya, con marcacion.

D) Traslacion en el espacio, de propia, posicion a otras, volviendo en
cada cambio al propio lugar. Cambios frecuentes, sin marcacion.

fPara conseguir la primera, exigencia marcamos los lugares donde
deberan situarse. Esto lo hacemos por varias clases. Marcamos un circulo
bastante amplio para que el infante tenga el concepto del "propio espacio”;
mas adelante bastara marcar una cruz.

fPara la segunda exigencia -el auto ubicacion- hacemos que tomen las
posiciones por indicacion, ya que los nifios tendran para ese entonces el
concepto de la distancia que debe separarlos de sus comparieros.

{Para la tercera, usamos espacios marcados y los hacemos trasladar por
indicacion -golpes de mano, de gong, u otro instrumento, reanudacion de
musica-, de marcacioén a marcacion.

fPara la cuarta exigencia, cambian de lugar por indicacion, sin un previo

sefalamiento del suelo.

En un principio, ayuda mucho hacer que los nifios y niflas acuerden intercambiar

sus lugares con un comparfiero. Este trabajo puede hacerse luego por parejas,
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grupo de tres o0 mas. Con el fin de obtener formaciones mas elevadas por
ejemplo, la hilera con la soga magica, que consiste en tener en clase una soga
con "propiedades maravillosas”, tales que el nifio y nifia que toca queda prendida
a ella. Al caminar el maestro por el lugar llevando la soga tras él, los nifios y nifias
la toman y asi se forma la hilera. Después de varias clases se finge olvidar la
soga y se pregunta a los nifios y nifias si nos sera posible imaginarnos que la
tenemos; se hace el intento, que siempre da resultado, y se forma la hilera con
toda facilidad. Otro es la formacion del trencito, que también da espléndidos
resultados. (Gesell, 1981).

Otra forma de dar idea de tiempo y espacio es situar a cuatro nifios en las cuatro
puntas del cuadrado y marcar cuatro tiempos, hacer que aquellos cambien un
lugar a su derecha o a su izquierda. Esto seria en cierto modo, un tipo de
"esquinita”, que también tiene el mismo principio. Tiempo, lugar y precision en la

accion son necesarios para salvarse.

Otra formacion que se usa muy comunmente con nifios y nifias es la ronda. Es
recomendable, e incluso necesario en un principio, trazar un circulo con tiza para
guiar la ronda y conservar un recorrido, pues muy a menudo se deforma porque
los nifios tienden a cerrar su didmetro después de algunos giros, o bien a

extenderla demasiado, lo cual quiebra la formacion.

En general, los nifios y nifias, al poco tiempo se ambientan muy bien y pronto
vemos cOmo la clase les da una gran cantidad de tipos de formacion y de
agrupacion, comenzando por posiciones de sentados en grupo y luego de pie;
después los hacemos caminar en grupo en la parte de observacion,
seguidamente los colocamos en lugares fijos; a continuacién cambiaran éstos,
para pasar a formaciones de caracter formal como son las hileras, filas y demas;
se les conducira asi a formaciones de caracter formal como son las hileras, filas
y demas; se les conducira asi a formaciones dificiles de mantener, como las
rondas y finalmente, después de las ejercitaciones, pueden ubicarse y actuar con
toda soltura. Esta etapa final se consigue con la debida paciencia y el apoyo
anterior de trazados con tiza, y mediante la ayuda de palos, aros o sogas

demarcatorios. Cuando los infantes hayan adquirido seguridad en la conduccién
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de su locomocién, podremos progresar en las siguientes evoluciones: (Ediciones
Buho., 1994).

1 Caminar: hacia adelante, hacia atras, de costado, oblicuamente de frente,
oblicuamente hacia atras, en zigzag hacia adelante, en zigzag hacia atras,
en circulo, en caracol, en contra caracol, serpenteando hacia adelante,
serpenteando hacia atras, hacia la derecha y hacia la izquierda.

71 Correr: hacia adelante, oblicuo a ambos lados, en zigzag, en circulo, en
contra circulo, en caracol y en contra caracol.

1 Saltar: hacia adelante, hacia atrads, oblicuamente hacia adelante,
oblicuamente hacia atras, en caracol, en contra caracol, en circulo y contra
circulo.

1 Galopar: hacia adelante, oblicuamente, hacia la derecha, hacia la
izqui erda, en c2rcul o, en contr a
(Tiraboschi de Grimm Lita, 1997)

Con relacion a las figuras geométricas, base sobre las cuales es posible
desarrollar la accion, éstas pueden ser: el cuadrado, el rombo, el rectangulo, el
triangulo, el évalo y el circulo. Con relacién al eje, éste puede ser interno o

externo, simple o compuesto.

Con respecto al grupo, el trabajo puede ser individual, por parejas, en grupos
pequefios o grandes. Estables a través de toda la ejercitacion, o variables.
Pero, claro esta, la ejercitacion en la locomocion, con sus distintos medios,
forma sélo una parte del plan, de ejercitacion del infante. (Comellasi y Carbo,
1990)

1.2.2. DIRECCION Y TRAYECTORIA

El espacio se traduce en proyectivo cuando aparece psicolégicamente un objeto
gue empieza a ser mentalmente considerado no en aislamiento sino en relacion
a un punto de vista, esta se produce contemplando una direccion y trayectoria

desde diferentes posiciones. (Barbel, 1993)

17

c2rcul



1.2.3. DISTANCIAS

La construccion de la nocion de medida implica un largo proceso a través del
cual el niflo va estructurando tres aspectos (subsistemas) que la integran y se

desarrollan de manera simultanea.

Estos aspectos son: la nocion de medida espontanea, la nocién de distanciay la

nocion de longitud.

1.2.4.1. La medida espontanea: El infante desarrolla ciertas acciones
espontaneas utilizando partes de su cuerpo (palma, pies, antebrazo) y/o
elementos (piolines, bloques, etc.) para realizar mediciones con unidades no

convencionales.

1.2.4.2. La nocién de distancia: Hasta los 5 afios aproximadamente su
conocimiento estd basado en la percepcion (pensamiento intuitivo). Considera,
por ejemplo, que la distancia en pendiente (hacia abajo) es mas corta porque

cuesta menos bajar que subir.

A partir de los 4-6 afos y hasta los 7 aproximadamente, el nifio afirma la

invariabilidad de la distancia.

Sin embargo, si se coloca un obstaculo entre los objetos piensa que la distancia
disminuye. Para el nifio y nifia BO+OA es menor que AB porque para él la barrera
es un espacio lleno (longitud) que es necesario restar al espacio vacio

(distancia).

A partir de los siete afios, aproximadamente, el nifio afirma la * invariabilidad de

la distancia, cualesquiera sean los obstaculos que se interpongan.

1.2.4.3. La nocion de longitud: Para el nifio y nifia el nivel preoperatorio es el
espacio que se transforma constantemente: se agranda, se estira, se achica. El
tamafio, las longitudes, no se conservan. Al moverse los objetos, se alargan o

se acortan sus dimensiones.

AHasta | os <c¢cinco a¢elxifoacpnsiderailaranditadmdent e
acuerdo con la ubicacion de los extremos, sin tomar en cuenta los recorridos"”.
(Hannoun, 1977) El nifio piensa que AB y MN tienen la misma longitud. Entre
los cinco y siete afios aproximadamente, el nifio puede reconocer que dos
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lineas paralelas tienen la misma longitud, pero si se desplaza una de ellas no
conserva la longitud. A partir de los siete afios afirma la invariabilidad de la

longitud cualesquiera sean los conflictos que se le planteen. (Gesell, 1981)

1.3. DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA GRUESA Y FINA EN
NINOS Y NINAS DE LA PRIMERA INFANCIA

Se entiende a la Coordinacion como "la capacidad del cuerpo para aunar el
trabajo de diversos musculos con la intencibn de realizar determinadas
acciones". (Jiménez Ortega & Jiménez de la Calle, 1997) En cuanto al término
Motricidad es muy vasto y puede parecer un poco ambiguo. Significa
movimiento; esa fuerza universal que, desde el principio de los tiempos, se ha
considerado como el elemento principal de la vida. En el transcurso de los
ultimos diez afios se ha tomado mayor conciencia de los beneficios y de la
necesidad de llevar a cabo ciertos ejercicios motrices. EI movimiento favorece la
salud mental y el equilibrio emocional, que tienden a aumentar la capacidad de
rendimiento y a prolongar la vida. Basta con observar a los nifios y nifias que
juegan, sobre todo en los parques, para ver la expresion creadora, el gozo de
vivir y la seguridad en si mismos que caracterizan su comportamiento. (Cuello
Gijon, 1996)

Las habilidades motrices dependen principalmente de la maduracion cortical, del
desarrollo muscular y del aprendizaje. Uno de los primeros comportamientos
observables en el nifio y nifia es el desarrollo céfalo caudal. Este proceso se
desenvuelve segun una secuencia bastante regular que comienza por los
miembros superiores, partiendo de la cabeza y sigue hacia los hombros vy el
tronco. Eventualmente, los miembros inferiores también desempefian un papel
importante. La coordinaciéon motriz se desarrollara en forma relativamente

paralela y segun una secuencia, diferencia de orden proximo-distal.

El sistema neuromotor y la envoltura muscular desempefian juntos una funcion
primordial. No siempre es posible realizar un exadmen neurolégico, pero siempre
deben tomarse en cuenta ciertos hechos como la presencia de sin cinesias,
movimientos perturbadores o imitativos, torpeza, temblores de las extremidades
y en, fin, cualquier dificultad que experimente el nifio y nifia para servirse de su

cuerpo como totalidad. (Comellasi y Carbo, 1990)
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1.3.1. MOTRICIDAD GRUESA

Se denomina motricidad gruesa a "los actos motores voluntarios que en su
ejecucion, precisan del concurso activo del cuerpo en su globalizacién". Los
cuales corresponden a la primera fase de integracion en el medio ambiente,
posibilitando la exploracion y manipulacion de los objetos. Es a través de ellas
como extraemos los conceptos linglisticos base para el desarrollo del lenguaje
verbal. (Hannoun, 1977)

1.3.2. MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio y nifia que
necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion. La motricidad fina
se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo y que

no tienen una amplitud sino que son movimientos de mas precision.

Hay diferentes teorias sobre la época de adquisicion de la motricidad fina; unas
parten de que tiene que ser posterior a la coordinacion motriz general y otras de
gue se da independientemente y por tanto a la vez. Nosotras creemos también
gue el nifio y nifia inicia la motricidad fina hacia el afio y medio cuando, sin ningun
aprendizaje, empieza a poner bolas o cualquier objeto pequefio en un bote o en

una botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo
para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes

niveles de dificultad y precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que
el nifio y nifia es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo
de los aflos con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se exigiran

diferentes objetivos segun las edades. (Jiménez Ortega J. J., 1997)

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas tanto a nivel pre-
escolar como en general, son: coordinacion viso-manual, motricidad facial,

motricidad fonética y motricidad gestual.
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1.4. DESARROLLO DE LAS NOCIONES ESPACIALES

La nocion de espacio no es simple, sino que se elabora y diversifica en el

transcurso del desarrollo del nifio.

La elaboracion de esta nocion recibe la influencia de: el desarrollo psicomotor y

la percepcion visual.

El en desarrollo psicomotor la construccion del espacio esta mediada, en
principio, por el desarrollo de los procesos posturales y motores del nifio. Se
puede hablar asi, segun Schrager, del espacio enfrentante (9 meses, dominio de
la posicion sentada), circundante (12 meses, gateo y marcha), limitante (2 afios,
evoluciona la marcha, inicios de la carrera), ambiental (3 y 4 afios, carrera, salto,

mayor autonomia de desplazamiento). (Rigal, 1987)
La percepcion visual sera fundamental en la construccion del espacio.

Uno de los mayores estudiosos de la evolucion del espacio en el nifio fue Piaget,
quien descubrio desde los sucesivos estadios de la nocion del objeto permanente
hasta las dificultades de situaciébn y orientacion en un espacio de tres
dimensiones. Basado en los estudios de Piaget, Le Boulch informé de que la
posibilidad de establecer relaciones entre objetos en el espacio pasa por la
orientacion del propio cuerpo. Piaget sostiene que la construccion del espacio
evoluciona sobre dos planos.

Un plano perceptivo o sensoriomotriz, en el gue son indispensables las vivencias
sensoriales, intrinsecamente relacionadas con el esquema corporal, como los
juegos de entrar y salir, y recorridos de un espacio previamente delimitado.
(Garcia, 2002)

Un plano representativo o intelectual, que consiste en la expresion de aquellas
experiencias traduciéndolas en verbalizaciones o grafismos, reflejando por

medio de dibujos las mismas acciones realizadas anteriormente.

Puede comunicar a los demas sus conocimientos empleando simbolos, signos
gréficos y dibujos. Pero a medida que tiene esta capacidad para representarse

mentalmente relaciones espaciales puede iniciar la realizacion de ciertas

21



acciones, que necesitan tener en cuenta relaciones espaciales observables

directamente.

Segun Piaget la evolucién del espacio en el nifio/a la conforman los siguientes

niveles:

1 Un espacio topolégico (el del nifio/a de Educacion Infantil, de 0 a 6 afios),
en el que predominan las formas, dimensiones y la relacion de vecindad
de los objetos.

1 Un espacio proyectivo (primer ciclo de Primaria, de 6 a 8 afios), en el que
los objetos se sitlan en virtud de unos ejes y las relaciones que
desencadenan.

1 Un espacio euclidiano (segundo y tercer ciclo de Primaria, de 8 a 12
afos), en el que entran a formar parte las dimensiones y las
proporciones.

1 Un espacio racional (al final de las operaciones concretas e inicio de las
formales), que supera la concepcion del espacio como esquema de
accién y que entra asi a formar parte del esquema general del

pensamiento.
Estos niveles proporcionan tipos de informacion espacial que incluyen:

1 Orientacion: arriba,/abajo, derechalizquierda, delante/detras
fSituacion: dentro/fuera

f Tamafio: grande/pequefio, alto/bajo

fDireccion: a, hasta, desde, aqui, alli.

{Formas: redondas, alargadas, regulares, irregulares,...

1.4.1. NOCION ESPACIAL

Dentro del desarrollo motor es importante tener en cuenta a la estructura
espacial, ya que a través de ella el nifio/a podra movilizarse dentro del espacio
donde se encuentre, esta se relaciona con los sentidos debido a que le
proporcionaran las experiencias necesarias para que se dé la toma de conciencia

de su cuerpo. Al espacio se lo clasifica en: parcial y total.
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La construccion del espacio esta en una relacion con las posibilidades que tiene
el niflo de tomar conciencia de si mismo y conocer el mundo que le rodea, no
solo mediante las exploraciones sensoriales, visuales, tactiles y musculares a
través de manipulaciones de los objetos reales, sino a través de los

desplazamientos de su cuerpo.

El nifio desde que nace explora el espacio. Le hace falta un tiempo bastante
|l argo y variadas experiencias para adquiri

Aaf uerao, nAdel aretterdd syo, i diealna netsedd yy ifde s pu ®s 0 .

Martha Schinca llama al conocimiento del espacio parcial cuando el nifio /a toma
conciencia que posee un cuerpo y que forma parte de un espacio; y llama
espacio total cuando el nifio /a conoce de una manera mas amplia el espacio,

los objetos y los elementos que se hallan en él.

A.ESPACIO PARCIAL

Dentro de la adquisicion del concepto de espacio parcial se debe considerar
la madurez que tenga el nifio /a, ya que es un factor importante para que

este proceso se desarrolle sin dificultades.

Para la adquisicion de los primeros conceptos hay que partir de aquellos que
el nifio y nifla pueden interiorizar entre el primero y segundo afio, como son:
delante - atras, dentro - fuera, grande - pequefio; y una vez adquiridos estos
continuar con aquellos que le resultan mas complejos tal vez por su
terminologia como: ancho - estrecho, gordo - delgado, lleno - vacio, alto -
bajo. (Schoeder, 1990)

Ademas de estos, el nifio (a) a partir de los dos afios, puede dar a adquirir
lo referente al concepto de ahora porque es mas facil de comprender por las
acciones que realiza; a partir de los tres afios se podra incluir los conceptos
de antes y después, ya que a través de sus vivencias entendera a lo que
refiere porque relaciona con sus actividades diarias, como lo es: desayunar
antes de salir al centro infantil; después de terminar la actividad vamos a la

colacion.
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El espacio parcial es el mas cercano al conocimiento y a la comprension del
nifio: es el que lo rodea y le permite el desarrollo y la realizacion del
movimiento; es el que lo involucra y sefialdndolo como el centro de un
pequefo universo; es, en una palabra, al esfera que rodea a todo cuerpo,
compuesta por infinito nimero de puntos, susceptibles de ser marcados y

nombrados para organizar su estudio y conocimiento.

Es importante partir de una necesidad que tiene el nifilo para que el objetivo
propuesto tenga mas posibilidades de ser alcanzado. El nifio necesita un
espacio para moverse, el suficiente para contraerse, saltar, girar, cambiar de

posici-n, sin ser Ainterferidoo por s

En una primera etapa el nifio experimentara la posicién a través de los
desplazamientos de su propio cuerpo, tanto en el espacio parcial como en el

espacio total. El nifio realizar& ejercicios como los siguientes:

- Dirigir sus brazos adelante, atras, arriba, abajo.

- Dirigir su cabeza adelante, atras, arriba, abajo.

- Rotaciones o flexiones de mufieca para trabajar los puntos de
derecha e izquierda.

También son interesantes las ejercitaciones que requieren mucha atencion y
concentracion, pues el punto a sefialar llega por sorpresa y debe ejecutarse la

accion rapidamente.

- Tirar una pelota a la derecha o a la izquierda.

- Unir dos puntos en el espacio (principio basico de las
direcciones). el desplazamient o deé haci aé const
las adquisiciones fundamentales que tiene que lograr el nifio.

- Pintar imaginariamente de derecha a izquierda.

- Tirar de arriba hacia abajo, etc. (Educacion M. d., 1984)

B. ESPACIO TOTAL

Se refiere a trasladar las nociones establecidas dentro del espacio parcial
al espacio total, para que pueda realizar la organizacion y el

desplazamiento dentro de un espacio determinado.
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Con el conocimiento del espacio total, el nifio entra, definitivamente, en el

terreno de las relaciones espaciales propiamente dichas.

La necesidad de actividad que tiene el nifio demanda el urgente
desplazamiento de su espacio parcial, el lugar fisico donde se desarrollan
sus actividades daran oportunidad para que el nifio lo recorra, lo explore.
Si la actividad se desarrolla al aire libre, explorar y recorrer hasta donde sea
posible sentir el libre desplazamiento, correr liboremente, saltar por cualquier

lugar.

Después de realizar actividades de espacio parcial se continuaran las
ejercitaciones en el espacio total. Aquellos primeros caminos trazados
dentro del espacio parcial puede prolongarse infinitivamente cuando se

traslada al espacio total.

hY

E fadel ant eod, natr 8s o, et c. Se transfo
atr 8§so, e Zarédn conSe¢ nifio piegbside desplazamiento con su

cuerpo tales como:

- Caminar hacia adelante y hacia atras.

- Pasar por debajo y encima de una silla.

- Ubicarse dentro o fuera de un circulo trazado en el piso.

- Sentados todos en ronda, un nifio corre alrededor o por su interior
describiendo una circunferencia.

- Marcar un circulo grande con una cinta o cojines y a una sefal
sentarse en uno de ellos. Repetir el ejercicio, circulando esta vez por
el exterior.

- Combinar el ejercicio anterior para destacar el espacio limitado del

interior con el indefinido del exterior.

Es importante que el niflo experimente el camino que une un punto con otro, que
lo transite que lo visualice (trayectoria). Comprobaré que el camino mas corto es
la linea recta, pero que no es el Unico, ya que, describiendo una amplia curva,
una linea ondulada o quebrada alcanzara el mismo objetivo. (Educacion M. d.,
1984)
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En la estructuracion espacial debemos tener en cuenta que para su correcta
interiorizacion es necesario diferenciar entre tres conceptos que van ligados en

su tratamiento:

Orientacion espacial: Se entiende por la capacidad que un nifio /a debe adquirir
para localizar un objeto en relacion con el espacio y en relaciéon con su cuerpo.
Esto es tan importante que si no llega a desarrollar adecuadamente, esta se
manifestara mas adelante en dificultades tanto en la escritura como en el calculo

porque invertira las letras y los nimeros que son similares. (Vilarrasa, 1988)

Estructuracion espacial: Es una capacidad que debe desarrollar el nifio y nifia en
relacién de independencia con los objetos, separandolos dentro de un espacio y
de un todo. Esto le ayudara a; todo esto es tan necesario para que mas tarde no

cometa errores como es el unir las palabras de una frase.

Organizacion espacial: Se refiere a la forma en como un nifio y nifia pueden
ordenar los objetos dentro de un espacio, para ello es necesario entender otras
nociones como la vecindad, separacion, orden, sucesion y continuidad de los
diferentes objetos. (Schoeder, 1990)

Piaget propone dos espacios donde el nifio y nifia se desarrollan, y que deben
ser diferenciados: espacio perceptivo (figurativo) y el espacio intelectivo
(representativo), este ultimo se presenta en edades posteriores entre los 7 u 8

afios en la etapa operatoria.

El espacio perceptivo o figurativo se presenta en los periodos sensomotores (0 -
2 afios) y en los operativos (2 - 7 afos), este se refiere a la cantidad de
experiencias motoras y perceptivas que ha tenido el nifio y nifia dentro del
espacio donde se desenvuelve, facilitando de esta manera la relacion que tiene

con su medio inmediato. (Werner., 1994)

1.5. DESARROLLO AFECTIVO Y SOCIAL

La vida emocional y social que se le ofrezca a un nifio /a es de gran
importancia, ya que de ello va a depender poder impulsar, frenar o retrasar

su desarrollo.
A. AFECTIVIDAD
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La afectividad es un estado que nos afecta ya sea de forma agradable o
desagradable. Asi, los estados afectivos estan dados por: las emociones,
que son los estados emotivos que tienen una duracion corta; los
sentimientos, estos en cambio son estados donde su duracién es mas
prolongada y estan influenciados por los recuerdos, las ideas y los
contenidos. (Gesell, 1981)

B. SOCIAL

Los aprendizajes sociales adquiridos en la nifiez y las experiencias que
estos transmitan son importantes para que se establezcan las conductas
adecuadas que seran manifestadas con algunas modificaciones en las

edades posteriores.

Como Bandura y Walters bien lo plantean, los aprendizajes sociales estan
basados en las conductas observadas dentro del medio familiar, en los
compaferos y hasta en los medios de comunicacion. Ellos consideran que las
actitudes, los valores y las normas muchas veces no cumplen con todo aquello
gue nos planteamos, sino que tiene mucha mas influencia la forma de ser de
cada persona que se encuentra vinculada con el nifio /a y la forma en como esta
se relaciona con los demas. De esta forma podemos concluir que los adultos son

modelos para el aprendizaje. (Cuello Gijon, 1996)

Hay que considerar que las conductas presentes en el nifio /a puede darse por
medio de la ensefianza directa donde tanto los padres, los abuelos y otros como
los educadores en el caso de que asista al centro infantil modelan sus conductas
por medio de recompensas y castigos; y la otra forma es la ensefianza por
imitaciéon donde las conductas estan basadas en los comportamientos que

tengan todos aquellos adultos que se encuentran cerca a ellos y ellas.

El medio social donde se desarrolle el nifio y nifia puede tener influencia en su

desarrollo motor, este puede ser positivo o negativo. (Gesell, 1981)
C. CARACTERISTICA EVOLUTIVAS DE 2 - 4 ANOS

Para la realizacion del estudio es necesario tener en cuenta las

caracteristicas evolutivas de las diferentes edades que se proponen, para
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ello se tomaran en cuenta las caracteristicas motoras gruesas en las

edades de 2 afios y de 3 afos.
NINOS Y NINAS DE 2 - 3 ANOS

El nifo y nifia de dos afios tiene una enorme diferencia con el de dieciocho
meses, se caracteriza por ser un sujeto pensante, inteligente ademas que

logra dominar la posicién erguida.

Ademas ha ganado peso (10 a 13 kg.), altura (81 - 88 cm.) y dentadura (16
dientes). Otro factor que lo diferencia es que las siestas las hace de una hora

y media a dos durante la tarde. (Lovell, 1998)

Dentro de su aspecto fisico: sus piernas son cortas, la cabeza grande, tiene
un bamboleo residual en su caminar, desequilibrio en su estética y una

inclinaciéon hacia delante en la postura del cuerpo.

Su estado emocional requiere de grandes cuidados, esto se debe a que su
personalidad esta atravesando por un periodo dificil por lo que se producen
enormes cambios y que ademas su capacidad neuromotriz alin se encuentra
inmadura. Asi, en las caracteristicas motoras gruesas propias de esta edad

tenemos:

1 Es un acrébata pues le gusta los juegos fuertes y de revolcones.

1 Puede subir y bajar gradas so6lo, pero usa los dos pies en cada escalén.

9 Puede correr con mayor agilidad y empieza a dominar las frenadas
bruscas.

9 Puede saltar el altimo escalén.

1 La marcha es mas firme y segura, baila, realiza giros, arrastra objetos, los
levanta apoyandolos en su cuerpo, repta.

1 Sostiene el equilibrio sobre los dos pies juntos.

1 Se sienta en cuclillas.

1 Se sostiene de rodillas, debido a que son mas flexibles al igual que sus
tobillos.

1 Empujay tira de las cosas.

9 Camina en punta de los pies, inconscientemente.
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1 Se sube a unasilla. Y se mantiene inmovil con los pies juntos y los brazos
a los lados.

Retrocede 5 pasos y lanza una pelota sin perder el equilibrio.

Camina con postura desgarbada y oscilando el cuerpo.

Puede acelerar su paso sin perder el equilibrio.

Se cuelga con ambas manos.

Patea una pelota.

Ayuda a vestirse y desvestirse.

Camina de lado y para atras.

= =4 4 -4 -4 -5 -2 -9

Demuestra alegria aplaudiendo, bailando, saltando.
NINOS Y NINAS DE 3 - 4 ANOS

La edad de los tres afios, se la puede definir como una etapa agradable, ya
que estos nifios y nifas demuestran que ya han alcanzado un grado de
madurez, porque han vencido los infantilismos que tenian a los dos afios.
(Werner., 1994)

En su estado fisico, sus musculos mayores le brindan oportunidades para la
realizacién de actividades placenteras, todavia cuenta con una ignorancia e
inocencia respecto al mundo que lo rodea, esto se debe a las confusiones
intelectuales que presenta. Pero esto no lo detiene para adquirir mas
experiencias y para ser persistente, y tener cada vez mas conciencia de su

existencia y la de los demas. (Zapata, 2001)

Dentro de las caracteristicas evolutivas propias de esta edad, en especial de

la motricidad gruesa tenemos:

Se valen por si mismos al vestirse y desvestirse.
Saltan con los dos pies.

Permanecen mas tiempo en una posicion.
Camina en puntillas.

Sube y baja gradas alternando pies.

Mantiene el equilibrio en un pie y en una linea.

Reconoce su imagen corporal.

=A =4 =4 =4 4 4 4 =

Corre cambiando la carrera con otras acciones.
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Camina en diferentes planos.

Pedalea un triciclo.

Repta por diferentes planos.

Lanza de diferentes formas.

Camina libremente hacia atras, adentro, adelante.

Ayuda a guardar cosas.

Se para en un solo pie, momentaneamente, con la otra flexionada.
Salta de una silla pequefa.

Se mantiene de rodillas y se levanta sin caminar.

Realiza movimientos ritmicos con palma y pies.

Corre ritmicamente, acelerando y retardando la marcha.

Mueve brazos, manos, dedos con un ritmo dado.

Camina o corre manteniendo mas juntas las piernas.

Alcanza objetos con una mano.

Sube y baja con facilidad de una silla 0 una cama.

Salta sobre una cuerda extendida en el piso con los pies juntos.
Trata de caminar en equilibrio sobre una tabla.

Salta de un escalon a otro.

Recibe una pelota con los brazos extendidos.

=A =4 =4 =4 4 =4 4 4 4 4 4 4 A4 4 4 4 4 4 4

Pone una rodilla en tierra manteniendo los brazos a lo largo del cuerpo
con los pies juntos. Mantiene esta posicion con el tronco vertical, sin
mover los brazos ni el otro pie, sin sentarse sobre el talon.

Lanza pelotas con las manos, colocandose en puntas de pies.

Se quita él solo el pantalén, medias, zapatos, camisa.

Se arrastra y desliza.

=A =4 =2 =1

Marcha entre dos lineas muy juntas trazadas en el suelo, conservando el
equilibrio.
1.6. LA PSICOMOTRICIDAD Y SUS COMPONENTES

Al principio la psicomotricidad se hacia segun una metodologia directiva,
es la linea conocida como clasica, ya que es esa la actitud que mantiene el

adulto. Tiene como objetivo potenciar el dialogo del nifio consigo mismo y

30



conseguir aprendizajes escolares, normalizando el comportamiento a través de

la actividad corporal.

Las actividades son concretas y especificas, que se dirigen a una conducta
corporal, como lateralidad, equilibrio, tono, etc. Cuando se tiene que evaluar se
realiza un balance psicomotor inicial, antes de la intervencion, y otro final como
método de seguimiento. Los principales autores son Ajuriaguerra, Picq, Vayer,
Da Fonseca.

Al hablar de préactica psicomotriz se entiende que esta es de corte mas dinamico,
conocido también como psicomotricidad relacional o vivenciada. Es la forma de

trabajo de la escuela de Bernard Aucouturier.

Con esta metodologia se busca favorecer la comunicacién, el conocimiento y la
creacion, ya que parte de la expresividad psicomotriz y las propuestas libres del
nifio cuando se trabaja en sala. El adulto no dirige la sesion, sino que se dedica

a observar estando atento a las demandas que puedan surgir desde el nifio.

Actualmente la linea de trabajo creada para salvar las diferencias entre las dos
anteriores en el enfoque integrador donde se promueve el desarrollo integral del

nifio a través de la accion corporal sistematizada en el desarrollo curricular.

Las actividades pueden ser tanto libres como dirigidas, siempre en consonancia
con los blogues de contenido de las areas curriculares, tomando la actividad
psicomotriz como punto de partida para ello. De este modo, la actitud del adulto

es medianamente directiva. (Anton, 1983)

El siguiente cuadro detalla los componentes o contenidos de la psicomotricidad

gue debemos tener bien en claro para nuestro trabajo pedagogico:

Componentes de la Aplicaciones de la

psicomotricidad psicomotricidad

Esquema / imagen corporal
Diagnostico psicomotriz
Control tonico-postural
Observacion psicomotriz
Control respiratorio
Educacion psicomotriz

Equilibrio
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Reeducacion psicomotriz
Lateralidad
Terapia psicomotriz
Coordinacion dinamica
Relajacion
Disociacion motriz
Grafo motricidad
Coordinacion visomotriz

Orientacion espacial Estimulaciéon temprana
Juego

Estructuracion temporal
Gerontomotricidad

Ejecucion motriz (praxias

Los contenidos psicomotrices propiamente dichos, que configuran el esquema

corporal consideramos al siguiente:

DENTRO DE LAS CONDUCTAS PERCEPTIVO-MOTRICES

Orientacion espacial: saber orientar en el plano, porque se ha asimilado
conceptos como cerca, lejos, delante, detras, al lado, en linea recta, en
diagonal, perpendicular, paralelo, etc. Primero se realiza la accion y luego
se representa mentalmente. Si no hay buena orientacion espacial en areas
amplias, en una sala, no la habra en un espacio mucho mas reducido, como
en una hoja de papel.

Estructuracion temporal: aprendizajes de conceptos temporales como ayer,
hoy, mafiana, ahora, después, asi como la interiorizacién de ritmos vy la

secuenciacion.

DENTRO DE LAS CONDUCTAS NEUROMOTRICES

Lateralidad: se define como predominio funcional de un hemisferio del
cerebro sobre el otro, que se manifiesta en ojo, mano y pie. De ahi se puede
ser zurdos, diestro o ambidextro, siendo lo mas comun el ser diestro, en un
70%.
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A los 7 afios se distinguen perfectamente entre izquierda y derecha, aunque
desde los 5 afios la distinguen por referencias como pulseras, reloj. Entre
los 8 y los 11 afios la puede sefialar en el observador (lateralidad cruzada)

y alos 7/12 en el espejo. (Anton, 1983)

1.7. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO

Para poder tener mas claro a qué se debe un retraso en el desarrollo motor
grueso en los nifios y nifias, se debe considerar algunos aspectos que estan
dados factores tanto internos como externos. Dentro de los factores internos se
debe tomar en cuenta la carga hereditaria y la maduracion del sistema nervioso,
y los factores externos estan dados por la alimentacién y nutricion, y por las
variables ambientales. Todos estos factores internos y externos vienen a ser el

factor genético y el factor ambiental. (Zapata, 2001).
A. FACTOR AMBIENTAL

En el factor ambiental se debe considerar que el medio donde se encuentra
desarrollando el nifio y nifia es fundamental, ya que en él es donde encuentra
situaciones que ofreceran las condiciones necesarias para la salud, los
habitos y costumbres sociales, un adecuado ambiente afectivo y una
estimulacion donde pueda vivencias diferentes experiencias que le resultaran

significativas. (Gesell, 1981).

Otro aspecto importante dentro del factor ambiental es la necesidad de
proporcionar una alimentacion una alimentacion equilibrada y nutritiva, ya que
por la edad en que se encuentran necesitan contar con sustancias que les
favorezca en su crecimiento y desarrollo, y como parte complementaria contar
con una actividad fisica para que estos nutrientes puedan ser mejor
asimilados por el organismo. Si un nifio o nifia no cuenta con esta alimentacion
puede entrar en un estado de desnutricion que le impedira rendir de manera
adecuada en las diferentes actividades para lograr un desarrollo adecuado.
(Hannoun, 1977).

El medio socio - cultural también tendra una influencia sobre el desarrollo del
nifio y nifia, ya que el lugar donde se encuentra debe contar con materiales

de estimulacion para facilitar el desarrollo. Este medio le ayudara a la
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exploracion, facilitando a que se presenten las experiencias significativas que
en el futuro le ayudaran a la interiorizacion de otros aprendizajes. Ademas el
ritmo de vida y las condiciones del habitat familiar con el que cuenten también
son importantes para su crecimiento y desarrollo dentro de ambiente

adecuado para su formacion. (Jiménez Ortega J. J., 1997).
B. NUTRICION

Se entiende por nutricibn al conjunto de fendmenos por los cuales el
organismo Vivo recibe y utiliza las sustancias necesarias para mantener un
buen funcionamiento de las funciones de crecimiento y reparacion de los

tejidos del cuerpo.

Por ello para que se produzca un buen desarrollo tanto fisico como mental en
el nifio y nifia es importante que haya una adecuada alimentacion; esta debe
estar basada en el consumo de alimentos que proporcione la energia que
necesita el organismo para que pueda realizar sus funciones. (Garcia Nufez
& Fernandez Vidal, 1995)

Para que un nifio /a esté nutrido, su alimentacién debe ser equilibrada y estar
basada en el consumo de nutrientes o alimentos dentro de los cuales se

encuentran:

fLos hidratos de carbono y las grasas: Son los formadores de la energia
para el funcionamiento del organismo, ya que le proporcionan las calorias
gue necesitan las células para la posterior transformacién en energia que
el organismo requiere en la realizacion de las actividades diarias.

fLas proteinas: Esta le ayudara al organismo a obtener la energia que
necesita, a mantener el crecimiento y para la reparacién de los tejidos del
organismo. Esto es posible gracias a que el organismo las transforma en
aminodcidos antes de ser la energia que utilizan en los tejidos.

{'El micro nutriente (yodo, vitamina A, hierro, zinc, &cido félico). A través de
ellos el organismo puede regular el crecimiento, la actividad, el desarrollo y
el funcionamiento de los sistemas inmunologico y reproductivo, ademas

ayudan en la produccién de enzimas, hormonas y otras sustancias.
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fLos minerales: estos sirven para mantener el equilibrio que necesita los
organismos, para evitar la pérdida de sodio y potasio. Ya que la falta de
ellos puede desencadenar en una falta de coagulacién de la sangre, a la
recuperacion de los muasculos y que el corazén no logre la contraccion.
Ademas sirven para proporcionar el desarrollo éseo a través del calcio,
fésforo y magnesio.

fLas vitaminas: Se debe considerar que existen diferentes tipos de
vitaminas, las cuales cada una cumple con diferente funcion; la vitamina A:
ayuda en el proceso de la vision, mantiene integros los tejidos epiteliales y
de la mucosa; la vitamina D: ayuda a la absorcion y la asimilacion del calcio
y del fésforo para fortalecer los huesos; la vitamina E: sirve como anti-
oxidante; la vitamina K: ayuda para la coagulacion de la sangre; vitamina
B1: ayuda en el funcionamiento del sistema nervioso, del corazon y del
aparato digestivo; vitamina B2: regula la digestion de los nutrientes, es
esencial para el crecimiento; vitamina B6: para el metabolismo; vitamina
B12: para la produccién de los glébulos rojos; y la vitamina C: ayuda a evitar
la gripe, a la cicatrizacion de las heridas, en el crecimiento de los huesos y

al fortalecimiento de los vasos sanguineos y del aparato respiratorio.

Dentro de la infancia, en especial en los nifios /as que a partir de los 2 afios
empiezan a participar en la alimentaciéon familiar, es importante que se
establezcan los habitos alimenticios que él /ella requiere, como su aprendizaje
es dado por la imitacion puede verse influenciado por los que se encuentran en
su entorno. Se debe tratar que no consuma muchos alimentos que no le sean

beneficiosos para su desarrollo y crecimiento.

C. FACTOR GENETICO

El factor genético est4d dado por la trasmision genética de padres a hijos,
ligado con la diferenciacion que se presenta entre el sexo femenino y el
masculino. La carga genética ademas ejerce una influencia en las habilidades

que tiene y que adquiere un individuo a lo largo de un periodo. (Lovell, 1998).
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La transmision genética es una parte fundamental dentro de este factor, ya
que por ella es que un individuo se diferencia de otro, con esto se entiende el
principio de individualidad por lo que no existe otro ser igual a otro, que puede
tener un patrén dentro de sus caracteristicas pero que cada sujeto lo
desarrolla a un ritmo diferente. Ademas esta tiene una influencia en la talla
que llegue a tener el nifio y nifia, debido a que si los padres son altos el hijo o

hija también lo seran.

La parte relacionada con el sexo se puede mencionar que se pueden apreciar
diferencias a nivel somatico en los nifios y nifias, ya que en los nifios el peso
y la talla son mayores en relacién con las nifias, pero estas diferencias van
disminuyendo progresivamente hasta que a los 5 afios llegan a igualarse;
aunque los nifios propician ser un poco mas altos y pesados que las nifias.
(Werner., 1994).

1.8. EL JUEGO EN NINOS Y NINAS DE LA PRIMERA INFANCIA Y EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION MOTORA GRUESA Y FINA

El juego tiene un lugar preponderante en el aprendizaje de los nifios y nifas del
nivel inicial. Desde esta perspectiva, en la ensefianza resulta interesante el

empleo de juegos. (Cuello Gijon, 1996).

El objetivo del juego en el presente estudio de investigacion es presentar
situaciones que desarrollen conocimientos espaciales. A través de este método

se favorece el desarrollo motor, cognitivo, linglistico y socio-afectivo.

Por medio de la actividad ludica, el nifio y nifia va construyendo relaciones socio-

afectivas con sus comparnieros.

Los juegos como alternativa didactica hacen del proceso de ensefianza-
aprendizaje una experiencia activa, divertida y formativa. Por ello son un gran
apoyo didactico en el proceso de ensefianza- aprendizaje que el maestro debe

aprovechar en su labor docente". (Gazzano, 1984)

El Juego es un recurso didactico que el maestro debe rescatar y adaptar a las
necesidades de sus alumnos y a sus condiciones de trabajo. En cuanto a las

formas jugadas, que involucran movimientos naturales y totales como caminar,
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correr, lanzar, pasar y recibir, empujar, fraccionar, balancearse, etc., permiten
vivenciar el placer motriz en un clima de soltura y tranquilidad, donde el error es
parte del aprendizaje y donde la capacidad creativa préactica, para resolver los
prool e mas de movimiento planteados, ocupa el
realizacion de ciertas actividades de probar, ejecutar, experimentar, es no sélo

una capacidad del ser humano, sino tambi ®n

Las actividades que deben practicar los nifios y nifias que se encuentran en edad
preescolar deben estar encaminadas de acuerdo con el interés del infante y sus

necesidades.

No hay cosas mas importantes y serias para el parvulo que la de ocupar su
tiempo en jugar. Es por ello que toda actividad que se le proponga ha de

convertirse en un juego.

Por ello hay que tratar de aprovechar y saber encaminar esta actividad, ya que
constituye, el juego, la base de su aprendizaje. El nifio tratara de esforzarse por

perfeccionarse o por dominar los objetos.

La pedagogia actual define este principio como: "lo que puede tener alguna
consecuencia para la vida es lo que atrae preferentemente nuestra actividad'
(Foulquier P. , 1976)

1.8.1 POSIBILIDADES PEDAGOGICAS DE LOS JUEGOS INFANTILES
V Fomentar habilidades de asociacion, observacion, analisis y sintesis,
ademas de estimular la concentracion y ejercitar la paciencia.

V Agilizar la memoria visual y favorecer la ubicacion espacial.

<

Facilitar la asociacion de imagenes

V Desarrollar habilidades cognitivas y motoras como la anticipacion, las

relaciones espaciales y el uso de estrategias.

V Reforzar los conocimientos de diversas asignaturas adecuando su grado
de complejidad mediante un incremento en el nimero de elementos en
los tableros.

1.8.2. RECOMENDACIONES ANTES DE COMENZAR A JUGAR CON

LOS INFANTES DE LA PRIMERA INFANCIA
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Se debe tener en cuenta una serie de recomendaciones antes de comenzar con
los juegos. El juego debe incluir a todos los nifios y nifias evitemos que quede
alguno fuera de él, también indicaré claramente en los juegos de persecucion la
forma en que se debera tomar al compafiero, a fin de evitar deterioros en la ropa

0 accidentes provocados por empujones.

Cuando se requiera en el juego de un personal central, primero lo debera
representar la profesora hasta tener la plena seguridad de que los nifios y nifias
lo hayan entendido. (Cuello Gijén, 1996)

La duracion del juego dependeré de los nifios y nifias debemos tener suficiente
habilidad para saber cuando no se hallen a gusto con determinado juego o

cuando han comenzado a aburrirse.
1.9. PROGRAMA EDUCATIVO

Un programa educativo es un documento que permite organizar y detallar
un proceso pedagogico. El programa brinda orientacion al docente respecto a
los contenidos que debe impartir, la forma en que tiene que desarrollar su
actividad de ensefianza y los objetivos a conseguir.
(http://definicidn_de/programa_educativo)

Los programas educativos suelen contar con ciertos contenidos

obligatorios, que son fijados por el Estado. De esta manera, se espera que todos
los ciudadanos de un pais dispongan de una cierta base de conocimientos que
se considera imprescindible por motivos culturales, histéricos o de otro tipo.
Mas allad de esta caracteristica, los programas educativos presentan diferentes
caracteristicas aun en un mismo pais. Cada centro educativo incorpora aquello
gue considera necesario y le otorga una fisonomia particular al programa
educativo que regira la formacion de sus alumnos.
Por lo general, un programa educativo incluye el detalle de los contenidos
teméaticos, se explican cudles son los objetivos de aprendizaje, se menciona
la metodologia de ensefianza y los modos de evaluacién y se aclara
la bibliografia que se utilizara durante el curso.

(http://definicidbn_de/programa_educativo).

1.10. ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD
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Desde que nacemos somos sujetos de accion y nos expresamos con toda
nuestra corporalidad. A través del cuerpo y de nuestra actividad motriz, nos
relacionamos con los demas y construimos las bases del conocimiento de
nosotros mismos y del mundo exterior. El primer objeto que percibimos y
conocemos es nuestro propio cuerpo, y la nocion que vamos construyendo de él
juega un papel fundamental en nuestro desarrollo personal y social, ya que es el
punto de partida de nuestras posibilidades de accion y relacion. En los primeros
afnos de vida, el cuerpo es el centro de todo; por ello, pensar en el desarrollo del
nifio es pensar en las condiciones mas favorables que le permitan moverse en
libertad, crear y expresarse, especialmente por la via motriz, para que pueda vivir
el placer de ser y actuar sobre el mundo. A través del juego, los nifios exploran
sus posibilidades de accion y viven el movimiento como fuente de sensaciones
y emociones, ademas desarrollan sus capacidades expresivas y creativas al

relacionarse con su medio.

Por ello, la actividad psicomotriz es el medio privilegiado para que los nifios
puedan desarrollar no solo aspectos motrices, sino también, integralmente, todas
sus dimensiones. Cuando los nifios tienen la posibilidad de elegir a qué quieren
jugar o qQu® objetos quieren utilizar

Ssoy yoo ,0esto es | o gqgue quiero y me

Por estas razones, es importante que en nuestra labor educativa incorporemos
el juego y el movimiento libre como medios de comunicacién, relacién vy
aprendizaje. Nuestro rol como docentes es acompafar a nuestros nifios en el
descubrimiento de su propio cuerpo, generando las condiciones fisicas y
afectivas para que, a través del juego espontaneo, se expresen, interactien con

los objetos y se relacionen con los demas. (Educacion M. d., 2015)
1.11. BASES TEORICAS DE LA PSICOMOTRICIDAD
APORTE DE LA TEORIA DE HENRY WALLON

Wallon intenta resaltar la importancia del movimiento en el desarrollo psico
biolégico del nifio, por cuanto el psiquismo y la motricidad representa la
expresion de la relaciones reales del ser y del medio. Esta motricidad es
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importante mencionar, participa en los primeros afios de la elaboracién de todas

las funciones psicologicas. (Wallon, 1979)

Por otro lado, al igual que Piaget, Wallon sefiala que la vida del ser humano

comprende estadios los cuales son tal como sigue:

Estadio impulsivo: (ténico-emocional de seis a doce meses) aqui a partir de este
momento se organiza el movimiento hacia el exterior, pues existe un deseo de

explorar e investigar.

Estadio proyectivo: (de dos a tres afios) para el nifio la motricidad constituye un
instrumento de acciones sobre el mundo. Es en este periodo que el nifio empieza

a utilizar la ideacion y la representacion.

Estadio Personalistico: (de tres a cuatro afios) aqui la capacidad de movimiento

en el nifio se manifiesta como medio de favorecer su desarrollo psicoldgico.

Desde una postura anti dualista plantea que en la conciencia reside el origen del
progreso intelectual, pero esta no se presenta en el momento del movimiento
sino que es una cualidad que se construye socialmente por medio de la que

denomina la simbiosis afectiva.

Se puede | eer en | a evoluci-n psicol - -gica
con todo rigor que un acto o inclusive un simple movimiento no tiene

concomitantes psiquicoso . Agrega que el gesto funciona
cierto placer, para concluir inmediatament

concienciao.

Con aspecto frecuentemente sefialado se sobre el sunpwe st o
walloniano. Sobre esta no hay forma de persuasion sin admitir las unidades
contradictorias. En Wallon la psiquica no se explica por lo organico, pero
tampoco sin ella. El cuerpo en su condicién subjetiva e inter subjetiva no es
posible sin un cuerpo real y organico. No es por degradacion del 6rgano que se
eleva el ser humano, sino precisamente por su perfeccionamiento y las especies

a través del pensamiento y lenguaje.
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En consecuencia el objeto de la psicologia es la explicaciéon de la formaciéon y
desarrollo de la conciencia. Hay cuatro factores para explicar la evolucion

psicologica del nifio.

La emocion

\Y

V Elotro
V  El medio (fisico, bioldgico y social)
\%

El movimiento (accion y actividad)

Su método consiste en estudiar las condiciones materiales del desarrollo del
nifio, condiciones tanto organicas como sociales y ver como a través de esas
condiciones, se edifica un nuevo plano de la realidad que es el psiquismo, la

personalidad.
TEORIA DE JOSEFA LORA (1989)
EL CONTENIDO PSICO-ORGANICO MOTRIZ

Abarca todo aquello relacionado con el crecimiento y maduracion de los
principales sistemas organico en compromiso permanente con la persona por

medio de la actividad motora.

En este contenido se considera de manera especial al sistema musculo articular
gestor de la actividad motora y a las cualidades de fuerza, velocidad, resistencia
y flexibilidad del mismo, siendo relevante aqui el comportamiento especifico el

nino.

Sin embargo, el maestro no debe concebir el desarrollo del nifio solo desde esta
perspectiva fisica o fisiologica, sino también, considerando al ser como un todo,

persona total en una educacion integral.

- El contenido perceptivo motor: se relaciona directamente y se sustenta en
la coordinacion sensoria motriz, la cual responde a la interrelacion ajustada de
los movimientos de todo el cuerpo, lo cual repercute en el sentido de la unidad

corporal.
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Asi mismo en este contenido se considera como eje de ejercitacion el llamado
individuo psicomotor en su conformacion tridimensional: cuerpo, espacio y

tiempo para la estructuracion de imagen.

- Expresivo motor: considera todo aquello relacionado con el gesto y el

movimiento en el lenguaje no verbal que expresa de manera integral el nifio.

Es por ello, que el desarrollo de este contenido es totalmente relevante en la
educacioén del nifio, y por eso la escuela debe procurar experiencias necesarias
para estimular sus deseos naturales y enriquecer su vocabulario cinético, siendo
lo fundamental desarrollar la toma de conciencia de su movimiento motriz

animandolo y tomandolo sensitivo.

- Psico-socio ladico motriz: se puede decir que se integran aquellas
actividades corporales a la vez que promueven las relaciones interpersonales
e intergrupales, pues, es a través del juego que el nifio se sentira estimulado
la ejecucion de la actividad, aprendiendo significativamente y potencializando
sus capacidades de manejo integral.

ANDRE LAPIERRE (1923-2008) Y BERNARD AUCOUTURIER (1934)

Afirman la importancia de una educacion vivenciada que propone utilizar el
movimiento como medio de aprendizaje. Esta tendencia fue fundada por Lapierre
y Aucouturier, quienes presentan un modelo de psicomotricidad donde las
alteraciones psicomotoras pueden ser sintomas en un problema cuyo origen se
sitia en lo psiquico (en lo afectivo, lo relacional y de la comunicacion con el
entorno). Estos autores proponen un punto de partida desde lo positivo (lo que

el nifio sabe y puede hacer) y rechazan los estudios de diagndéstico psicomotor.

Para Lapierre la psicomotricidad es un lugar de encuentros de mudltiples
disciplinas y que se interesa no por los aspectos intelectuales sino también por

los afectivos y emocionales.

Se ha observado demasiadas veces que a través de las sesiones de
psicomotricidad el nifio ha ido cambiando, aceptandose, comprendiendo y con
ello haciendo que sus padres y aquellos que le rodean obtengan similares

beneficios.
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Estos autores pretenden mas la vivencia global del nifio, por ello, la actividad a
realizar no esta programada, depende mas de las disponibilidades del nifio y del

desarrollo de la sesion.

Se respeta, mas profundamente la creatividad, la actividad espontanea, las

motivaciones personales, etc.

La psicomotricidad vivenciada o relacional no considera los problemas como algo
aislado que deba ser tratado sintomaticamente sino globalmente. Intenta no
trabajar a nivel de reeducacién en el ambito escolar, sino de un desarrollo de la
personalidad y de las capacidades de cada uno, y considera que los aprendizajes

son mas efectivos si se hacen a nivel experiencial y emocional.

Basicamente su técnica se basa en la participacion del profesor en el juego, sin
imponer ni reglas ni condiciones, mas bien complementando las actividades
creadas por los nifios. Se interesa por las actividades que cada una esta
realizando en cada momento, aunque pueda parecer que existe desorden, para
la psicomotricidad vivenciada, lo que realmente le interesa, es como cada uno

desarrolla su actividad y se implica con el material sea cual sea este.

Esta técnica exige la division del espacio o clase en cuatro areas o rincones

fundamentales donde cada uno debe contar con cierto tipo de material basico.

EL ESPACIO DEL AULA
RINCONES
AFECTIVOS MUSICAL SENSORIOMOTRIZ | CONSTRUCCION
Colchonetas Instrumentos | Bancos Cubos de madera
musicales
Cuerdas Equipo  de | Aros Juego de
musica construcciones
Trapos Escaleras
Cojines Conos
Mufiecos de Pelotas variadas
peluches
Otros de tacto Etc.
suave y
envolvente

43



DA FONSECA:

Vitor Da Fonseca, psicomotricista de origen portugués, desarrolla una linea de
intervencion psicomotriz, denominada Psicomotricidad Cognitiva la cual estudia:
el movimiento como instrumentos en los Aprendizajes o habilidades basicas
escolares (lectura, escritura y célculo) haciendo especial énfasis en la tonicidad,
el esquema corporal, las nociones basicas, dominio motriz y como estas se
articulan con los procesos inherentes al aprendizaje: atencién

codificacion/decodificacion y planificacion.

Posterior a afios de investigacion y estudio Da Fonseca, plantea que el sistema
Psicomotor Humano, se basa en estructuras simétricas del sistema Nervioso
Central, como son: el tronco cerebral, el cerebelo, el mesencéfalo y el diencéfalo,

gue constituyen la integracion y organizacion psicomotora.

Los grandes elementos que conforman este sistema Psicomotor Da Fonseca los
define como Factores Psicomotrices y los elementos que los conforman sub

factores, por lo cual plantea la siguiente categorizacion:

Factores psicomotrices

Primero | Segundo | Tercero | Cuarto Quinto Sexto | Séptim

(0]

Tonicida | Equilibri | Lateralida | Noci6 | Estructuracié | Praxi | Praxia

d 0 d n de|n espacio | a fina

tiempo | temporal global

BATERIA PSICOMOTORA DE VITOR DA FONSECA

La Bateria Psicomotora de Vitor Da Fonseca es un instrumento basado en un
conjunto de tareas que permiten detectar una disfuncién psiconeurolégica del
aprendizaje o una disfuncion psicomotora (dispraxia) en nifios de 6 a 12 afos,
cubriendo al integracion sensorial y perceptiva que se relaciona con el potencial

de aprendizaje del nifio.
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La aplicacion de este instrumento de evaluacion nos permite analizar
cualitativamente las sefiales psicomotoras del nifio, comparandolas con las
funciones de los sistemas béasicos del cerebro extrayendo de su aplicacion clinica
los consecuentes significados funcionales que puedan explicar el potencial de
aprendizaje del nifio evaluado, intentando conseguir una comprension
aproximada de la forma de como trabajar el cerebro y simultaneamente de los
mecanismos que constituyen la base de los procesos mentales de la

psicomotricidad. (Lapierre, 1977).
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CAPITULO Il
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1. PLATEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al observar el proceso de crecimiento del nifio, caracterizado por un constante
impulso hacia adelante, vemos que la accion corporal es el medio insustituible
para ir descubriéndose a si mismo y, al mismo tiempo, descubrir el mundo que
le rodea. Las experiencias de movimiento, que para el representan riesgo y
aventura, lo llevan a utilizar cada vez mas estos recursos para poder valerse por
si mismo, lograr su autonomia y relacionarse. Por ello, mientras mas activo sea
el niflo, mas seguro estara de si, y mientras mejor sea el control de su cuerpo,
mayor serd su capacidad de tomar decisiones y de actuar con eficacia, porque
en el ejercicio de sus respuestas motoras a los mas diversos estimulos se activan
y afianzan mejores respuestas y formas de relacion con los objetos, con los otros

y, fundamentalmente, consigo mismo.

Para que el desarrollo de los nifios sea de manera completa, el profundizar a los
nifios un ambiente adecuado y rico en estimulos favorecera el desarrollo de las

habilidades propias de un aprendizaje.

La estimulacion de la motricidad gruesa y fina de los nifios debe ser fundamental

en el desarrollo mediante la utilizacién de instrumentos diversos.

En nuestra experiencia laboral hemos podido observar que los nifio del nivel
inicial de la instituci- n educativa particular AAmMi gos d
Miraflores no presentan un buen desarrollo psicomotor que les impide ubicarse
en el espacio; es por eso que con la presente investigacion deseamos responder

a las siguientes interrogantes.

-¢Comoi nfluye | a aplicaci-n del progr ama i

gruesos y finoso en el desarroll o de | :
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y nifYas de | a Instituci-n Educativa Part

de Miraflores?

- ¢ En qué nivel de desarrollo de las relaciones espaciales se encuentran
l os nifYos y niffas de |l a Instituci-n Educ

del distrito de Miraflores?

- ¢De qué manera se podra mejorar el desarrollo de las relaciones
espaciales de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Particular

AAmMi gos de Jes¥Wso del distrito de Mirafl

2.2. JUSTIFICACION

La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar
movimiento por si mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacion y

sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento.

La motricidad también abarca las habilidades del nifio para moverse y
desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con
todos sus sentidos para procesar y guardar la informacion el entorno que le

rodea.

De acuerdo con los objetivos propuestos en la presente investigacion los
resultados permitiran dar soluciones concretas al problema correspondiente
al desarrollo de las relaciones espaciales en los nifios y nifias de cuatro afios
de edad. En cuanto a la justificacion teérica la investigacion propuesta busca
la aplicacién de la teoria y los conceptos basicos apoyando determinadas
estructuras tedricas y su desarrollo. El presente estudio también se justifica
metodoldgicamente ya que los resultados de la investigacion podran ser
empleados por otros investigadores, de forma que la validez del modelo

empleado, aportard significativamente a otras pesquisas.
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2.3. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

La siguiente investigacion se ha realizado en la ciudad de Arequipa, en el
di strito de Miraflores, en |l a Instituci-n

con nifios de cuatro afos.
2.4. OBJETIVOS

2.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de eficacia del programa "Jugando con mis segmentos
gruesos Yy finos" en el desarrollo de las relaciones espaciales de los nifios y
nifias de la institucién educativa particular "Amigos de Jesus" del distrito de

Miraflores.

2.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

9 Establecer en qué nivel de desarrollo de las relaciones espaciales se
encuentran | os ni fos y nifYas de | a inst
de Jes¥wso del distrito de Miraflores.

9 Elaborar y aplicar el Programa "Jugando con mis segmentos gruesos y

finos" Para mejorar su orientacion espacial en los nifios y nifias de la

i nstituci-n educativa particular AAmMIi gos
9 Evaluar los niveles de logro del Programa "Jugando con mis segmentos

gruesos y finos" en nifios y nifias de la institucion educativa particular

AAmMi gos de Jes¥%so del distrito de Miraflo

2.5. HIPOTESIS

La aplicacién del programa "Jugando con mis segmentos gruesos Yy finos"
permiten obtener un desarrollo de las relaciones espaciales en los nifios y
nifias de la Institucion Educativa Particular "Amigos de Jesus" del distrito de

Miraflores.
2.6. SISTEMA DE VARIABLES

2.6.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

Progr ama fiJugando con mis segmentos grues
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2.6.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Relaciones espaciales

U RELACIONES DE POSICION EN EL ESPACIO PARCIAL :
1 Arriba - Abajo

Detras - Delante

Derecha - Izquierda

Encima - Debajo

Al lado - Alrededor

{ Dentro - Fuera
U RELACIONES DE POSICION EN EL ESPACIO TOTAL :

T
T
T
T

9 Hacia Arriba - Hacia Abajo
1 Hacia Detras - Hacia Delante
9 Hacia Derecha - Hacia Izquierda
i Hacia Encima - Hacia Debajo
1 Hacia Al lado - Hacia Alrededor
1 Hacia Dentro - Hacia Fuera
i DIRECCION:
1 Trayectoria
U DISTANCIA:

1 Lejos- Cerca

2.6.3. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL

INDICADORES | SUB INDICADORES ITEMS
Programa | Tratamiento Calentamiento Lista de cotejo
"Jugando Desarrollo Ficha de observacion
con mis Relajacion
segmentos
gruesos y
finos™"
Desarrollo |Relaciones de| { Arriba - Abajo 1.- Extiende los brazos
de las | posicion en el| § Detras - Delante hacia arriba.
relaciones |espacio parcial | § Derecha - Izquierda |2.- Extiende los brazos
espaciales 1 Encima - Debajo hacia abajo.

1 Allado - Alrededor
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1 Dentro - Fuera 3.- Se ubica detras de la

Relaciones de| § Hacia Arriba- Hacia | profesora.

posicion en el Abajo 4.- Se ubica delante de la

espacio total § Hacia Detras -|Pprofesora.

Hacia Delante 5.- Con la mano derecha
9 Hacia Derecha -|Setoca la oreja derecha.
Hacia Izquierda 6.- Con la mano izquierda
1 Hacia Encima -|S€ tapa el ojo izquierdo.
Hacia Debajo 7.- Coloca la pelota encima
1 Hacia Al lado - de la mesa. .
Hacia Alrededor g IColoca la pelota debajo
: e la mesa.
T Egg:: Fug)r(;ntro " |9.- Ubica la pelota al lado
de su compafiero.
10.- Camina alrededor de
la mesa.
11.- Coloca cuentas dentro
de la botella.
12.- Ubica los colores fuera
de la cartuchera.

Direccion Trayectoria 13.- Sigue el camino de
flecha que indica la
maestra.

Distancia Lejos 14.- Se ubica cerca de la

Cerca silla.
15.- Se ubica lejos de la
silla.

2.6.4. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
-¢,Como influye la | Objetivo General La aplicaciéon del | Desarrollo de
aplicacion del | Determinar el nivel de eficacia | programa "Jugando | las relaciones
programa del programa "Jugando con | con mis segmentos | espaciales

il gando con mis | mis segmentos gruesos Yy |gruesos Yy finos"

segmentos finos" en el desarrollo de las | permite obtener un

gruesos

en el desarrollo de
las relaciones
espaciales en los
nifos y nifas de la

Y orientaciones espaciales de

los nifios y nifias de la
institucion educativa particular
"Amigos de Jesus" del distrito
de Miraflores.

desarrollo de las
relaciones
espaciales en los
ninos y nifas de la
Institucion
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institucion
educativa
particul a
de Jes ¥s
distrito de
Miraflores?

Objetivos Especificos
fEstablecer en qué nivel de
desarrollo de las relaciones
espaciales se encuentran los
nifios y nifias de la institucion
educativa part
de Jes¥so del
Miraflores.

fElaborar vy

aplicar el
Programa "Jugando con mis
segmentos gruesos y finos"
Para mejorar su orientacion
espacial en los nifios y nifias
de la institucion educativa
particul ar A A
del distrito de Miraflores.

fEvaluar los niveles de logro

del programa "Jugando con
mis segmentos Qruesos y
finos" en nifios y nifias de la
institucion educativa
particul ar A AN
del distrito de Miraflores.

Educativa
Particular "Amigos
de Jesus" del
distrito de
Miraflores.

Programa

Aj ugand(
mis segmentos

gruesos
finoso

y

2.7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Aplicada

2.7.1. TIPO DE INVESTIGACION

Para la investigacion se utilizara el método i P r e

aquellas investigaciones en la que su grado de control es minimo.

e X pewaqoeesont al o

Utilizamos la siguiente forma: disefio de pre prueba-post prueba con una sola

medicion. Este disefio consiste en aplicar a un grupo una prueba previa al

estimulo o tratamiento experimental, para luego administrar el tratamiento, y

después de ello, aplicar la prueba o medicién posterior.

En este disefio se determina los cambios experimentados con el programa en

la post prueba, pues mantiene informacién previa del nivel o situacién real de

la variable dependiente.
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2.8. DELIMITACION DE POBLACION

La poblacion esta constituida por 30 nifios del nivel inicial correspondiente a

cuatro afios la cual se encuentra distribuida de la siguiente manera:

CANTIDAD
4 afos fAAQg15
4 afos ABQg1l5
Total 30

2.9. TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICA INSTRUMENTO

) . Aplicado a los nifilos de cuatro afos a
Lista de cotejo .
y cuatro afos b.

Para esta investigacion hemos utilizado la lista de cotejo; la cual nos ha
permitido obtener informacion de nuestro objeto de investigacion como este
se da en la realidad es decir, esto es una forma de obtener informacién directa

e inmediata sobre el fendmeno u objeto que esta siendo investigado.

La lista de cotejo es una herramienta que se utiliza para observar y obtener el
proceso que se ha decidido observar.

2.9.1. LISTA DE COTEJO:

Es un documento descriptivo de evaluacién Gtil para evaluar capacidades y
conocimientos, porque nos permiten determinar si a conducta observable
existe 0 no en el nifio o nifla. Para el uso de este instrumento se requiere

definir previamente los indicadores de logro que seran evaluados.
La lista de cotejo nos permite una mejor comunicacion de las valoraciones.
En el caso de la lista de cotejo, para la evaluacién de inicio se tendr& en cuenta

los siguientes pasos:
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1. Seleccionar los componentes y logros de aprendizaje mas relevantes de
acuerdo con la edad de los nifios y las nifias.

2. Seleccionar las capacidades mas relevantes por cada logro de
aprendizaje o competencia.

3. Elaborar por cada capacidad acciones, situaciones o items.

4. Organizarlo en el tiempo.

5. Evaluar cada accion, situacibn o item del registro auxiliar,
simultdneamente a la ejecucion de las acciones, situaciones o items. La
evaluacion se registra con valoracion de A, By C.

6. Teniendo en cuenta los resultados de la lista de cotejo (porcentaje de los
items, o situaciones) se realiza la interpretacion de la lista de cotejo, la que
permite tener una idea clara de la situacién en la que se encuentra el grupo
de nifios. De tal forma que cuando comience el proceso de ensefanza-
aprendizaje, se enfatizara en estos aspectos. Esta interpretacion se realiza
por areas y teniendo en cuenta los componentes. (Ministerio de educacion,
2009)

2.10. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS RESULTADOS DEL PRE Y POST
TEST DE LA LISTA DE COTEJO

CUADRO N° 1
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RELACIONES ESPACIALES T ARRIBA

Pre-Test Postd Test
Criterios
F % F %
A 0 0 28 93.3
B 12 40 2 6.7
C 18 60 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Observando el Cuadro N° 1 atiende a las relaciones espaciales-arriba en la
aplicacion del pre-test, el criterio C correspondiente al nivel de inicio obtuvo la
mayor frecuencia 18 igual al 60%, mientras que en el Post Test supero la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 12 igual al 40%, mientras que en el Post Test se
obtuvo una frecuencia 2 igual a 6,7%. Mientras que en el criterio A

correspondiente al nivel de logro del Pre Test no se aprecié ninguna frecuencia

incrementandose en el Post Test con una frecuencia 28 igual al 93.3%.
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GRAFICO N° 1

RELACIONES ESPACIALES 8 ARRIBA

100.0% -

90.0%

80.0%

70.0%

60.0% - A
EB
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50.0%

40.0% -

30.0%

20.0%

Pre-Test Post-Test

Apreciando el grafico, se denota que el total de unidades de estudio investigadas
se ubica en el nivel de logro en cuanto al indicador arriba. Cabe destacar que en
la actividad de calentamiento, cuando la investigadora r eal i z - el
|l os gl obosd que quer2zan |l egar a | as
los globos hacia arriba logrando el desarrollo del indicador arriba con un
porcentaje de 93,3%y solo 6,7% no logra realizarlo de manera correcta.
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CUADRO N° 2

RELACIONES ESPACIALES T ABAJO

Pred Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 0 0 30 100
B 12 40 0 0
C 18 60 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En el andlisis del Cuadro N° 2, se analiza las relaciones espaciales -abajo, en
la aplicacion del pre-test, el criterio C correspondiente al nivel de inicio obtuvo la
mayor frecuencia 18 igual al 60%, mientras que en el Post Test supero la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 12 igual al 40%; mientras que en el Post Test super6
la totalidad. Mientras el criterio A correspondiente al nivel de logro en el Pre Test
no se aprecié ninguna frecuencia incrementandose en el Post Test con la mayor

frecuencia 30 igual al 100%.
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GRAFICO N° 2

RELACIONES ESPACIALES T ABAJO
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Pre-Test Post Test

Observando el gréfico se revela que el total de unidades de estudio investigados
se ubico en el nivel de logro en cuanto al indicador abajo. Se resalta que en la
actividad de desarrollo, cuando la investigadora realiza la "Carrera de aviones",
los nifios y nifias se identificaron con el personal mostrando interés en la
actividad logrando asi el desarrollo del indicador abajo con un porcentaje logrado
de 100%
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CUADRO N° 3

RELACIONES ESPACIALESS DETRAS

Pre-Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 6 20 27 90
B 6 20 3 10
C 18 60 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Observando el Cuadro N° 3 atiende a las relaciones espaciales-detras en la
aplicacion del pre-test, el criterio C correspondiente al nivel de inicio obtuvo la
mayor frecuencia 18 igual al 60% mientras que en el Post Test superd la
totalidad. En cuanto al criterio B nivel de proceso en el Pre Test se obtuvo una
frecuencia 6 igual al 20% y en el post test una frecuencia de 3 igual al 10%.
Mientras el criterio A nivel de logro en el Pre Test obtuvo la menor frecuencia 2
igual al 20% incrementandose en el Post Test con una frecuencia 27 igual al
90%.
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GRAFICO N° 3

RELACIONES ESPACIALESd DETRAS
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Apreciando el grafico se deduce que la mayoria de unidades de estudio
investigadas se ubica en el nivel de logro en cuanto al indicador detras. Cabe
destacar que en la actividad de desarrollo la investigadora realizd el juego
"Ladrones y policias" donde los nifios y nifias participaron con emocién con el
material utilizado logrando el desarrollo del indicador detras con un porcentaje
de 90% y solo 10% no logra realizarlo de manera correcta.
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CUADRO N° 4

RELACIONES ESPACIALESS DELANTE

Pre-Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 6 20.0 29 96.7
B 17 56.7 1 3.3
C 7 23.3 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Apreciando el Cuadro 4 atiende a las relaciones espaciales-delante en la
aplicacion del pre-test el criterio C correspondiente al nivel de proceso obtuvo la
mayor frecuencia 7 igual al 23,6% mientras que en el Post Test supero la
totalidad. El criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre Test obtuvo
una frecuencia 17 igual al 56,7% y en el Post Test una frecuencia 1 igual al 3,3%.
Mientras que en el criterio A correspondiente al nivel de logro en el Pre Test
obtuvo una frecuencia 6 igual al 20% incrementandose en el Post Test con una

frecuencia 29 igual al 96,7%
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GRAFICO N° 4

RELACIONES ESPACIALES- DELANTE
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En el gréafico se observa que la mayoria de unidades de estudios investigados
se ubican en el nivel de logro. Se resalté que en la actividad de desarrollo v,
cuando la investigadora realizé el juego del "Coche Ciego" los nifios y nifias
gozaron con la actividad logrando el desarrollo del Indicador delante con el

96,7% y solo el 20% no logra realizar dicha actividad.

61



CUADRO N° 5

RELACIONES ESPACIALES T DERECHA

Pre-Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 0 0 28 93.3
B 3 10 2 6.7
C 27 90 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Observando el Cuadro N° 5 atinente a las relaciones espaciales- derecha, en la
aplicacion del pre-test, el criterio C correspondiente a nivel de inicio obtuvo la
mayor frecuencia 27 igual al 90%, mientras que en el Post Test supero la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 3 igual al 10% mientras que en el Post Test se obtuvo
la frecuencia 2 igual al 6,7%. Mientras el criterio A correspondiente al nivel de
logro en el Pre Test no se aprecia ninguna frecuencia incrementandose en el

Post Test con una frecuencia 28 igual al 93,3%
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GRAFICO N° 5

RELACIONES ESPACIALES- DERECHA
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Apreciando el gréfico anterior, se revela que la mayoria de unidades de estudio
investigados se ubica en el nivel de logro en cuanto al indicador derecha. Cabe
destacar que en la actividad de desarrollo, cuando la investigadora desarroll6 el
juego de "Twister", los nifios y nifias se divirtieron y gozaron con el juego
logrando el desarrollo del indicador derecha con el 93% y solo el 6,7% no logra
realizarlo de manera correcta.
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CUADRO N ° 6

RELACIONES ESPACIALES-IZQUIERDA

Pre-Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 0 0 28 93.3
B 3 10 2 6.7
C 27 90 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Apreciando el Cuadro N° 6 atiende a las relaciones espaciales izquierda, es la
aplicacion del pre-test, el criterio C correspondiente al nivel de inicio obtuvo la
mayor frecuencia 27 igual al 90%; mientras que en el Post Test supero la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 3 igual al 10% mientras en el Post Test se obtuvo la
frecuencia 2 igual al 6,7%. Mientras que el criterio A nivel de logro en el Pre Test
no se aprecid ninguna frecuencia incrementandose en el Post Test con una

frecuencia 28 igual al 93,3%.
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RELACIONES ESPACIALES- IZQUIERDA

GRAFICO N° 6
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Observado el grafico denotamos que la mayoria de unidades de estudio se

ubican en el nivel de logro en cuanto al indicador izquierda, se resalta que en la

actividad de calentamiento, cuando la investigadora realiz6 el juego "Policias y

Ladrones zurdos", los nifios y nifias realizaron la actividad llamando su atencion

y disfrute logrando el desarrollo del indicador izquierda con el 93,3% y solo el

6,7% no logro realizarlo.
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CUADRO N° 7

RELACIONES ESPACIALES T ENCIMA

Pred Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 3 10 29 96.7
B 9 30 1 33
C 18 60 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Al apreciar el Cuadro N° 7 denotamos que las relaciones espaciales encima en
la aplicacion del pre-test, el criterio C que corresponde al nivel de inicio obtuvo
la mayor frecuencia 18 igual al 60%, mientras que en el Post Test supero la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 9 igual al 30% mientras en el Post Test se obtuvo
una frecuencia 1 igual al 3,3%. Mientras que el criterio A nivel de logro en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 3 igual al 10% incrementandose en el Post Test con

una frecuencia 29 igual al 33%.
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GRAFICO N° 7

RELACIONES ESPACIALES- ENCIMA
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En el gréfico se revela que la mayoria de unidades de estudio investigadas se

ubica en el nivel de logro en cuanto al indicador encima. Cabe destacar que en

la actividad de desarrollo, cuando la investigadora realizo el juego "Las latas

juguetonas”, los nifios y nifias gozaron de la actividad logrando el desarrollo del

indicador encima con el 96,7% y solo el 3,3% no logro realizarlo de manera

correcta.
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CUADRO N° 8

RELACIONES ESPACIALESS DEBAJO

Pre-Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 3 10.0 30 100
B 8 26.7 0 0
C 19 63.3 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Apreciando el Cuadro N° 8, atiende a las relaciones espaciales debajo, en la
aplicacion del pre-test, el criterio C correspondiente al nivel de inicio obtuvo la
mayor frecuencia 19 igual al 63,3%, mientras que en el Post Test superé la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 8 igual al 26,7% mientras que en el Post Test supero
la totalidad. Mientras que el criterio A nivel de logro en el Pre Test obtuvo la
frecuencia 10 igual al 10% incrementandose en el Post Test con una frecuencia
30 igual al 100%.
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GRAFICO N° 8

RELACIONES ESPACIALESS DEBAJO
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Observando el grafico se denota que el total de unidades de estudio investigadas
se ubican en el nivel de logro, en cuanto al indicador debajo. Se resalta que en
la actividad de desarrollo, cuando la investigadora realiza "Los Puentes
Traviesos", los nifios y nifias disfrutaron de la actividad logrando el desarrollo del

Indicador debajo con el 100%.
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CUADRO N° 9

RELACIONES ESPACIALESS AL LADO

Pre-Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 0 0 28 93
B 3 10 2 7
C 27 90 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Observando el Cuadro N° 9 atinente a las relaciones espaciales al lado, en la
aplicacion del Pre Test, el criterio C que corresponde al nivel de inicio obtuvo la
mayor frecuencia 27 igual al 90%, mientras que en el Post Test supero la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 3 igual a 10% manteniéndose de la misma forma en
el Post Test. Mientras el criterio A nivel de logro en el Pre Test no se presenta
una frecuencia incrementandose en el Post Test con una frecuencia 28 igual al
93%.
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GRAFICO N° 9

RELACIONES ESPACIALESO AL LADO
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Apreciando el gréfico, se revela que la mayoria de unidades de estudio
investigadas se ubica en el nivel de logro, en cuanto al indicador al lado. Cabe
destacar que en la actividad desarrollo denominada "Manos Trenzadas" los nifios
y nifias lo vivenciaron, esto llamo la atencion e interés logrando el desarrollo del

indicador al lado con el 93% y solo el 7% no logro hacerlo de manera correcta.
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CUADRO N° 10

RELACIONES ESPACIALESS ALREDEDOR

Pre-Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 0 0 29 96.7
B 3 10 1 3.3
C 27 90 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Observando el Cuadro N° 10 atinente a las relaciones espaciales alrededor, en
la aplicacion del Pre Test, el criterio C correspondiente al nivel de inicio obtuvo
la mayor frecuencia 27 igual al 90%, mientras que en el Post Test supero la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia de 3 igual a 10% mientras que en el post test una
frecuencia 1 igual al 3,3%. Mientras el criterio A nivel de logro en el Pre Test no
se parecié ninguna frecuencia incrementandose en el P.ost Test con una

frecuencia 29 igual al 96,7%.
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GRAFICO N° 10

RELACIONES ESPACIALESS ALREDEDOR
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Apreciando el grafico se denota que, la mayoria de unidades de estudios
investigadas se ubicaron en el nivel de logro, en cuanto al indicador alrededor.
Cabe destacar que en la actividad de calentamiento denominado "Sillas
bailarinas" los nifos y nifias se divirtieron logrando el desarrollo del Indicador

alrededor con el 96,7% y solo el 3,3% no logra realizarlo de manera correcta.
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CUADRO N° 11

RELACIONES ESPACIALESS DENTRO

Pre-Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 0 0 30 100
B 6 20 0 0
C 24 80 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Apreciando el Cuadro N° 11, atiende a las relaciones espaciales dentro, en la
aplicacion del Pre Test, el criterio C que corresponde al nivel de inicio, obtuvo la
mayor frecuencia 24 igual al 80%; mientras que en el Post Test supero la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test se obtuvo una frecuencia 6 igual al 18,2% mientras que en el Post Test
superd la totalidad. Mientras que en el criterio A correspondiente al nivel de logro
no se aprecio ninguna frecuencia, en cambio que en el Post Test supero la

totalidad con una frecuencia 30 igual al 100%.
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GRAFICO N° 11

RELACIONES ESPACIALESS DENTRO
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Observando el grafico se deduce que, el total de unidades de estudio
investigados se ubica en el nivel de logro, en cuanto el indicador dentro. Se
resalta que en la actividad denominada "Periquito el Bandolero", los nifios y nifias
cantaron con emocion y realizaron la actividad de manera indicada por la

maestra logrando asi el desarrollo del indicador dentro.
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CUADRO N° 12

RELACIONES ESPACIALESS FUERA

Pre-Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 0 0 30 100
B 7 23.3 0 0
C 23 76.7 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Apreciando el Cuadro N° 14 atiende a las relaciones espaciales fuera en la
aplicacion del Pre Test, el criterio C correspondiente al nivel de inicio obtuvo la
mayor frecuencia 23 igual al 76,7% mientras que en el Post Test super6 la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 7 igual al 23,3% mientras que en el Post Test supero
la totalidad. Mientras el criterio A correspondiente al nivel de logro en el Pre Test
no se aprecid ninguna frecuencia mientras que en el Post Test superd la

totalidad.
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GRAFICO N° 12

RELACIONES ESPACIALESS FUERA
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Observando el gréfico se revela que, el total de unidades de estudio investigadas
se ubican en el nivel de logro, en cuanto al indicador fuera. Cabe destacar que
en la actividad de desarrollo denominada "Marco es duefio de la casa" los nifios
y nifias mostraron interés y gozaron logrando el desarrollo del indicador fuera

con el 100% del logro.
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CUADRO N° 13

RELACIONES ESPACIALES-TRAYECTORIA

Pre-Test Post-Test.
Criterios
F % F %
A 0 0 30 100
B 6 20 0 0
C 24 80 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Observando el Cuadro N°13 atiende a las relaciones espaciales trayectoria, en
la aplicacion del Pre Test, el criterio C que corresponde al nivel de inicio obtuvo
la mayor frecuencia 24 igual al 80%, mientras que en el Post Test supero la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 6 igual al 20% mientras que en el Post Test superé

la totalidad.

Mientras el criterio A correspondiente al nivel de logro en el Pre Test no se
aprecio ninguna frecuencia en cambio que en el- Post Test super6 la totalidad

con una frecuencia de 30 igual al 100%.
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GRAFICO N° 13

RELACIONES ESPACIALES-TRAYECTORIA
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En el grafico observamos que el total de unidades de estudio investigadas se
ubica en el nivel de logro en cuanto al indicador trayectoria. Cabe destacar que
en la actividad denominada "Abejitas Voladoras" los nifios y niflas gozaron y
disfrutaron al interpretar el personaje de la actividad logrando el desarrollo del
indicador trayectoria con el 100% de logro.
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CUADRO N° 14

RELACIONES ESPACIALES T LEJOS

Pre-Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 3 10 30 100
B 9 30 0 0
C 18 60 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Apreciando el cuadro N° 14, atiende a las relaciones espaciales lejos, en la
aplicacion de Pre Test, el criterio C correspondiente al nivel de inicio obtuvo la
mayor frecuencia 18 igual al 60%, mientras que en el Post Test supero la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 9 igual al 30% mientras que en el Post Test superé
la frecuencia. Mientras el criterio A correspondiente al nivel de logro en el Pre
Test obtuvo la frecuencia 3 igual al 10% mientras que en- el Post Test supero la

totalidad con una frecuencia de 30 igual al 100%.
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GRAFICO N° 14

RELACIONES ESPACIALES T LEJOS
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Observando el grafico se revela que, el total de unidades de estudio
investigadas, se ubican en el nivel de logro, en cuanto al indicador lejos. Se
resaltd que en la actividad de desarrollo denominada "Los Colores" los nifios y
nifias disfrutaron con emocion logrando asi el desarrollo del indicador lejos con
el 100% de logro.
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CUADRO N° 15

RELACIONES ESPACIALES- CERCA

Pre-Test Post-Test
Criterios
F % F %
A 0 0 28 93.3
B 9 30 2 6.7
C 21 70 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Observando el cuadro N° 15, atiende a las relaciones espaciales cerca, en la
aplicacion del Pre Test, el criterio C que corresponde al nivel de inicio obtuvo la
mayor frecuencia 21 igual al 70%, mientras que en el Post Test supero la
totalidad. En cuanto al criterio B correspondiente al nivel de proceso en el Pre
Test obtuvo una frecuencia 9 igual al 30% mientras que en el post test se obtuvo
una frecuencia de 2 igual al 6,7%. Mientras el Criterio A correspondiente al nivel
de logro no se aprecio ninguna frecuencia incrementandose en el Post Test con

una frecuencia 28 igual al 93,3%.
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GRAFICO N° 15

RELACIONES ESPACIALES-CERCA
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Apreciando el gréfico inferimos que, la mayoria de unidades de estudio
investigadas, se ubican en el nivel logro, en cuanto al indicador cerca. Cabe
destacar que en la actividad de desarrollo denominada "Exploraciéon” los nifios y
nifias lo disfrutaron, logrando el desarrollo del indicador cerca.
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CWADRO COMPARATIVO GENERALREHBST Y POST TEST

NIVEL DE Pre test Post test
LO F % %
INDICADORES
Arriba A 0 0 28 93.3
B 12 40 2 6.7
c 18 60 0 0
Abajo A 0 0 30 100
B 12 40 0 0
c 8 60 0 0
Detras A 6 20 27 90
B 6 20 3 10
c 18 60 0 0
Delante A 6 20 29 96.7
B 17 56.7 1 3.3
c 7 23.3 0 0
Derecha A 0 0 28 93.3
B 3 10 2 6.7
c 17 90 0 0
Izquierda A 0 0 28 93.3
B 3 10 2 6.7
c 17 90 0 0
Encima A 3 10 29 96.7
B 9 30 1 3.3
c 18 60 0 0
Debajo A 3 10 30 100
B 8 26.7 0 0
c 19 63.3 0 0
Al lado A 0 0 28 93
B 3 10 2 7
c 27 90 0 0
Alrededor A 0 0 29 96.7
B 3 10 1 3.3
c 27 90 0 0
Dentro A 0 0 30 100
B 6 20 0 0
c 24 80 0 0
Fuera A 0 0 30 100
B 7 23.3 0 0
c 23 76.7 0 0
Trayectoria A 0 0 30 100
B 6 20 0 0
c 24 80 0 0
Lejos A 3 10 30 100
B 9 30 0 0
c 18 60 0 0
Cerca A 0 0 28 93.3
B 9 30 2 6.7
c 21 70 0 0

Fuente: Elaboracion Propia

Leyenda
A Lo hace bien
B Lo hace con dificultad
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C No lo hace o tiene muchas dificultades para ello

TABLA N° 16

ANALISIS DEL PRE Y POST TEST

E PRE TEST %@ POST TEST %

100 100 100 100 100 100
96.7 96.7 96.7
93.3 933 93.3 03 93.3
20 90" "2 90 90 | 90
80 80
76.7
70
60 | 60 | 60 | eo | %33 60
56.7
a0| |40
30| | 30| [0
23.3 £3.3
2020 2 20 20
| 0. 19| |10 1 ]
0 0 h oJ.“loo lod ojod fojo 0
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ARRIBA| ABAJO | DETRASDELANTEDERECHXQUIERDANCIMA| DEBAJQO AL ALD@LREDEDOBENTRO FUERAIRAYECTORIAJOS| CERC

INTERPRETACION:

Los nifios en un nivel inicial o pre test manifiestan un nivel bajo ya que la mayoria
de los ejercicios estan por encima del 50% de negatividad, siendo un nivel critico
las actividades relacionadas a lateralidad (derecha.-izquierda), al lado y
alrededor. Con el 90%, solo en la actividad de delante logran un 56.7 % de

positividad.

Una vez aplicado el programa fAJugando con
nifios han evolucionado perfectamente ya que la mayoria han logrado mejorar
sus habilidades en relacion a sus espacios, lograndose un indice de 100% en
las actividades de abajo, debajo, dentro, fuera, trayectoria y lejos observando de
este modo que la realizacion de actividades psicomotrices si favorecen el

desarrollo de los nifios.
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CAPITULO Il

PROGRAMA AJUGANDO CON MI' S SEGMENTOS GRUES
3.1. FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

La educacion inicial se configura como un universo en el que una comunidad de
actores sociales se encuentran para llevar a cabo la mision de estimular y
permitir el desarrollo de las potencialidades de los nifios y nifias duran su primera
infancia.

La presente guia de actividades tiene la finalidad basica de estimular el
desarrollo psicomotriz para transformarla en una propuesta teérica y practica
exclusivamente dedicada al perfeccionamiento y actualizacion de las docentes
de primer afio de Educacién Basica General.

Esta propuesta aborda, fundamentalmente, la problematica surgida frente a los
ultimos cambios didacticos pedagogicos, y la escasa utilizacion de actividades
psicomotrices.

Como un recurso no solo de caracter tedrico si no practico, guia de actividades
psicomotores ofrece un valioso aporte de ejercicios Utiles y practicos, que van
ayudar al desarrollo psicomotriz, afianza la motricidad fina, gruesa y esquema
corporal, actualizan el rol de las docentes en el aula y garantiza el proceso de la

lectoescritura.
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La planeacién como base de la actividad docente permite que se tenga claridad
sobre las acciones a llevar a cabo; asi se presenta la descripcion detallada de la

propuesta, con la finalidad de ser atendida en su dimension adecuada.
3.2. JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

La guia de actividades psicomotrices es fundamental ya que va a ayudar a las
docentes a desarrollar actividades que ayuden en el proceso de aprestamiento
a la lectoescritura los cuales contribuyen habilidades motrices finas, gruesas, y

esquema corporal que tienen los nifios y nifias.

Las actividades psicomotrices son importantes ya que permiten el desarrollo de
las potencialidades de los nifios y nifias. El conjunto de actividades despiertan la

creatividad y el desarrollo de todas las capacidades psicomotrices.

De esta manera es necesario que las docentes den la importancia necesaria de
estas actividades psicomotrices del nifio o nifia y que apliquen para favorecer el
fortalecimiento de su proceso de lectoescritura parte fundamental de su

formacion psicomotriz.

La investigacion realizada demuestra que el desarrollo psicomotriz que
adquieren los nifios y nifias en el proceso de aprestamiento a la lectoescritura no
es apropiado, ya que las técnicas psicomotrices tradicionales genera nifios y
nifias con un nivel poco satisfactorio en su motricidad fina y gruesa, coordinacion
y equilibrio, lo que no permite el desarrollo de importantes habilidades

psicomotrices.

La presente guia de actividades psicomotrices se basa en el paradigma
constructivista el cual sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo, el
nifio y nifia que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a
sus propias estructuras mentales. Cada nueva informacion es asimilada y
depositada en una red de conocimientos y experiencias que existen previamente
en el infante, como resultado podemos decir que el aprendizaje no es ni pasivo
ni objetivo, por el contrario es un proceso subjetivo que cada persona va

modificando constantemente a la luz de sus experiencias.
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3.3. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
3.3.1. OBJETIVO GENERAL

1 Incentivar a los nifios y nifias de cuatro afios a realizar un conjunto de
actividades psicomotrices que ayuden al proceso de la mejora de los

segmentos gruesos Yy finos especificamente en relacién espacial.
3.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Ejecutar actividades que estimulen el desarrollo del esquema corporal asi
como ubicacién espacial.

1 Desarrollar actividades que estimulen el desarrollo de la motricidad
gruesa.

1 Realizar actividades que estimulen el desarrollo de la motricidad fina.

1 Realizar actividades dinamicos para ayudar a comprender a los nifios la

relacion espacial.
3.4. ORGANIZACION DEL PROGRAMA
3.4.1. ETAPA DE CONCIENTIZACION

En esta etapa proponemos a las docentes una serie de actividades precisas
que consideramos claves para observar la evolucion en las relaciones
espaciales de los nifios y nifias, antes de aplicar el programa, considerando
prioritariamente lo diagnosticado en la realidad de los nifios y nifias de cuatro
anos, permitiendo la estructuracion de la prueba de entrada (instrumento) el
cual sera destinado a evaluar el nivel de logro teniendo en cuenta los

indicadores para los respectivos contenidos.
3.4.2. ETAPA DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Obtenidos los resultados procedemos a la aplicacion del programa

experimental, creado para optimizar dichos contenidos.
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METODOLOGIA

El programa tendra una duracion de 10 semanas habiles desde el 08 de mayo al
12 de septiembre, aplicando el programa en los dias martes, miércoles, jueves y
viernes correspondiendo a una programacion de largo alcance por su extension
y de corto alcance para el desarrollo de cada una de las actividades. Durante la
aplicacion del programa experimental se tuvo en cuenta la actividad de
psicomotricidad para el desarrollo de relaciones espaciales con el cual
trabajamos un total de 30 sesiones con una duracién de 30 minutos por sesién
correspondiente a cada uno de los indicadores, distribuidos de la siguiente
manera: Calentamiento (10 minutos), Desarrollo (15 minutos) y Relajacion (5
minutos), sujeto a trabajo flexible.

EVALUACION
La evaluacion se dara en dos etapas:

La primera se realizar4d mediante un pre-test el cual se darén ciertas actividades
dadas por la lista de cotejo (previamente elaborada). Para observar el desarrollo

del nifio con relacion a su cuerpo y el espacio.
La segunda etapa seria la evaluacion final o post-test:

Luego de haber desarroll ado el prese
gruesos y finoso. P o d e decste, eneldeasdrrollo deras
relaciones espaciales, donde también realizaremos una evaluacién con la misma

lista de cotejo.
ORIENTACIONES DIDACTICAS:

Tenemos que tener en cuenta la importancia de su comodidad motora Yy la previa
riqgueza que esta conlleva a ejercitarse y aprender de una manera divertida y
ejercitada, realizando juegos, actividades que conlleven a un beneficio

productivo en el nifio.

Si el nifio vive en un entorno de desinterés hacia su persona nunca podra ser
auténomo, y capaz de realizar actividades de manera correcta perjudicando su

independencia.
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Dichas actividades exigen en el nifio de manera indirecta un desarrollo para

resolver actividades cotidianas mediante consignas.

Estas actividades promueven que el nifio cada vez pueda volverse mas habil y
con el transcurso de diversas actividades segun la aplicacion del programa
puedan aprender mas cosas sobre las diversas posiciones, ubicaciones, entre

otros.

Las actividades consideradas en este capitulo tienen el propdsito de servir como
una herramienta que orienta la labor en el aula. Logrando que puedan usarse
segun las necesidades que evidencian los nifios los cuales se dan de manera
espontanea tanto en el juego como en la exploracién de los materiales, y otras

gue nacen de una necesidad de aprendizaje. (apendizaje, 2015)

90



PROGRAMACION DEL PRE-TEST
|. DATOS GENERALES

1.1. LE.l: AAmMi gos de Jes¥%so06b
1.2. Direccion: Miraflores

1.3. N° de Alumnos: 30 nifios

1.4. Duracion: 30 minutos

1.5. Duracion . 7 dias

ll. SELECCION DE CAPACIDADES

Area | Competencia Capacidad Indicadores
Actla y piensa | Comunica y representa| - Extiende los brazos hacia
matematicame | ideas matematicas: Expresa arriba.
nte en | su ubicacion y la de los| - Extiende los brazos hacia
situaciones de | objetos usando las abajo.
forma, expresiones encima-debajo, | - Se ubica detrds de la
movimiento Yy | arriba-abajo, delante-detras profesora.
localizacion. de, dentro-fuera. - Se ubica delante de la
profesora.
- Coloca la pelota encima
_g de la mesa.
NG - Coloca cuentas dentro de
5 la botella.
g - Ubica los colores fuer de
la cartuchera.
Comunica y representa| - Con la mano derecha se
ideas matematicas: toca la oreja derecha.
Reproduce movimientos o | - Con la mano izquierda se
desplazamientos de tapa el ojo izquierdo.
personas, animales u| - Coloca lapelotaal lado de
objetos; con su cuerpo, su compafiero.
material concreto, dibujo, | - Camina alrededor de la
modelado. mesa.
lIl. EJECUCION
5, o o Fecha
Actividades £s |2, 13%2
Z " |ES = g8
4 iz C= |8 |= | <
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Actividades de Evaluacion Nro. 1

Motivacion:

Jugaremos con | os 71
pato cua <cuao, les
pato cua cua que divertido sentido
tendr §8évaiagge 1, 2, 3
Evaluacion: Se evaluara mediante una
ficha, en la ficha estara dibujada una
mesa, donde les daremos unas pelotitas
recortadas para que peguen encima de
la mesa.

Actividades de Evaluacion Nro. 2

Motivacion: Se cantara la cancion
ARDebajo de un p u ¢
serpiente llamada Filomena, verdad que
toca bien tilin tilin tilin, verdad que toca
mal tolon, tolon, tolon, si te ries o te
mueves te dar® un {

Evaluaciéon: Se le dara una ficha en la
cual habra un puente y los nifios tendran
que dibujar a la serpiente debajo del
puente.

Actividades de Evaluacién Nro. 3

Motivacion: Realizaremos el juego
ASi m-n di ceo Si m-n
arriba de la silla, Simén dice arriba la
mano, Simén dice que te pongas el
pulmén arriba de tu cabeza.

Evaluacion: Se califica mediante la

observacion.

Juego

Juego

Juego
sujeto a
las
reglas

Ficha

Ficha

Silla

Plumé

5 min.

5 min.

4 min.

6 min.

5 min.

21

Ab
ril

201

Actividades

Estrateg
ia

Recurso

Tempor
alizacié
n

Fecha

Dia

Mes

no

Actividades de Evaluacién Nro. 4

Motivacion: La maestra cantara la
siguiente cancion y los nifios realizaran
los movimientos. "Arriba, arriba tocando
la barriga los nifios decimos queremos
comida abajo, abajo tocando las rodillas
los nifios queremos jugar todo el dia".

Cancion

5 min.
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Evaluacion: Mediante observacion se
califica.

Actividades de Evaluacién Nro. 5

Motivacion: La maestra les presentara
un amiguito t2ztere
cual los dirigira: nifios cojan una pelota y
ponganla delante de su cara, todos
coloquen delante de la mesa de su
compafier o O

Evaluacién: Se evaluard mediante
observacion.

Actividades de Evaluacién Nro. 6

Motivacién: Le contaremos al nifio una
anécdota. Hoy dia llegué al jardin y
cuando entré, vi que muchos nifios
llegaron tarde y el portero cerro la rejay
cuando me di vuelta, me di con la
sorpresa que muchos nifios quedaron
detras de la reja.

Evaluaciéon: Encerraron en un circulo la
nifia que esta detras de la reja.

Titeres

Anécdot

a

Ficha

5 min.

5 min.

22

Abr
il

201

Actividades

Estrategias

Recursos

Temporaliz
acion

Fecha

Dia

Mes

no
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Actividades de Evaluacion Nro. 7

Motivacion: Jugaran el juego del pollito.
El pollito esta dentro del huevo.

Comienza a moverse por dentro y crece.
Rompe la cascara.

Mueve las alas. Observa lo que hay en
su alrededor.

Evaluacién: Se evaluara por medio de
las preguntas.

Actividades de Evaluacién Nro. 8

Motivacion: Formaremos parejas par 5
conejeras y los demds seran conejos. La
maestra dar 8 | a acsesn
conejeraso y |l os n
conejeras y los que se queden fuera
perder 8§né

Evaluacién: La maestra preguntara
levantar la mano los que estan fuera de
la conejera.

Actividades de Evaluacién Nro. 9

Motivacion: Cada nifio tendra frente a él
un objeto, se realizara un concurso en el
cual consiste el cual consiste en que
tendran que girar alrededor del objeto,
dardn 3 brincos y su amiguito que esta
con los ojos vendados le quitara la
pafioleta.

Evaluaciéon: Se calificara mediante la
observacion.

Cuento

Juego

Juego

Divers
as
silueta
S

7 min.

2 min.

10 min

3 min.

10 min.

23

Abr
il

201

Actividades

Estrategias

Recursos

Temporaliz
acion

Fecha

Dia

Mes

no

Actividades de Evaluacién Nro. 10

Motivacion: Les contaremos una
an®cdota ACuando e
me ensefid a sentarme correctamente y
ahora yo les voy a ensefiar, primero

Anécdot
a

5 min.
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sacaremos las sillas al patio, y se paren
al lado sus sillas.

Evaluacion: Se evaluara por medio de
la observacion de interrogacion.

Actividades de Evaluacién Nro.11

Motivacion: Se les contard un cuento.
Habia un nifio que era muy obediente y
tenia que llevar una tarta para su papa
que trabajaba al otro lado del bosque y
tenia que pasar por un puente que era
muy peligroso y tenia miedo y se le
aparecié su angel de la guarda que lo
guiaria para que llegue sano donde su
papa y el &ngel le decia delante, hacia
atr8se

Evaluacién: Se evaluara por medio de
la observacion

Actividades de Evaluacién Nro. 12

Motivacion: La maestra pegara en la
pizarra un mapa en el cual estari el
I.E.P. ylos diferentes distritos en los que
viven los nifios, y ellos deberan pegar
una casita segun el distrito donde viven
y dirén si estan cerca de la |I.E.P.

Evaluacion: Se evaluard mediante
pregunta ¢, Quién vive mas lejos?

Cuento

Sogas

Disco
de
espum

Fichas

3 min.

10 min.

10 min.

5 min.

24

Abr | 201
il 4

Actividades

Estrategi
as

Recurso

Tempora
lizacidn

Fechas

Dia

Mes

no

Actividades de Evaluacion Nro. 13

Motivacion: La maestra pegara en la
pizarra la silueta de un animal y habra
otras siluetas y le dira que los pegue
lejos del animal.

Evaluacién: Se evaluard mediante
observacion.

Actividades de Evaluacion Nro. 14

Motivacion: Les contaremos el cuento
de | a ACaperucita
caminos el de lado derecho, y el de lado

r

Juego

Papelo
te de
un
mapa

6 min.

3 min.

25

Abr
il

201
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izquierdo. Previamente habra dibujado
en el patio dos caminos. Luego la
maestra le indicara el camino por el cual
debe ir (derecha e izquierda).

Evaluacion: Se evaluard mediante
observacion y preguntas.

Cuento

10 min.

5 min.
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PROGRAMACION DEL TRATAMIENTO EXPERIMENTAL

"JUGANDO CON MIS SEGMENTOS GRUESOS Y FINOS"

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 1-A

|. DATOS GENERALES

1.1. LE.L AAmMIi gos de Jes¥wso00
1.2. Direccion : Miraflores

1.3. Director . Luis Riveros Taco

1.4. Profesora : Andrea, Magali

1.5. Seccién AAO y fABO

1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracion : 30 minutos

ll. SELECCION Y GLOBALIZACION DE CAPACIDADES

Area Competencia Capacidad Indicador
Matematica | Actla y piensa en | Comunica Yy representa ideas | -Expresa su ubicacién vy la
situaciones de | mateméticas: expresar las | de los objetos usando las
forma, movimiento | propiedades de las formas | expresiones arriba.
y localizacion. localizacion y movimiento en el
espacio, de manea oral o escrita
haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matematico.
Personal Actla Maneja y elabora diversas fuentes | -Se desplaza hacia abajo-
Social responsablemente | de informacion y herramientas | arriba.
en el ambiente. digitales para comprender el
espacio geografico.
Comunicaci | Se expresa con | Utiliza técnicas y procesos de los | -Respeta su  espacio
on creatividad a través | diversos lenguajes artisticos, | personal y grupal al
de diversos | incluyendo practicas tradicionales | dramatizar y bailar.
lenguajes artisticos. | y nuevas tecnologias.
Cienciay Indaga mediante | Disefia estrategias para hacer una | -Utiliza objetos y
ambiente método cientifico, | indagacién. herramientas para explorar
situaciones que realizando, acciones que
pueden ser ya conoce para producir un
investigados por la efecto deseado.
ciencia.

[ll. TEMA MOTIVADOR: iGL OBOS HACI
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IV. EJECUCION

Actividad

Estrategia

Recursos

Temporalizacién

Cronolégico

Ritmo

Propuesta

Calentamie
nto

La maestra dard a cada nifio un
globo inflado y les contara la
siguiente histor
guerzan |l egar a
En el reino de los globos se
realizaria un concurso de que
globo podia llegar a las nubes vy
para esto necesitarian la ayuda de
los nifios.

Los globos les dijeron a los nifios
gue tenian que lanzarlos hacia
arriba para que puedan ganar.

Globos

Desarroll
0]

Los nifilos formaran un
circulo previamente se
formaran 2 grupos. La
maestra se pondra en el
centro del circulo, ella
tendrd una cuerda con un
saquito amarrado al final de
ésta. La maestra hara girar
la cuerda y cada vez que
pase el saquito los nifios
saltaran hacia arriba de tal
manera que noO roce sSus
pies.

Soga

Relajacio
n

La maestra les dird que se
recuesten en la colchonetay
les indicara que levanten los
brazos hacia arriba
apretando los pufios vy
aflojarlos, cerrar los ojos y
aflojarlos apretar los labios
y aflojarlos

Colchon
eta

08 DE
MAYO

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 1-B
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|. DATOS GENERALES

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

I.LE.I.
Direccién
Director
Profesora
Seccién

Duracioén

i Ami
- Miraflores

gos de Jes¥s o060

: Luis Riveros Taco
: Andrea, Magali

i Ao

N° de Alumnos: 30 nifios
: 30 minutos

y ABO

ll. SELECCION Y GLOBALIZACION DE CAPACIDADES

Area Competencia Capacidad Indicador
Matemética | Actda y piensa en | Comunica 'y representa ideas | -Expresa su
situaciones de | mateméticas: expresar las propiedades | ubicacién y la de los
forma, de las formas localizacién y movimiento | objetos usando las
movimiento y | en el espacio, de manea oral o escrita | expresiones arriba.
localizacion. haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matematico.
Personal Actla Maneja y elabora diversas fuentes de | -Se desplaza hacia
Social responsablement | informacion y herramientas digitales | abajo-arriba.

e en el ambiente.

para comprender el espacio geografico.

Comunicacié
n

Comprende textos
escritos

Se apropia del sistema de escritura.

-ldentifica que dice
en textos escritos de
su entorno
relacionando
elementos del mundo
escrito.

Cienciay
ambiente

Explica el mundo
fisico, basado en
conocimientos
cientificos.

Comprende y aplica conocimientos
cientificos y argumenta
cientificamente.

-Menciona el uso de
algunos objetos.

lll. TEMA MOTIVADOR:Ai EL EVE MONOS HACI
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IV. EJECUCION

Temporalizacién

Actividad Estrategia Recursos — -
Cronolégico Ritmo Propuesta
La maestra les contard un 10 min. 10 min.
Calentamie | cuento.
nto Habia unos bafistas en una

playa tomando el sol vy
aparecieron unas nubes y se
pusieron delante del sol y los
bafistas trataban de botarlas.
Las nubes se refian y no se
quitaban, los bafiistas les dieron
un puntapie pero las nubes
siguieron molestando. Luego
trataron de espantarlas con las
manos, dieron un salto hacia
arriba y botaron a las nubes y se
fueron a bailar.

Dara a cada nifio un globo
inflado y les contara la siguiente
histori a: delguesan

Il egar a | as nu

Se formaran 5 grupos de 4 nifios, | Sdbana 10 min. | 10 min.
Desarroll | acadagrupo se le entregarauna | Colcha
0 colcha o sabana y un mufieco de | Mufieco

trapo. de trapo 09 DE

A la indicacion de la maestra MAYO

cada grupo lanzara hacia arriba
el mufieco de trapo y ganara el
grupo gque lance mas arriba el

mufieco.
Relajacié | Los nifios se recostardn en | Colchone 10 min. | 10 min.
n una colchoneta y la|ta

maestra empezara a narrar
un cuento y lo nifios
cerraran sus ojos e
imaginaran: el ruido del
mar, las gaviotas volando,
la brisa del mar y trataban
de coger el sol y las nubes
con manos hacia arriba.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 2-A
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|. DATOS GENERALES

1.1. LE.I AAmMi gos de Jes¥wso00
1.2. Direccion : Miraflores

1.3. Director . Luis Riveros Taco

1.4. Profesora : Andrea, Magali

1.5. Seccién AAO y ABO

1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracién

: 30 minutos

ll. SELECCION Y GLOBALIZACION DE CAPACIDADES

Area Competencia Capacidad Indicador
Matemética | Actia y piensa en | Comunica y representa ideas | - Expresa su ubicaciony la de
situaciones de forma, | matematicas: expresar las | los objetos usando las
movimiento y | propiedades de las formas | expresiones: abajo.
localizacion. localizacién y movimiento en el
espacio, de manea oral o
escrita haciendo uso de
diferentes representaciones y
lenguaje matematico.
Personal Actla Maneja y elabora diversas | -Se desplaza hacia abajo-
Social responsablemente en | fuentes de informacién vy | arriba.
el ambiente. herramientas digitales para
comprender el espacio
geogréafico.
Comunicaci | Percibe y aprecia las | Percibe con sensibilidad el | -Compara e identifica la
6n producciones entorno natural, sus | intensidad, duracion, y altura
artisticas. producciones y las | de diversos sonidos.
manifestaciones artisticas y
culturales.
Cienciay Construye una | Toma posicién critica frente a | -Expresa lo que piensa
ambiente posicion critica sobre | situaciones saocio cientificas. sobre el uso y cuidado de los
la ciencia y objetos presentes en su vida 'y
tecnologia en escucha las opiniones de sus
sociedad comparieros.

. TEMA MOTIVADOR: A PEL OTAS SALTARI
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V. EJECUCION

Activida
d

Estrategia

Recursos

Temporalizacién

Cronolégico

Ritmo

Propuesta

La maestra les har4 escuchar un
casete y los nifios deberan hacer los
movimientos que indique en la cancion.
iSentados en c2rec
derechas mis dedos suben mis dedos
bajan dedos arriba dedos abajo mis
dedos giran, giran y giran mis brazos
suben, mis brazos bajan brazos arriba,
brazos abajo mis brazos giran, giran
ahora mis hombros arriba y abajo
arriba, abajo mis hombros giran, girany
giran cabeza arriba, cabeza abalo
(arriba-abajo) yo me levanto, yo me
siento, yo doy otra vuelta.

Casetes

Desarroll
o]

Jugaremos el juego
abajoo. Los jugad
rueda, en el centro de la cual se coloca
el director del juego en posesién de la
pelota. El director del juego arroja la
pelota con fuerza hacia abajo y al
mismo tiempo que llama a un nifio, él
va a la rueda a ocupar el lugar que
quedo vacante. Si el jugador llamado
consigue tomar la pelota antes de que
caiga nuevamente al suelo, podra
sustituir la directora del juego.

Pelota

Relajacio
n

Sentados en el suelo con las piernas
cruzadas balancearse cogiéndose los
pies sobre nalgas y muslos: De
izquierda a derecha de adelante a atras
circularmente.

-La maestra dira consignas.

-Levante lo manos bajala.

-Mira hacia arriba, mira hacia abajo.

Colchonet
a

20 DE MAYO

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 2-B

|. DATOS GENERALES
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1.1. LE.L AAmMi gos de Jes¥%so06b
1.2. Direccion . Miraflores

1.3. Director : Luis Riveros Taco

1.4. Profesora : Andrea, Magali

1.5. Seccién AAO y fnABO

1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracion : 30 minutos

ll. SELECCION Y GLOBALIZACION DE CAPACIDADES

Area Competencia Capacidad Indicador
Matematica | Actla y piensa en | Comunica y representa ideas | - Expresa su ubicacién y la de los
situaciones de | matematicas: expresar las | objetos usando las expresiones:
forma, propiedades de las formas | abajo.
movimiento y | localizacién y movimiento en el
localizacion. espacio, de manea oral o escrita
haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matematico.
Personal Actla Maneja y elabora diversas | -Se desplaza hacia abajo-arriba.
Social responsablement | fuentes de informacién vy
e en el ambiente. | herramientas digitales para
comprender el espacio
geogréfico.
Comunicaci | Percibe y aprecia | Percibe con sensibilidad el | -Percibe 'y comprar los
on las producciones | entorno natural, sus | movimientos caracteristicos de
artisticas. producciones y las | algunos animales y personas en
manifestaciones artisticas vy | distintas situacionesy la velocidad
culturales. de los movimientos que realiza u
observa en otros.
Cienciay Construye una | Toma posicion critica frente a | -Expresa lo que piensa sobre el
ambiente posicién critica | situaciones socio cientificas. uso y cuidado de los objetos
sobre la ciencia y presentes en su vida y escucha
tecnologia en las opiniones de sus comparieros.
sociedad
[ TEMA MOTI VADOR: AnAVI ONES ATERRI ZADOSO
IV. EJECUCION
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Actividad

Estrategia

Recursos

Temporalizacion

Cronolégico

Ritmo

Propuesta

Calentamie
nto

Cantaremos | a c
donde los nifios realizaran lo que
indica | a canci
ensefiar que debes bailar como
baila el sapito dandobr i nqu
hacia abajo hacia abajo giras y
giras siempre pi{
abajoé si ya est
comenzar é

Panderet
as sueltas

Desarrollo

Reali zaremos el
de avioneso.
Formaremos 5 grupos de 6 nifios.
Haremos de cuenta que somos
gue somos aviones. Los nifios
partiran de un punto indicado y
segln lo que indica la maestra
Il 1l egar8n a | a mg
en la pista.

-Abre sus alas y coge velocidad.

-El avion vuela por el cielo y se le
va acabando la gasolina.

-El avién va hacia abajo poco a
poco va mas abajo cierra sus alas.

-El avion aterriza.

Pelota

Relajacion

-Los nifios haran de cuenta que
son sauces.

-Los sauces crecen cada dia
mas.

-Las ramas con su peso los van
doblando hacia abajo.

-El aire mueve sus ramas arriba 'y
abajo.

-El viento parte el sauce por la
mitad.

-Llegaron los lefiadores cortan el
sauce.
Los nifios quedaran echados boca
abajo.

-La evaluacion es por medio de la
observacion.

Papel
lustre

21 DE MAYO

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 3-A

I. DATOS GENERALES

1.1 LE.L

AAMIi gos
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: Luis Riveros Taco

1.2. Direccion : Miraflores

1.3. Director

1.4. Profesora : Andrea, Magali
1.5. Seccién A AO

1.6. N° de Alumnos: 30 nifios
1.7. Duracién

y fABO

: 30 minutos

ll. SELECCION Y GLOBALIZACION DE CAPACIDADES

Area Competencia Capacidad Indicador
Matemétic | Actla y piensa en | Comunica y representa ideas | - Expresa su ubicaciony la de
a situaciones de | mateméticas: expresar las | los objetos wusando las
forma, movimiento | propiedades de las formas | expresiones: detras.
y localizacion. localizacién y movimiento en el
espacio, de manea oral 0 escrita
haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matematico.
Personal | Actla Maneja y elabora diversas fuentes | -Describe algunas
Social responsablemente | de informacién y herramientas | posiciones de  ubicacion
en el ambiente. digitales para comprender el | espacial usando su propio
espacio geografico. lenguaje, con ayuda de un
adulto por ejemplo delante de-
detras de.
Comunica | Percibe y aprecia | Percibe con sensibilidad el | -ldentifica los rasgos
cion las  producciones | entorno natural, sus producciones | emocionales de los
artisticas. y las manifestaciones artisticas y | personajes de una
culturales. dramatizacion.
Cienciay | Construye una | Toma posicion critica frente a | -Expresa lo que piensa
ambiente | posicion critica | situaciones socio cientificas. sobre los objetos o acciones
sobre la ciencia y humanas que ayudan a
tecnologia en mejorar su ambiente.
sociedad.

lIl. TEMA MOTIVADOR: i VAMOS DETRCS DE NUESTRO COMPAGE

V. EJECUCION

Estrategia

Temporalizacién
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Activida
d

Recurs
0s

Cronolégico

Ritmo

Propuesta

Calentam
iento

La maestra contard el cue nt o :
Fl autista de Ham
En la cual se vestiran a los nifios

de ratones y la maestra u otra

persona sera el flautista.

Habia una vez un bonito pueblo.

Un dia el pueblo fue invadido por

muchos ratones, pero un flautista

prometiod sacar a todos los ratones

con su flauta magica los cuales los

seguiran uno empez6 a llover y

SUS ramas empezaran a caer y se

enojaron y botaron a la lluvia, ni la

lluvia, ni el viento ni el sol se

asomaban por ahi y los éarboles

empezaron a morir cayéndose

hacia atrds y cuando estaban a

punto de morir unos nifios los

regaron y poco a poco fueron

reviviendo.

Orejas y
colitas
de
ratones
Flauta

Desarroll
0]

Se realizara un juego ladrones y
policias.

-Se formaran dos grupos de 10,
el primero seran policias y el
segundo ladrones.

-Se dibujaran 10 circulos en el

piso que seran las celdas de cada
ladrén.
Los policias estaban cuidando a
los ladrones pero cuando se
fueron a comer, los ladrones
escaparon y empez6 la fuga; los
policias al darse cuenta fueron a
atraparlo. Citando fueron
atrapados y puestos en las celdas
los policias debian ponerse detras
de su prisionero.

Antiface
[
Estrellas
Tiza

22 DE MAYO

12 min.

10 min.

12 min.

10 min.

Relajacio
n

-Marcha sobre la punta de los
pies, luego marcha normal.
-Relajacion  global, posicién
tumbada, manos a lo largo del
cuello, palmas vueltas hacia el
suelo.

1 Realizara las siguientes
consignas:

1 Colocarse detras de su
comparfiera.

9 Colocarse detras de la silla.

1 Poner el lapiz detras del
mufieco.

Papel
lustre

8 min.

1 0 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 3-B

I. DATOS GENERALES
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1.1. LE.L : AAmMi gos de Jes¥%so06b

1.2. Direccion . Miraflores

1.3. Director : Luis Riveros Taco

1.4. Profesora : Andrea, Magali

1.5. Seccién : AAO y fnABO
1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracion : 30 minutos

ll. SELECCION Y GLOBALIZACION DE CAPACIDADES

Area Competencia Capacidad

Indicador

Logico Actla y piensa en | Comunica y representa ideas
Matematic | situaciones de forma, | matematicas:  expresar las

o] movimiento y | propiedades de las formas
localizacion. localizacién y movimiento en el
espacio, de manea oral o escrita
haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matemético.

- Expresa su ubicacion y la
de los objetos usando las
expresiones: detras.

Personal | Actla Maneja y elabora diversas
Social responsablemente en | fuentes de informacién vy
el ambiente. herramientas  digitales para
comprender el espacio

geogréfico.

-Describe algunas
posiciones de ubicacién
espacial usando su propio
lenguaje, con ayuda de un
adulto por ejemplo delante
de- detras de.

Comunica | Se expresa con | Explora y experimenta con los

-Explora sus gestos vy

cion creatividad a través | materiales y los elementos de los | movimientos corporales, asi
de diversos lenguajes | diversos lenguajes del arte, | como el uso del espacio y
artisticos. utilizando sus sentidos y su | otros objetos o materiales,
cuerpo. para caracterizar
personajes.

Cienciay | Construye una | Toma posicién critica frente a | -Expresa lo que piensa
ambiente | posicion critica sobre | situaciones socio cientificas. sobre los objetos o acciones
la ciencia y humanas que ayudan a

tecnologia en mejorar su ambiente.

sociedad.

lIl. TEMA MOTIVADOR: i FORMAREMOS CRBOLES UNO DETRCS

IV. EJECUCION
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Actividad

Estrategia

Recurs
0s

Temporalizacion

Cronolégico

Ritmo

Propuesta

Calentamie
nto

-La maestra le relatard la
hi storia Al os a

-Los nifios seran los arboles.

-Erase una vez unos arboles
gue eran muy orgulloso que
pensaban que o necesitaban de
ningun cuidado para poder vivir,
el viento empezé a soplar y
mecié sus ramas y sus hojas se
caian, los arboles enojados
botaron al viento, al dia siguiente
empezo a llover y sus ramas
empezaran a caer y se enojaron
y botaron a la lluvia, ni la lluvia, ni
el viento, ni el sol se asomaban
por ahi y los arboles empezaron
a morir cayéndose hacia atras y
cuando estaban a punto de morir
unos nifios los regaron y poco a
poco fueron reviviendo.

Orejas y
colitas
de
ratones
Flauta

Desarrollo

Realizaremos el juego
AConstruyendo e

-Se dividird a los nifios en tres
grupos.

-Se formaran tres circulos uno
de los nifios sera el tronco,
llegara el otro y se pode detras
de tal forma que sus brazos son
otras ramas y asi todos los
demas nifios se pondran detras
y cada uno sera una rama del
arbol terminando el &rbol subira
y bajardn las ramas como si el
viento soplara.

Antiface
S
Estrellas
Tiza

Relajacion

-La maestra les ordenara que
formen 3 filas uno detras del otro
sentado con las piernas abiertas
se meceran adelante y atrds y
luego quedaran echadas hacia
atras.

- Se evaluard por medio de la
observacion de la relajacion.

Colchon
etas

23 DE MAYO

12 min.

10 min.

12 min.

10 min.

8 min.

10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 4-A

I. DATOS GENERALES

1.1. LE.L

AAmMIi gos

de
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1.2. Direccion
1.3. Director
1.4. Profesora
1.5. Seccién

: Miraflores

: Luis Riveros Taco
: Andrea, Magali

i Ao

1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracioén

: 30 minutos

y fABO

[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS

Area Competencia Capacidad Indicador
Matemética Actla y piensa en | Comunica y representa ideas | - Expresa su ubicaciony la de
situaciones de | mateméticas: expresar las | los objetos usando las
forma, propiedades de las formas | expresiones: delante.
movimiento y | localizaciéon y movimiento en el
localizacion. espacio, de manea oral o
escrita haciendo uso de
diferentes representaciones y
lenguaje matematico.
Personal Actlia Maneja y elabora diversas | -Describe algunas
Social responsablement | fuentes de informacién vy | posiciones de ubicacion
e en el ambiente. | herramientas digitales para | espacial usando su propio
comprender el espacio | lenguaje, con ayuda de un

geogréfico.

adulto por ejemplo delante
de- detras de.

Comunicacion

Percibe y aprecia

Percibe con sensibilidad el

-Observa atentamente e

las producciones | entorno natural, sus | identifica que el cuerpo puede
artisticas. producciones y las | adoptar distintas formas o
manifestaciones artisticas- | posturas al moverse.
culturales.
Cienciay Construye una | Toma posicién critica frente a | -Expresa lo que piensa
ambiente posicion  critica | situaciones socio cientificas. sobre los objetos o acciones
sobre la ciencia y humanas que ayudan a
tecnologia en mejorar su ambiente.
sociedad
[ll. TEMA MOTIVADOR: A" COCHECI TOS ADELANTEDO

IV. EJECUCION
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Cada 10 seg. Inhalardn vy
exhalaran.

La maestra les entregar4d una
ficha: marcaran el objeto que se
encuentra delante del nifio.

Actividad Estrategia Recurs Temporalizacion
0s Cronoldgico | Ritmo | Propuesta
Calentamie | -Cant aremos | a ¢ 8min. 10 min.
nto de mi casao Papel
el pati o de mi sedita
particular, cuando llueve se moja | celeste
como | os dem8s 0.| picado
Agachense nifios y vuélvanse a
agachar, que los agachaditos
val en para bail a
La cual tendrd los siguientes
pasos:
-Formar un circulo tomados de la
mano.
-Avanzar hacia delante.
-Sefalar con el dedo hacia
delante.
-Sefalar hacia delante y flexionar
mas las rodillas.
-Mover la cabeza hacia delante. 10 DE JUNIO
Desarrollo | il E | coche ciegobo 12 10 min.
-Un grupo de nifios con los ojos | Pafiuelo min.
vendados se distribuyen por el | Sillas
patio. Pelotas
-Haremos que se desplazan por | Tizas
el patio libremente.
-Los niflos que no estan
vendados hardn de pilotos
quienes deben conducir su coche.
-El coche debera avanzar hacia
delante pasando los obstaculos
siguiendo el recorrido indicado y
asi llegar a su meta.
Relajacion | Haremos que los nifios se | Colchon 7 min. | 10 min.
recuesten sobre las colchonetas | etas
con los ojos cerrados. La maestra | Fichas
hara que los nifios parpadeen al | Plumon
sonido del reloj (tic-tac). es

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 4-B

I.I. DATOS GENERALES
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1.1. LE.L AAmMi gos de Jes¥%so06b
1.2. Direccion : Miraflores

1.3. Director . Luis Riveros Taco

1.4. Profesora : Andrea, Magali

1.5. Seccién AAO y fnABO

1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracién

: 30 minutos

[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS

Area Competencia Capacidad Indicador
Matemati | Actla y piensa en | Comunica y  representa ideas | - Expresa su ubicacién y la
ca situaciones de | matematicas: expresar las propiedades | de los objetos usando las
forma, de las formas localizacion y movimiento | expresiones: delante.
movimiento y | en el espacio, de manea oral o escrita
localizacion. haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matematico.
Personal | Actla Maneja y elabora diversas fuentes de | -Describe algunas
Social responsablement | informacion y herramientas digitales | posiciones de ubicacion
e en el ambiente. | para comprender el espacio geografico. | espacial usando su propio
lenguaje, con ayuda de un
adulto por ejemplo delante
de- detras de.
Comunic | Se expresa con | Explora y experimenta con los | -Explora sus gestos y
acion creatividad a | materiales y los elementos de los | movimientos corporales, asi
través de diversos | diversos lenguajes del arte, utilizando | como el uso del espacio y
lenguajes sus sentidos y su cuerpo. otros objetos o materiales,
artisticos. para caracterizar
personajes.
Cienciay | Explica el mundo | Comprende y aplica conocimientos | -Relaciona a los seres
Ambient | fisico, basado en | cientificos y argumenta | vivos como sus
e conocimientos cientificamente. descendientes.

cientificos.

[ll. TEMA MOTIVADOR:

V. EJECUCION

AaQUE ANI MAL
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Actividad

Estrategia

Recursos

Temporalizacion

Cronoldgico

Ritmo

Propuesta

Calentamie
nto

-Cant ar emos I a
Creaci -no Al S O
del orangutan la  picara
serpiente, el aguila real, el topo
el conejo, y el elefante loco,
| oco? Loco | oco
Lo cual tendra los siguientes
pasos:

-Se pondra uno delante de otro
en fila india.

-Caminaran  hacia delante
realizando los siguientes
movimientos segln los animales
qgue representa la cancion y
observaran a la maestra.

Cancion

Desarrollo

Los niflos se dispersaran por
todo el patio.

-Imitaran el animal que ellos
deseen.

-Se colocaran en fila uno
delante de otro y el primero de la
fila imitara un animal vy
caminaran hacia delante.

-El dltimo de la fila se colocara
delante del primero de fila y
realizara lo mismo que hizo su
compariero.

Pafiuelo
Sillas
Pelotas
Tizas

Relajacion

Los nifios imaginaran que son
palomas y estan volando
rapidamente y se cansan y
empiezan a volar lentamente
hasta llegar a su nido donde
llegan muy cansadas y se
recuestan en su nido para
dormir.

-Se le entregara una ficha en la
cual habria un arco iris y el nifio
debera dibujar nubes arriba de

él.

Casete

11 DE JUNIO

8min.

10 min.

10
min.

10 min.

7 min.

10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 5-A

I. DATOS GENERALES
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1.1. LE.L AAmMi gos de Jes¥%so06b
1.2. Direccion . Miraflores

1.3. Director : Luis Riveros Taco

1.4. Profesora : Andrea, Magali

1.5. Seccién AAO y fnABO

1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracion : 30 minutos

[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS

Area

Competencia

Capacidad

Indicador

Matematica

Actlay piensa en

Comunica y representa ideas

- Reproduce movimientos o

situaciones  de | matematicas: expresar las | desplazamientos de personas,
forma, propiedades de las formas | animales u objetos; con su
movimiento y | localizaciéon y movimiento en el | cuerpo, material  concreto,
localizacion. espacio, de manea oral o | dibujo, modelado: derecha.
escrita haciendo uso de
diferentes representaciones y
lenguaje matematico.
Personal Construye su | Realiza acciones motrices | - Orientay regula sus acciones
social corporeidad variadas con  autonomia, | en relacién al espacio en el que

controla todo su cuerpo y cada
una de sus partes en un
espacio y un tiempo
determinados. Interactia con
su entorno tomando conciencia
de si mismo y fortaleciendo su
autoestima.

se encuentra y los objetos que
se utilizan.

Comunicacion

Se expresa con

Comunica ideas y sentimientos

-Canta, baila y/o tararea

creatividad a|a través de producciones | canciones, o0 improvisa ritmosy
través de | artisticas en los diversos | melodias realizando gestos y
diversos leguajes | lenguajes. movimientos que reflejan sus
artisticos. emociones.
Cienciay Explica el mundo | Comprende y aplica | -Menciona algunas
Ambiente fisico, basado en | conocimientos cientificos y | caracteristicas de los objetos y

conocimientos
cientificos

argumenta cientificamente.

elementos naturales
observa en su entorno.

que

[ll. TEMA MOTIVADOR:

IV. EJECUCION

ADESCUBRI
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Actividad

Estrategia

Recursos

Temporalizacion

Cronoldgico

Ritmo

Propuesta

Calentamien
to

Nos imaginaremos que sSomos
arafias adelantar primero las
manos y luego los pies
simultdneamente, adelantar por
este orden:

-Mano derecha, pie derecho.
-Mano izquierda, mano
derecha.

-Pie derecho, mano derecha.
-Pie derecho.

Desarrollo

AiSe jugara Twis

-Se dividira 5 grupos de cuatro
nifos.

-La maestra pegara circulos de
color rojo, amarillo, azul, verde
en el piso.

-La maestra tendra un dado de
diferentes colores por lado,
segun lo que toque la maestra
dara las indicaciones.

-Pie derecho color rojo.

-Mano derecha color azul.

Dados
Circulos
de colores

Relajacion

-Los niflos echados en la
colchoneta seguiran las
indicaciones de la maestra.
-Levanten su mano derecha
muy lentamente, etc.

Se evaluara por medio de la
observacion del desarrollo y la
relajacion.

Colchonet
as

12 DE JUNIO

5min.

10 min.

12
min.

10 min.

8 min.

10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 5-B

I. DATOS GENERALES

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

LLE.L
Direccién
Director
Profesora
Seccién

AAmi gos de

: Miraflores
: Luis Riveros Taco
: Andrea, Magali

AAO y nABO

N° de Alumnos: 30 nifos

Duracién

: 30 minutos

[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS

Jes¥s 00

Area

Competencia

Capacidad

Indicador
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Logico Actia y piensa | Comunica y representa ideas | -Reproduce movimientos o

Matematic | en situaciones | matematicas: expresar las | desplazamientos de
o] de forma, | propiedades de las formas | personas, animales u
movimiento  y | localizacion y movimiento en el | objetos; con su cuerpo,
localizacion. espacio, de manea oral o escrita | material concreto, dibujo,
haciendo uso de diferentes | modelado: derecha.
representaciones y lenguaje

matematico.

Personal | Construye  su | Realiza acciones motrices variadas | -Orienta y regula sus
social corporeidad con autonomia, controla todo su | acciones en relacion al
cuerpo y cada una de sus partes en | espacio en el que se
un espacio y un tiempo determinados. | encuentra y los objetos que
Interactia con su entorno tomando | se utilizan.

conciencia de si  mismo vy
fortaleciendo su autoestima.

Cienciay | Explica el | Comprende y aplica conocimientos | -Menciona algunas

Ambiente | mundo fisico, | cientificos y argumenta | caracteristicas de los objetos
basado en | cientificamente. y elementos naturales que
conocimientos observa en su entorno.
cientificos

lll. TEMA MOTIVADOR: " J UGANDO CONOZCO LAS PARTES
MI CUERPOO

IV. EJECUCION
Activida . Temporalizacion
Estrategia Recursos — -
d Cronolégico Ritmo Propuesta
Calentam Cantaranl a canci - n 10min. 10 min.
iento un robot o

Yo tengo un robot que sabe
caminar, hacia la derecha trac
trac trac. Sabe caminar con las
puntas del pie hacia la derecha
cué, cué cué. Sabe caminar
apoyando el talén hacia la
derecha toc toc toc.

Desarroll | Serealizarael |j uego 12 min. | 10 min.
0 el conej oo Pelotas

-Los nifios formaran un amplio
circulo separados uno de otro
por una distancia de 1 metro o
mas. La méas grande de las
pelotas hace de zorro y la
pequefia de conejo.

-Se hace correr a las dos 13 DE JUNIO
pelotas hacia la derecha de
mano en mano, el conejo debe
llevar una ventaja inicial, el
zorro a cogerlo.
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-El nifio que permita que el
zorro coja al conejo sale del
juego.
Relajacio -Sentados en el suelo con las | Colchonet 8 min. 10 min.
n piernas cruzadas balancearse | as
cogiéndose los pies sobre las
nalgas y muslos: balancearse
de izquierda a derecha, de
adelante atras, circularmente.
-Se evaluara por la
observacion con la siguientes
consignas:
-Levanta la mano derecha.
-Levanta el pie derecho.
-Tocatu rodilla derecha con tu
mano derecha.
ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 6-A
I. DATOS GENERALES
1.1. LE.L AAmMi gos de Jes¥wso060
1.2. Direccion . Miraflores
1.3. Director . Luis Riveros Taco
1.4. Profesora : Andrea, Magali
1.5. Seccién AAO y ABO
1.6. N° de Alumnos: 30 nifios
1.7. Duracion : 30 minutos
[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS
Area Competencia Capacidad Indicador
Matemétic | Actia y piensa en | Comunica y representa ideas | -Reproduce movimientos
a situaciones de forma, | matematicas: expresar las | 0 desplazamientos de
movimiento y | propiedades de las formas | personas, animales u
localizacion. localizacién y movimiento en el | objetos; con su cuerpo,
espacio, de manea oral o escrita | material concreto, dibujo,
haciendo uso de diferentes | modelado: izquierda.
representaciones y lenguaje
matemadtico.
Personal | Construye su | Realiza acciones motrices | -Orienta y regula sus
social corporeidad variadas con autonomia, controla | acciones en relacién al

todo su cuerpo y cada una de sus
partes en un espacio y un tiempo
determinados. Interactia con su
entorno tomando conciencia de si

espacio en el que se
encuentra y los objetos
gue se utilizan.
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mismo y fortaleciendo su

autoestima.

Comunica
cion

Se expresa con
creatividad a través de
diversos leguajes
artisticos.

Explora y experimenta con los
materiales y los elementos de los
diversos lenguajes dela arte,
utilizando sus sentidos y su
cuerpo.

-Juega con las
posibilidades sonoras de
su voz y de distintas
partes de su cuerpo.

Cienciay
Ambiente

Explica el mundo
fisico, basado en
conocimientos
cientificos

Comprende y aplica
conocimientos cientificos y
argumenta cientificamente.

-Menciona el uso de

algunos objetos.

[ll. TEMA MOTIVADOR:

AJUGUEMOS A SER ZURDOSO

IV. EJECUCION

Actividad

Estrategia

Recursos

Temporalizacién

Cronolégico

Ritmo

Propuesta

Calentamie
nto

Serealizar§ el |j
-Las niflas sentadas en circulo
agarrando la mano derecha de
su compafiero irdn pasando la
pelota solo con la mano
disponible la izquierda al son de
la musica, cuando pare la masica
el nifio que se quede con la
pelota saldré del juego.

Pelota
Sillas

Desarrollo

Real i zar emos el
Zur doso

-Se divide a los nifios en 6
grupos de 5 nifios c/u.

-Estos 5 nifios estaran situados
en determinados puntos, el
primer nifio pateara la pelota con
el pie izquierdo, hasta llegar al
segundo nifio, este agarrara la
pelota con la mano izquierda y
lanzara la pelota al tercer nifio
este llevara la pelota sobre el
hombro izquierdo sujetandola
con la cabeza y lo colocara en el
envase que se encuentra al final
del circuito, realizado el circuito
los nifios rotaran de lugar.

Pelotas
Baldes

Relajacion

-Los nifios marcharan en fila
india y cuando su pie izquierdo
toque el suelo daran una
palmada, luego se pararan
cerraran los ojos y respiraran.

Colchonet
as

Fichas
Colores

17 DE JUNIO

8min.

10 min.

10
min.

10 min.

7 min.

10 min.
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-La evaluacion se realizara por
observacion de la relajacion.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 6-B

|. DATOS GENERALES

1. 1. I E. I AAmMIi gos de Jes¥so00
1.2. Direccion: Miraflores
1.3. Director: Luis Riveros Taco
1.4. Profesora: Andrea, Magali
1.5. Secci - n: AAO y fnABO
1.6. N° de Alumnos: 30 nifios
1.7. Duracién: 30 minutos
II. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS
Area Competencia Capacidad Indicador
Matematica | Actla y piensa en | Comunica y representa ideas | -Reproduce movimientos o
situaciones de | matematicas:  expresar las | desplazamientos de
forma, movimientoy | propiedades de las formas | personas, animales u
localizacion. localizacion y movimiento en el | objetos; con su cuerpo,
espacio, de manea oral o escrita | material concreto, dibujo,
haciendo uso de diferentes | modelado: izquierda.
representaciones y lenguaje
matematico.
Personal Construye su | Realiza acciones  motrices | -Orienta y regula sus
social corporeidad variadas con autonomia, | acciones en relacion al
controla todo su cuerpo y cada | espacio en el que se
una de sus partes en un espacio | encuentra y los objetos que
y un tiempo determinados. | se utilizan.
Interactita con su entorno
tomando conciencia de si mismo
y fortaleciendo su autoestima.
Comunicaci | Se expresa con | Explora y experimenta con los | -Explora sus gestos vy
on creatividad a través | materiales y los elementos de | movimientos corporales asi
de diversos | los diversos lenguajes del arte, | como el uso del espacio y
leguajes artisticos. | utilizando sus sentidos y su | otros objetos o materiales,
cuerpo. para caracterizar personaje.
Cienciay Explica el mundo | Comprende y aplica | -Relaciona las partes de
Ambiente | fisico, basado en | conocimientos cientificos vy | cuerpo de los seres con la
conocimientos argumenta cientificamente. funcioén que realizan.
cientificos
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[ll. TEMA MOTIVADOR:

IV. EJECUCION

ARCONOZCO LA

|l ZQUI ERDA DE Ml

Actividad

Estrategia

Recursos

Temporalizacion

Cronoldgico

Ritmo

Propuesta

Calentamiento

-La maestra relatara
una histori
| adrones zu
que los nifios
participaran. La maestra
dara las siguientes
consignas:

-La mano derecha ira

en la espalda y solo
podra utilizar la
izquierda.
-Se  designaran 7
policias y el resto de
nifios seran ladrones.
En la comisaria de un
pueblo hubo una fuga de
ladrones aprovechando
un descuido de los
policias, y al darse
cuenta de eso fueron ras
ellos.

-Los ladrones
capturados ayudaron a
la policia.

I

Antifaces
estrellas

Desarrollo

La maestra dibujar4 en
el suelo una teja en la
cual estard dibujado el
ciclo de la planta (suelo,
semilla, raiz, tallo, hojas,
flores, fruto).

-Cada nifio empujara la
piedra en cadarecuadro,
con el pie izquierdo en
orden.

-Al empujar la piedra no
debe de salirse del
recuadro ni tocar la linea
divisora.

Lamina

Relajacion

-Marcha en fila india al
ritmo de tambor.

-Posicién tumbada
sobre el suelo: aprieta
las manos sobre los ojos
y luego reldjalos.
Se entregara una ficha
en la cual estara

Colchonetas
Fichas
Colores

18 DE JUNIO

8min.

10 min.

10
min.

10 min.

7 min.

10 min.
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dibujando un nifio y
debera pintar de color
azul el lado izquierdo.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 7-A

|. DATOS GENERALES

1.1. LE.L

1.2. Direccion
1.3. Director
1.4. Profesora
1.5. Seccibén

A mi
: Miraflores

gos

de

: Luis Riveros Taco
: Andrea, Magali

iAo

1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracioén

: 30 minutos

y fABO

[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS

JesWs 00

Area Competencia Capacidad Indicador
Matematica Actlia y piensa en | Comunica y representa ideas | - Expresa su ubicacion y la de
situaciones de | matematicas: expresar las | los objetos usando las
forma, movimiento | propiedades de las formas | expresiones: encima.
y localizacion. localizacién y movimiento en
el espacio, de manea oral o
escrita haciendo uso de
diferentes representaciones y
lenguaje matematico.
Personal Actla Maneja y elabora diversas | -Describe algunas posiciones
Social responsablemente | fuentes de informacién y | de ubicacién espacial usando

en el ambiente.

herramientas digitales para

su propio lenguaje, con ayuda

comprender el espacio | de un adulto por ejemplo

geografico. idebajemcdena de

Comunicacion | Se expresa con | Comunica ideas y | -Participa en juegos
creatividad a | sentimientos traes de | dramaticos grupales

través de diversos | producciones artisticas en los | representando personajes y

leguajes artisticos. | diversos lenguajes. situaciones diversas,

transmitiendo en ello sus

emociones percepciones 'y
pensamientos a través de la
voz, el gesto y el movimiento
corporal.

Cienciay
ambiente

Indaga mediante
métodos
cientificos,

Problematiza situaciones

-Explora y observa obijetos,
seres  vivos, hechos o
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situaciones  que
pueden ser
investigados por la
ciencia.

fenébmenos de su entorno
haciendo uso de sus sentidos.

[ll. TEMA MOTIVADOR:

AnCON M

IV. EJECUCION

I BRAZOS ENCI

Actividad

Estrategia

Recursos

Temporalizacion

Cronoldgico

Ritmo | Propuesta

Calentamie
nto

-Contaremos | a
sem8§foro que gt
Cierto dia en una calle de la
ciudad aparecié un semaforo
gue nadie sabia cdmo lego ahi
Agéachense nifios y vuélvanse a
agachar, que los agachaditos
valen para bail
La cual tendra los siguientes
pasos:

-Formar un circulo tomados
de la mano.

-Avanzar hacia delante.
-Sefalar con el dedo hacia
delante.

-Sefalar hacia delante vy
flexionar mas las rodillas.
-Mover la cabeza hacia
delante.

Papel
sedita
celeste
picado

Desarrollo

iEI coche ciegg¢

-Un grupo de nifios con los
ojos vendados se distribuyen
por el patio.

-Haremos que se desplazan
por el patio libremente.

-Los nifios que no estan
vendados haran de pilotos
quienes deben conducir su
coche.

-El coche debera avanzar
hacia delante pasando los
obstaculos siguiendo el
recorrido indicado y asi llegar a
su meta.

Pafiuelo
Sillas
Pelotas
Tizas

08 DE JULIO

Relajacion

Haremos que los nifios se
recuesten sobre las
colchonetas con los ojos
cerrados. La maestra hara que
los nifios parpadeen al sonido

Colchoneta
s

Fichas
Plumones

del reloj (tic-tac).

8min. 10 min.

12 10 min.
min.

7 min. | 10 min.
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Cada 10 seg.
exhalaran.

La maestra les entregard una
ficha: marcaran el objeto que
se encuentra delante del nifio.

Inhalaran y

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 7-B

I. DATOS GENERALES

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

LE.L
Direccién
Director
Profesora
Seccién

Duracién

AAMI g
: Miraflores

0s de Jes¥wso00

: Luis Riveros Taco
: Andrea, Magali

AAO vy

N° de Alumnos: 30 nifos

: 30 minutos

fi BO

[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS

Area Competencia Capacidad Indicadores
Matemética Actlia y piensa en | Comunica y representa ideas | - Expresa su ubicaciony la
situaciones de | matematicas: expresar las | de los objetos usando las
forma, movimiento | propiedades de las formas | expresiones: encima.
y localizacion. localizacién y movimiento en el
espacio, de manea oral o escrita
haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matemdtico.

Personal Actla Maneja y elabora diversas | -Se ubica interpretando
Social responsablemente | fuentes de informacion vy | las expresiones: debajo de-
en el ambiente. herramientas  digitales para | encima de.
comprender el espacio

geogréfico.

Comunicacion

Comprende textos
orales

Escucha activamente diversos
textos orales.

-Presta atencion activa
dando sefales verbales y
no verbales segun el texto
oral.

Cienciay
Ambiente

Explica el mundo
fisico, basado en
conocimientos
cientificos

Comprende y aplica
conocimientos  cientificos vy
argumenta cientificamente.

-Menciona el uso de

algunos objetos.

[ll. TEMA MOTIVADOR:

IV. EJECUCION

AENCI

MA, ENCI MA
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o . Recur Temporalizacion
Actividad Estrategia urs — P -
0s Cronoldgico | Ritmo | Propuesta
Calentamien -Se inicia el juego teniendo 8min. 10 min.
to cada uno de ellos una galleta | Galletas
sobre la frente echada la cabeza
hacia atras.
-Los jugadores deberan hacer
guifios y muecas para que la
galleta se deslice a la boca y se
la coma, el que logre esto sin
usar las manos sera el ganador.
Desarrollo Reali zaremos el 12 10 min.
Juguetonaso se Latas min.
de 5 nifios a los cuales se les | Cajas
daré cajas y latas, donde iran los 09 DE JULIO
nifios colocando una lata o caja
encima de la otra sin hacer caer,
ganara el grupo que tenga la
torre mas alta.
Relajacion Los nifios se imaginaran | Colchon 7 min. | 10 min.
marionetas 'y seguiran las | etas
indicaciones de la maestra:
-Las marionetas empiezan a
bailar.
-De tanto bailar se cansaron y
se sentaron y les dio mucho
suefio.
-Luego se recostaron encima
de la colchoneta y dormiran.
ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 8-A
I. DATOS GENERALES
1.1. LE.L AAmMi gos de Jes¥so060
1.2. Direccion : Miraflores
1.3. Director . Luis Riveros Taco
1.4. Profesora : Andrea, Magali
1.5. Seccién AAO y fABO
1.6. N° de Alumnos: 30 nifios
1.7. Duracién : 30 minuto
[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS
Area Competencia Capacidad Indicadores
Mateméatic | Actla y piensa en | Comunica y representa ideas | - Expresa su ubicaciény la de
a situaciones de | matematicas: expresar las | los objetos usando las
forma, propiedades de las formas | expresiones: debajo.
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movimiento y | localizacién y movimiento en el
localizacion. espacio, de manea oral o escrita
haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matemético.

Personal | Actla Maneja y elabora diversas fuentes | -Se ubica interpretando las
Social responsablement | de informaciéon y herramientas | expresiones: debajo  de-
e en el ambiente. | digitales para comprender el | encima de.

espacio geografico.

Comunica | Se expresa | Expresa con claridad sus ideas. -Utiliza vocabulario de uso
cion oralmente frecuente.
Cienciay | Explica el mundo | Comprende y aplica | -Menciona algunas
Ambiente | fisico, basado en | conocimientos cientificos y | caracteristicas de los objetos
conocimientos argumenta cientificamente. y elementos naturales que
cientificos observa en su entorno.

lll. TEMA MOTIVADOR: ABARQUI TOS DEBAJO DEL PUENTEO

I\V. EJECUCION

o . Recurs Temporalizacion
Actividad Estrategia — P -
0s Cronolégico | Ritmo | Propuesta
Calentamie | La maestra con los nifios 8min. 10 min.
nto entonaron una cancion realizando | Puente

los movimientos de la cancidn, los | Barquito
nifios seran los nifios que pasen | s
debajo del puente. O palos
AEl puenteod

Por el puente de madera todos
pasan todos pasan, por el puente
de madera todos pasan y yo
también.

Coro:

Ven por aqui que vamos cantar
ven por aqui que vamos a jugar.
Desarrollo | Realizaremos el j uego 12 10 min.
puentes travi es o|Pitos min.

-Se dividird a los nifios en do
grupos cada uno.

-Unos seran los puentes y los
restantes los barcos.

-Los nifios que hacen de puente
estaran boca abajo sujetandose
las manos y las puntas de los pies.

-Por debajo deben caber los 10 DE JULIO
barcos estos se deslizan
arrastrandose por el suelo,
apoyandose en las palmas de las
manos y los antebrazos.
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-Para que los puentes se abran
los barcos debe pedir paso
haciendo sonar sus sirenas, a
veces el puente se cierra cuando
el barco esta pasando y no lo deja
continuar, el barco enfadado hace
sonar la sirena muy fuerte y el
puente se vuelve a abrir.

-Los nifios cambiaran de

papeles.
Relajacion -Los nifios se colocaran en fila 10 10 min.
horizontal y extenderan los brazos | Fichas min.

tocandose con las palmas de las
manos, empujardn lo mas que
puedeny poco a poco iran bajando
hasta quedar de cuclillas luego
relajaran los muisculos.

-Se les entregaran una fila en
donde deberdn marcar o pintar la
escena donde el carro esta debajo
del puente.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 8-B

|. DATOS GENERALES

1.1. LE.L : AAmMIi gos de Jeswwso00
1.2. Direccion : Miraflores
1.3. Director . Luis Riveros Taco
1.4. Profesora :Andrea, Magali
1.5. Seccién : AAO y fnABO
1.6. N° de Alumnos: 30 nifios
1.7. Duracién : 30 minutos
[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS
Area Competencia Capacidad Indicadores

Matemética Actla y piensa en | Comunica y representa ideas | -Expresa su ubicacion y

situaciones de | mateméticas: expresar las | la de los objetos usando
forma, movimiento | propiedades de las formas | las expresiones: debajo.
y localizacion. localizacién y movimiento en el

espacio, de manea oral o escrita
haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matematico.
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Personal
Social

Actla
responsablemente
en el ambiente.

Maneja y elabora diversas fuentes
de informacion y herramientas
digitales para comprender el
espacio geogréfico.

-Se ubica interpretando
las expresiones: debajo
de-encima de.

Comunicacion | Se expresa | Utiliza estratégicamente variados | -Se apoya en gestos y
oralmente recursos expresivos. movimientos al decir algo.
Cienciay Explica el mundo | Comprende y aplica | -Describe las
Ambiente fisico, basado en | conocimientos cientificos y | caracteristicas y
conocimientos argumenta cientificamente. necesidades que los
cientificos seres vivos tiene para
Vivir.
lll. TEMA MOTIVADOR: Al MI TA DEBAJO DE UN DI SFRAZO
IV. EJECUCION
Actividad Estrategia Recursos - Tempor_allzamon
Cronoldgico | Ritmo | Propuesta
Calentamien | La maestra cantard una 6min. 10 min.
to cancion y los niflos haran la | Papel
mimica correspondiente con su | sedita
cuerpo: fDebaj qceleste
chon, chon que tenia Martin, | picado
tin, tin habia un ratén, ton, ton
debajo de un colchén, chon,
chono
Desarrollo Se agruparan libremente en 11 DE JULIO | 12 10 min.
funcién del tamafio de la tela, | Telas min.
es conveniente que sobre | Imperdibl
espacio para no frenar la | e
actividad de los grupos.
Construir diferentes animales
utiizando las telas para el
disfraz. Los disfraces pueden
ser individuales o colectivos, a
medida que se va elaborando
en la construccion de los
animales, la maestra debera
ayudar, mediante sugerencias
y criticas a la elaboracion y la
disposicion de los nifios y nifias
debajo de la tela.
Una vez acabado el animal,
este se desplazara con
movimientos sincronizados.
Relajacion Echados en la colchoneta, la | Colchonet 7 min. | 10 min.
maestra les indicara que abran | as
y cierren los ojos al compas del | Fichas
tic, tac del reloj (la maestra lo | Plumones
realizard).
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-Pasa por debajo de la silla.
-Pasan debajo de un
compafiero que esta en
posicion cuadripeda.

-Se arrastra por debajo de
una zona suspendida.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 9-A

|. DATOS GENERALES

1.1. ILE.L
1.2. Direccién
1.3. Director

1.4. Profesora

1.5. Seccion
1.6. N° de Alu
1.7. Duracién

i Ami
: Miraflores

gos de

: Luis Riveros Taco

inAO
mnos: 30 nifios

: 30 minutos

: Andrea, Magali

y fiBo

[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS

Jes¥ws 00

controla todo su cuerpo y cada
una de sus partes en un
espacio vy un tiempo
determinados. Interactlia con
su entorno tomando
conciencia de si mismo y
fortaleciendo su autoestima.

Area Competencia Capacidad Indicadores
Matemética Actia y piensa | Comunica y representa ideas | - Reproduce movimientos o
en situaciones de | matematicas: expresar las | desplazamientos de personas,
forma, propiedades de las formas | animales u objetos; con su
movimiento y | localizaciény movimientoen el | cuerpo, material concreto,
localizacion. espacio, de manea oral o | dibujo, modelado: al lado.
escrita haciendo uso de
diferentes representaciones y
lenguaje matematico.
Personal Construye su | Realiza acciones motrices | -Realiza acciones motrices
Social corporeidad variadas con autonomia, | basicas, como correr, trepar y

saltar desde cierta atura,
deslizarse, girar, etc. En sus
actividades cotidianas y juegos
libres.

Comunicacion

Comprende
textos orales

Infiere el significado de los
textos orales.

-Menciona las caracteristicas
de animales, objetos, personas

argumenta cientificamente.

y personajes del texto
escuchado.
Cienciay Explica el mundo | Comprende y aplica | -Menciona los fendémenos
Ambiente fisico, basado en | conocimientos cientificos y | naturales que acontecen en su
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conocimientos
cientificos

ambiente (lluvia, tueno, sismo,
granizo, huaycos, entre otros.)

[ll. TEMA MOTIVADOR:

IV. EJECUCION

APl RATAS NAVEGANDO DE UN

Actividad

Estrategia

Recursos

Temporalizacion

Cronoldgico

Ritmo | Propuesta

Calentamie
nto

El cuento #dALa |

-Los nifios imaginaran que
son piratas que estaban en un
barco yendo a una isla y de
repente  vino una gran
tormenta, de repente vino una
gran tormenta, de tanto llover el
barco se iba a hundir y tenian
gue salvar todo su tesoro, se
colocaron rapidamente los
salvavidas, se colocaran de fila
y comenzaran a pasar los
cofres de un lado al otro hasta
gue el tesoro llegue a salvo a la
isla y asi los piratas salvaran el
gran tesoro.

Cajitas
Cofres
Salvavidas
Parche

Desarrollo

Se reali zar § el j
Estrell aso.
-Comenzamos fijando un
punto de referencia,
llegaremos a ese punto
corriendo y adoptaremos una
aptitud libre, el siguiente nifio
saldra corriendo y la estatua
ordenara donde quiere que se
ponga.

-La estatua podra dar la
consigna.

-A un lado.

-Al otro

-La nueva estatua dara la
siguiente orden.

Pafiuelo
Sillas
Pelotas
Tizas

16 DE JULIO

Relajacion

Sentados en el suelo con las
piernas cruzadas balancearse
cogiéndose los pies sobre los
muslos a un lado y al otro.

-Se evaluara por observacion
y se les dara consignas como:
coloca la pelota la lado de la
silla.

-Coloca la caja al otro lado de
la silla.

Colchoneta
s

Fichas
Plumones

8min. 10 min.

12 10 min.
min.

7 min. | 10 min.
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ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 9-B

|. DATOS GENERALES

1.1. LE.L : AAmMi gos de Jes¥%so06b
1.2. Direccion : Miraflores

1.3. Director . Luis Riveros Taco

1.4. Profesora : Andrea, Magali

1.5. Seccién : AAO y fABO

1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracion : 30 minutos

[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS

Area Competencia Capacidad

Indicadores

Matematic | Actta y piensa en | Comunica y representa ideas

a situaciones de forma, | matematicas: expresar las
movimiento y | propiedades de las formas
localizacion. localizaciéon y movimiento en el

espacio, de manea oral o escrita
haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matemético.

-Reproduce movimientos o
desplazamientos de
personas, animales u
objetos; con su cuerpo,
material concreto, dibujo,
modelado: al lado

Personal | Participa en actividades | Emplea sus habilidades socios

-Reconoce las normas de

situaciones que pueden
ser investigados por la

social deportivas en | motrices al compartir con otros, | seguridad y acepta reglas
interaccibn  con el | diversas actividades fisicas. durante las actividades y
entorno situaciones de juego.

Comunica | Comprende textos | Infiere el significado de los textos | -Interpreta el texto oral a
cion orales orales. partr de los gestos,
expresiones corporales y el

mensaje del interlocutor.
Cienciay | Indaga mediante | Problematiza situaciones. -Explora y observa objetos,
Ambiente | método cientifico, seres vivos, hechos o

fenémenos de su entorno
haciendo uso de sus

ciencia. sentidos.
. TEMA MOTIVADOR: i BAQO ANCECUERPO DE UN LADO
IV. EJECUCION
Actividad Estrategia Recurs Temporalizacion

0s Cronoldgico

Ritmo | Propuesta
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Calentamie
nto

-La maestra lograra escuchar un
casete que dice lo siguiente:
-Acuéstese de espalda junten las
piernas y brazos a los costados.
El brazo derecho al lado y abajo
(bis)
El brazo izquierdo al lado y abajo
(bis)
La pierna derecha al lado y abajo
(bis)
La pierna izquierda al lado y abajo
(bis)
Os dos brazos al lado y abajo (bis)
Los dos brazos las dos piernas
quitas sin intencion.

Casete
Radio
Colchon
eta

Desarrollo

Reali zar an el
Trenzadaso | os |
cara a cara dos filas a un metro de
distancia a los extremos de cada
fila se colocaran sillas. En las sillas
de un extremo se ponen 12
objetos de cada silla

Cada jugador salvo el primero y el
ultimo mantendra las manos con
las palmas arriba y con los dedos
trenzados con sus vecinos de al
lado. El primer jugador tomé el
objeto y avanzara con la mano que
gueda libre el objeto debe llegar al
otro extremo; si una pareja deja
caer el objeto debe recoger sin
desenlazar las manos

Diverso
s
objetos
Sillas

17 DE JULIO

7min.

10 min.

12
min.

10 min.

Relajacion

La maestra les dira que se
imaginen que son arboles. De
pronto empezo a soplar el viento
con fuerza y los arboles
empezaron a balancearse de un
lado a otro y disminuyd poco a
poco hasta que se quedaron
tranquilos.

Tiras de
hojas

7 min.

10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 10-A
I. DATOS GENERALES

1.1. LE.L

AAMIi gos

de JesWwso00b0
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1.2. Direccién : Miraflores

1.3. Director . Luis Riveros Taco
1.4. Profesora : Andrea, Magali
1.5. Seccién : AAO y fnABO
1.6. N° de Alumnos: 30 nifios
1.7. Duracion : 30 minutos
Il. SELECCION DE CAPACIDADES E INDICADORES
Area Competencia Capacidad Indicadores
Matemética | Actia y piensa | Razona y argumenta | -Explica su propio
matematicamente generando ideas matematicas: | lenguaje el

en situaciones de | justificar y validar conclusiones | desplazamiento que
forma, movimiento | supuestos, conjeturas e | realiza para ir de un

y localizacion. hipétesis respecto a las | lugar a otro: Alrededor.
propiedades de las formas, sus
transformaciones y la

localizacion del espacio.

Personal Participa en | Problematiza asuntos publicos | -Expresa situaciones
social asuntos  publicos | a partir del andlisis critico. que la o lo incomodan
para promover el frente al grupo.
bien comun.
Comunicaci | Comprende textos | Infiere el significado de los | -Menciona las
on orales textos orales. caracteristicas de
animales, objetos

personas y personajes
del texto escuchado.
Cienciay Disefia y produce | Plantea problemas que | -Propone ideas de
ambiente | prototipos requieren soluciones | alternativas de solucion.
tecnoldgicos para | tecnolégicas y  selecciona
resolver problemas | alternativas de solucion.

de su entorno.

Ill. TEMA MOTIVADOR: i GRANDO, GI RANDO ME VOY MAREANDO
V. EJECUCION

Activid Temporalizacion

Estrategia Recursos
ad

Cronolégico | Ritmo | Propuesta

Los nifios imaginan que son 10 10 min.
chunchos que estaban en la selva min.
tratando de coger un animal, al
cual cazaron y lo pusieron en el
medio y empezaron a girar
alrededor de este.

-Caminando lentamente

-Caminando rapido

-Trotando

-Corriendo
Desarroll | Se realizara el juego
o] ACarrera del ebr

Plumas
de colores

Calenta
miento

10min.
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-Se formara dos grupos iguales
donde se ubicaran en fila india tras
la linea de salida.

-A la sefial del profesor los
primeros salen y se desplazan
hasta el objeto que se ha ubicado a
unos 15 metros alrededor del cual
giran dos o tres vueltas.

-Para luego volver al lugar de

partida para que continde el 19 DE
siguiente jugador. AGOSTO
-La maestra dibujara un sol en el
patio y los nifios imaginaran que
son palomas y empezaran a girar
If%elajau de rpido a lento. PICOS' de 10 min. | 10 min.
on -Las palomas se cansaran de |cartulina
tanto volar se fueron a su nifio
inspiraron, expiraron, estiraron sus
alas y se quedaron dormidas.
ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 11 - A
I. DATOS GENERALES
1.1. LE.I AAmMi gos de Jes%so06b
1.2. Direccion : Miraflores
1.3. Director . Luis Riveros Taco
1.4. Profesora : Andrea, Magali
1.5. Seccién ARAO y nABO
1.6. N° de Alumnos: 30 nifios
1.7. Duracion : 30 minutos
Il. SELECCION DE CAPACIDADES E INDICADORES
Area Competencia Capacidad Indicadores
Matemaética | Actta y  piensa | Comunica y representa ideas | -Expresa su ubicacién
matematicamente en | matematicas: expresa las |y la de los objetos
situaciones de forma, | propiedades de las formas, | usando las expresiones:
movimientos y | localizacién y movimiento en | dentro
localizacion. el espacio, de manera oral o
escrita haciendo uso de
diferentes representaciones y
lenguaje matematico.
Personal Actla Maneja y elabora diversas | -Se ubica
Social responsablemente en | fuentes de informacion vy | interpretando las
el ambiente. herramientas digitales para | expresiones: dentro de.
comprender el espacio
geogréfico.
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Comunicaci | Se expresa | Interactla colaborativamente | -Incorpora a Su
6n oralmente manteniendo el hilo temético. | expresidbn normas de
cortesias sencillas 'y
cotidianas.
Cienciay Explica el mundo | Comprende y aplica | -Menciona el uso de
ambiente | fisico, basado en | conocimientos cientificos y | algunos objetos.
conocimientos argumentos cientificamente.
cientificos.

. TEMA MOTIVADOR: A EXPLORANDO DENTRO DE NUE
| MAGI NACI € NoO

V. EJECUCION

Temporalizacion
o . Recurs
Actividad Estrategia os

Cronoldgico | Ritmo | Propuesta

-La maestra cantara la cancion
APeriquito el
mientras cante los nifios tendran
gue ubicarse dentro del objeto

que indique.
I . ifPeriquito el Db
Ctaentamle dentro de un sombrero, el | Tiza 8 min. | 10 min.
nto

sombrero era de paja de meti6
dentro de una caja, la caja era
de cartén se metié dentro de un
cajon, el cajon era de pino se
metié dentro de un pepino, el
pepino maduro y periquito se
escapo.

Los nifios se formaran en parejas
y realizaran lo siguiente:
-Intentar meter la pelota dentro

de un aro Aro
Desarrollo ' Papelera 12min. |10 min
-Intentar meter la pelota dentro
Pelotas
de una papelera. 21 DE
-Intentar meter la pelota entre AGOSTO

los brazos de su compafiero.

Recostados en una colchoneta, la
maestra les dira que se imagine
que estan dentro de una burbuja
de jabdn. Ficha

-En una ficha estard dibujada | L4piz
una burbuja el nifio tendra que
dibujarse como es la relajacion
dentro de una burbuja.

Relajacion 10 min. | 10 min.
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ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 11 -B
I. DATOS GENERALES

1.1. LE.L AAmMi gos de Jes¥wso0bd
1.2. Direccion . Miraflores
1.3. Director . Luis Riveros Taco
1.4. Profesora : Andrea, Magali
1.5. Seccién AAO y nABO
1.6. N° de Alumnos: 30 nifios
1.7. Duracion : 30 minutos
Il. SELECCION DE CAPACIDADES E INDICADORES:
Area Competencia Capacidad Indicadores
Matemaética | Actla y piensa | Comunica y representa ideas | -Expresa su ubicacion
matematicament | matematicas: expresa las |y la de los objetos
e en situaciones | propiedades de las formas, | usando las expresiones:
de forma, | localizacién y movimiento en el | dentro.
movimientos y | espacio, de manera oral o escrita
localizacion. haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matematico.
Personal Actla Maneja y elabora diversas | -Se ubica
Social responsablemen | fuentes de informacion vy | interpretando las
te en el | herramientas  digitales para | expresiones: dentro de.
ambiente. comprender el espacio
geografico.
Comunicacio | Produce textos | Textualiza sus ideas segun las | -Usa un vocabulario de
n escritos convivencias de la escritura. su ambiente familiar y
local.
Cienciay Explica el | Comprende y aplica | -Menciona algunas
ambiente mundo  fisico, | conocimientos  cientificos y | caracteristicas de los
basados en | argumenta cientificamente. objetos y elementos
conocimientos naturales que observa
cientificos. en su entorno.

lIl. TEMA MOTIVADOR: A ESTOY DENTRO 0DE MAMC

IV. EJECUCION:
Activida . Recurs Temporalizacion
d Estrategia s - _
Cronolégico | Ritmo | Propuesta

La maestra contara una anécdota:
en la mafiana me encontré con mi

_Calentam vecina que estaba embarazada y 9 min. | 10 min.

lento me explico como se movia su
bebe dentro de ella, ahora vamos
a imaginarnos que sSoOmMOS uNOS
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bebes dentro de la barriga de

mama, adoptan las posturas de

un bebe dentro de la barriga de

mama.

- Estaran encogidos.

- Estiraran los brazos, piernasy
la cabeza.

Desarrollo

Jugar emos
ratonesao

-Cuatro o cinco nifios haran de
gatos y el resto de nifios de nifios
de ratones.

-En el suelo habran tantos aros
como ratones la cuales seran sus
casitas.

-Los aros se situaran detras de
una linea marcada en el suelo.

-Al sonido de la pandereta los
ratones salen de sus casas y
caminaran tranquilamente por el
patio.

-Cuando suene el silbato los gatos
intentaran atrapar a los ratones que
correran a sus casas, los ratones
atrapados se transformaran en
gatos.

al ju

Aros
Tizas
Cinta
Panderet
a
Silbato

Relajacion

-Los nifios estaran sentados y con
los ojos cerrados dentro de la clase.

-Se pedira que los nifios guarden
silencio para que escuchen si los
ruidos provienen de afuera o de
dentro de la clase.

-Se realizaran preguntas ¢ Qué se
oye dentro de la clase?

-Se  evaluara mediante la
observacion.

Objetos

22
AGOSTO

DE

15min.

10 min

5 min.

10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 127 A

I. DATOS GENERALES

1.1. LE.L

1.2. Direccion
1.3. Director
1.4. Profesora
1.5. Seccién

A Ami
: Miraflores
. Luis Riveros Taco
: Andrea, Magali

AAO y

gos

de

fi BO

JesWWs 00




1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracién

: 30 minutos

ll. SELECCION DE CAPACIDADES E INDICADORES:

Area Competencia Capacidad Indicadores
Matemética | Actia y piensa | Comunica y representa ideas | -Expresa su ubicacion
matematicamente matematicas: expresa las |y la de los objetos
en situaciones de | propiedades de las formas, | usando las expresiones:
forma, movimientos | localizacién y movimiento en | Fuera.
y localizacion. el espacio, de manera oral o
escrita haciendo uso de
diferentes representaciones y
lenguaje matemético.
Personal Actla Maneja y elabora diversas | -Se ubica
Social responsablemente | fuentes de informacidon vy | interpretando las

en el ambiente.

herramientas digitales para
comprender el espacio
geogréfico.

expresiones: fuera de.

Comunicacié

Comprende textos

Reorganiza informacion de

-Dice, con sus propias

n escritos. diversos textos escritos. palabras, el contenido
de diversos tipos de
textos que leen.

Cienciay Indaga, mediante | Problematiza situaciones. -Hace preguntas a
ambiente métodos cientificos, partir de sus
situaciones que exploraciones, juegos y
pueden ser situaciones cotidianas.
investigados por la
ciencia.
[ TEMA MOTI VADOR: ALA CHI VOTA DENTRO DE
IV. EJECUCION:
Activida . Recurs Temporalizacion
d Estrategia s _ .
Cronolégico | Ritmo | Propuesta
Cantaremos | a ca
-Sal de ahi chivita, chivita sal de
ahi, de ese lugar vamos a enviar al .
Calentam | perro (palo, fuego, agua) para que | Cancion 10 .
iento saque a la chiva el perro no quiere min. 10 min.
sacar a la chiva, la chiva no quiere
salir de ahi.
-Se les pregunta si la chiva logro
salir fuera de la cueva.
Se realizar g el
duefo de |l a casa Tizas
Desarrollo | -Divididos en parejas y con las 15min. |10 min
Cuerdas
manos en la espalda y dentro de un
mismo circulo intentan de expulsar
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a su oponente mediante
empujones con los hombros. 25

-Gana aquel que logra sacar del AGOSTO
circulo a su oponente.

-Sentados en la clase con los ojos
cerrados y con un profundo silencio
preguntaremos:

-¢,Qué se oye fuera de la clase?

-En la calle.

-En el pasillo.

-En la clase de al lado.

-Se evaluara mediante preguntas.

Relajacion

DE

5min. |10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 12- B
I. DATOS GENERALES

1.1. LE.L : AAmMi gos de Jes¥%so06b

1.2. Direccion : Miraflores

1.3. Director . Luis Riveros Taco

1.4. Profesora : Andrea, Magali

1.5. Seccién : AAO y fABO
1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracion : 30 minutos

ll. SELECCION DE CAPACIDADES E INDICADORES:

Area Competencia Capacidad

Indicadores

Matemética | Actla y piensa | Comunica y representa
matematicamente en | ideas matematicas: expresa
situaciones de forma, | las propiedades de las
movimientos y | formas, localizacion vy
localizacion. movimiento en el espacio,
de manera oral o escrita
haciendo uso de diferentes
representacionesy lenguaje

-Expresa su ubicacién
y la de los objetos
usando las expresiones:
Fuera.

matemaético.
Personal Actla Maneja y elabora diversas | -Se ubica
Social responsablemente en | fuentes de informacion vy | interpretando las
el ambiente. herramientas digitales para | expresiones: fuera de.
comprender el espacio
geogréfico.

Comunicaci | Produce textos escritos | Textualiza sus ideas segun
6n las convenciones de la
escritura.

-Desarrolla sus ideas
en torno a un tema con
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la intencion de transmitir
un mensaje.

Cienciay
ambiente

Construye una
posicion criticasobrela | a
ciencia y la tecnologia
en sociedad.

Toma posicion critica frente
situaciones
cientificas.

-Expresa su opinion
sobre los objetos o
acciones humanas que
deterioran su ambiente.

sSocio

[ll. TEMA MOTIVADOR: i QU £

I\V. EJECUCION:

HABRC AFUERAO

Actividad

Estrategia

Recurs
0s

Temporalizacién

Cronolégico | Ritmo | Propuesta

Calentamie
nto

Se | es narrar a
caracol pl ayero

-El caracol Nikol se fue a la
playa se tanto arrastrarse se
cans6 y decidi6 dormir un
momento, después de un rato el
ruido de las olas lo despert6 y
saco su cuerpo fuera del concha
y abrié sus ojos y vio todo lo que
habia alrededor.

-La maestra preguntara a los
nifios: ¢,Qué pudo ver el caracol
cuando estuvo fuera de su
concha?

Cuento

Desarrollo

Se real. el
nombr eso

-La maestra dibujara un circulo
grande en el patio.

-La maestra realizara una
relacion de nombres femeninos y
masculinos.

-Cuando el juez lea nombres
masculino los nifios saltaran
dentro del circulo y cuando lea
nombres femeninos saltaran
fuera del circulo.

-Los nifios que se equivoquen
saldran del juego.

Zar a

Tizas
Papel
Lapiz

Relajacion

-Correran en circulos al ritmo de
las palmadas que iran rapido y
lento e inhalaran y expiraran.

-Se dividiran a los nifios en
grupos de 5 respectivamente.

-Cada grupo tendra un aro con
objetos dentro de este y se les
dard la consigna que pongan un
objeto fuera del aro.

-Se evaluara mediante la
observacion.

Aros
Objetos

10

. 10 min.
min.

26 DE
AGOSTO

15min. |10 min

7 min. |10 min.
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ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 13-A

I. DATOS GENERALES

1.1. LE.L AAmMi gos de Jes¥%so06b
1.2. Direccion . Miraflores

1.3. Director . Luis Riveros Taco

1.4. Profesora : Andrea, Magali

1.5. Seccién AAO y fABO

1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracion : 30 minutos

[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS

Area Competencia Capacidad Indicadores
Matemética | Actla y piensa en | Comunica y representa ideas | -Reproduce movimientos o
situaciones de | mateméticas: expresar las | desplazamientos de
forma, propiedades de las formas | personas, animales u
movimiento y | localizacibn y movimiento en el | objetos; con su cuerpo,
localizacion. espacio, de manea oral o escrita | material concreto, dibujo,
haciendo uso de diferentes | modelado: trayectoria.
representaciones y lenguaje
matematico.
Personal Actla Maneja y elabora diversas fuentes | -Representa de manera
social responsablement | de informacién y herramientas | verbal, con dibujos o
e en el ambiente digitales para comprender el | construcciones, algunos
espacio geografico. elementos de su espacio
inmediato.
Comunicaci | Se expresa | Expresa con claridad sus ideas. -Desarrolla sus ideas en
on oralmente torno a temas de su
interés.
Cienciay Indaga mediante | Problematiza situaciones. -Hace preguntas a partir
Ambiente | método cientifico, de sus exploraciones,
situaciones  que juegos y  situaciones
pueden ser cotidianas.
investigados  por
la ciencia.

[ll. TEMA MOTIVADOR:

IV. EJECUCION

ALLEGUEMOS A

LA FLORO

| Actividad |

Estrategia | |

Temporalizacion
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Recurs
0s

Cronolégico

Ritmo

Propuesta

Calentamien
to

La maestra narrara un cuento
fabejitas vol a
nifios interpretaran el
personaje principal que sera
una abejita, previamente habra
dibujado en el suelo un circuito
en forma de remolino.

-Las abejitas se despertaron
muy temprano muy temprano
salieron de su panal en busca
de polen.

-Mientras volaban
encontraron un camino que
tenian que recorrer para llegar
a laflor.

-Los nifios realizardn la
trayectoria del camino,
caminando, corriendo,
saltando, gateando, reptando.

Tiza

Desarrollo

Se dividira a los nifios en 3
grupos a cada sub grupo se le
designa un punto diferente y
un objeto o punto de referencia
gue marca el final del trayecto.
Cada grupo dispondra de un
material distinto (arena,
cuerdas, agua), pueden hacer
el camino como les plazca, es
importante no llegar primero
sino hacer la trayectoria mas
original.

Cuerdas
Agua
Arena

Relajacion

Los nifios se transformaran en
abejitas que volaban y volaban,
y de pronto se cansaron de
volar y llegaron a su panal y se
recostaron a  descansar,
cerraron sus ojitos y
descansaron.

Colchon
etas

02 DE
SETIEMBRE

8min.

10 min.

12 min.

10 min.

7 min.

10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 13-B

I. DATOS GENERALES

1.1. LE.l

1.2. Direccién
1.3. Director

i Ami
: Miraflores
: Luis Riveros Taco

gos

de

140
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1.4. Profesora

1.5. Seccidn

iAo

1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracién

: 30 minutos

: Andrea, Magali

y fABO

[I. INTEGRACION Y SELECCION DE AREAS

Area

Competencia

Capacidad

Indicadores

Matematica

Actla y piensa en
situaciones de
forma, movimiento
y localizacion.

Comunica y representa ideas
matematicas:  expresar las
propiedades de las formas
localizacién y movimiento en el
espacio, de manea oral o escrita

-Reproduce movimientos o
desplazamientos de personas,
animales u objetos; con su
cuerpo, material concreto,
dibujo, modelado: trayectoria.

haciendo uso de diferentes
representaciones y lenguaje
matematico.

Personal Participa en | Problematiza asuntos publicos a | -Se expresa sobre situaciones
social asuntos  publicos | partir del andlisis critico. gue observa en su aula, con
para promover el sus comparnieros.

bien comdn
Comunicaci | Comprende textos | Recupera informacion de | -Localiza informacion en
on escritos diversos textos escritos. textos que combinan imagenes
y palabras.
Cienciay Indaga mediante | Problematiza situaciones. -Hace preguntas a partir de
Ambiente | método cientifico, sus exploraciones, juegos y
situaciones que situaciones cotidianas.
pueden ser

investigados por la
ciencia.

lll. TEMA MOTIVADOR: AEL CAMI NO HACI A LA METADO
IV. EJECUCION
Actividad Estrategia Recursos - Tempor_allzamon
Cronoldgico | Ritmo | Propuesta
Calentamien | La maestra contard una 8min. 10 min.
to anécdota: ayer en la mafiana | Flechas
sali de mi casa al mercado y | siluetas

compré manzanas

repente un ladron me rob6 mis
lo empecé a
perseguir (corriendo) y me cai
y por lo tanto me fui al hospital

manzanas Yy

(saltando)

Luego que me curaron fui a la
comisaria a denunciar al ladrén
y de ahi llegué al jardin.

per de
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-La maestra mientras narra su
anécdota ira pegando flechas
en el piso después realizaran el
mismo recorrido de la maestra.

Desarrollo

La maestra esparcira el
material por el aula, el grupo se
dividira en 2, la primera mitad
en pequefios grupos realiza el
circuito ordenadamente, la otra
mitad estard atento al recorrido
que realiza sus demas
comparieros.

Cada nifio ordenadamente ira
pasando y ejecutando los
movimientos y destrezas que
previamente se han
establecido para cada tramo
del circuito.

Palos
Sillas
Colchonet
as

Sogas

Relajacion

Empujamos la pared

Los nifios en fila india parados
frente a la pared, haran un gran
esfuerzo empujando la pared
como si la fuéramos a mover y
a una sefial dejar de hacer
fuerza y resbalar al suelo.

12
min.

10 min.

03 DE
SETIEMBRE

7 min. 10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 141 A
|. DATOS GENERALES

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

lLE.IL
Direccién
Director

Seccion

Duracién

Profesora

A Ami
: Miraflores
: Luis Riveros Taco
: Andrea, Magali

AAO y

gos

N° de Alumnos: 30 nifios

: 30 minutos

de

fi BoO

JesWs 00

ll. SELECCION DE CAPACIDADES E INDICADORES:

Area

Competencia

Capacidad

Indicadores

Matematica

Razona
generando

Actla y piensa
matematicament
e en situaciones
de forma,
movimiento y
localizacion.

validar
supuestos,
hipotesis

matematicas:

argumenta
ideas | el
justificar
conclusiones
conjeturas
respecto a
propiedades de las formas,
sus transformaciones y la
localizacién del espacio.

las

-Explica su propio lenguaje
desplazamiento  que
y | realiza para ir de un lugar a
otro: lejos.
e
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Personal Actla Maneja y elabora diversas | -Descubre algunas
social responsablement | fuentes de informacion y | posiciones de ubicacion
e en el ambiente. | herramientas digitales para | espacial usando su propio

comprender el espacio | lenguaje, con ayuda de un
geografico. adultopor ej empl o-

|l ejos deo.

Comunicaci | Se expresa | Expresa con claridad sus | -Desarrolla sus ideas en

on oralmente ideas. torno a temas de su interés.
Cienciay | Construye una | Toma posicion critica frente | -Expresa lo que piensa
ambiente | posicion critica | a situaciones socio | sobre el uso y cuidado de los
sobre la ciencia 'y | cientificas. objetos presentes en su vida

la tecnologia en
sociedad.

y escucha las opiniones de
sus compaferos.

[ll. TEMA MOTIVADOR: il E L

V. EJECUCION:

COLOR MCS

LEJANOO

Actividad

Estrategia

Recur
sS0s

Temporalizacién

Cronolégico | Ritmo | Propuesta

Calentamie
nto

-El grupo de nifios estara
ubicados cerca de la maestra, ella
estara de espaldas.

-Los nifios deben alejarse de ella
de puntitas y parase en el
momento que la maestra se de
vuelta.

-Los nifios seguirdn caminado si
no estan muy lejos de la maestray
ella volvera a dar vuelta.

Desarrollo

-Jugar emos el
Col oreso

-Se dividira a los nifios en tres
grupos de 10 nifios c/u.

-La maestra lanzara la pelota al
aire y dira un color, al nifio que le
corresponde ese color correra
agarrar la pelota mientras que los
demas nifios correran lo mas lejos
posible.

-Cuando el nifio coja la pelota dira
alto y todos los demas se pararan
donde estén.

-El nifio que tiene la pelota dara
tres pasos y lanzara la pelota al
nifio que este mas lejos de él, si la
pelota lo toca, este saldra del juego.

Pelotas
Solapin
es de
colores

Relajacion

-Posicién de pie, levantar el brazo
dejarlo caer inerte.

-Levantar los dos brazos y luego
dejarlos caer.

Ficha
Lapiz

7 min. | 10 min.

15min. |10 min

09 DE
SETIEMBRE

5min. |10 min.
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-Echados de espaldas con las
rodillas flexionadas en el pecho,
realizando la

luego estirarlas
respiracion.

-Se le dara una ficha con un nifio
dibujado y se le dara consignas:
dibujar una pelota lejos del nifio.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 141 B

I. DATOS GENERALES

1.1. LE.I AAmMi gos de Jes¥wso00
1.2. Direccion : Miraflores
1.3. Director . Luis Riveros Taco
1.4. Profesora : Andrea, Magali
1.5. Seccion AAO y nABO
1.6. N° de Alumnos: 30 nifios
1.7. Duracién : 30 minutos
Il. SELECCION DE CAPACIDADES E INDICADORES:
Area Competencia Capacidad Indicadores
Matemétic | Actta y piensa | Razona y  argumenta | -Explica su propio
a matematicamente en | generando ideas | lenguaje el desplazamiento
situaciones de forma, | matematicas: justificar vy | que realiza para ir de un
movimiento y | validar conclusiones | lugar a otro: lejos.
localizacion. supuestos, conjeturas e
hipotesis respecto a las
propiedades de las formas,
sus transformaciones y la
localizacion del espacio.
Personal | Actla Maneja y elabora diversas | -Descubre algunas
social responsablemente en | fuentes de informacién y | posiciones de ubicacion
el ambiente. herramientas digitales para | espacial usando su propio
comprender el espacio | lenguaje, con ayuda de un
geogréfico. adulto por ej empl
de-l ej os deo.
Comunica | Comprende textos | Infiere el significado de los | -Menciona las
cion orales textos orales. caracteristicas de
animales, objetos personas
y personajes del texto
escuchado.
Cienciay | Explica el mundo | Comprende y aplica | -Describe objetos vy
ambiente | fisico, basado en | conocimientos cientificos y | materiales por sus
argumenta cientificamente. | caracteristicas.
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conocimientos
cientificos.

ll. TEMA MOTIVADOR: i a QUI £ N
I\V. EJECUCION:

LLEGARC MCS LEJOS?09

Actividad

Estrategia

Recurs
0s

Temporalizacién

Cronolégico | Ritmo | Propuesta

Calentamie
nto

La maestra dibujara circulos en
el piso, estos seran diferentes
colores los cuales seran:
hospitales, comisaria, mercado,
I.E.P. etc.

Se dividira en grupos de 5 para
realizar el paseo partiendo del
I.LE.P.

Ejm.: avancemos al mercado el
cual esta mas lejos de la I.LE.P. y
asi sucesivamente seguiremos
con el paseo.

Tizas

Desarrollo

Cada grupo ira lanzando por
turnos sus bolsitas de semillas
pesadas (se procurarda espaciar
las hileras para que no se
molesten entre ellos). Una vez
lanzadas todas las bolsitas, se
hard& una valoracién de los
resultados y las trayectorias de
los lanzamientos.

Bolsas
de
semillas

Relajacion

-Marcha sobre la punta de los
pies, luego, marcha normal.

-Relajaciéon  global;  posicion
tumbada, manos a lo largo del
cuerpo, palmas vueltas hacia el
cielo.

-Los nifios representan de forma
gréfica la actividad que realizara
viendo la pelota que llegé mas
lejos.

Colchone
tas
Pelota

10

. 10 min.
min.

12min. |10 min

10 DE
SETIEMBRE

5min. |10 min.

ACTIVIDAD PSICOMOTRIZ N° 157 A

I. DATOS GENERALES

1.1 LE.L

AAMIi gos

1.2. Direccién : Miraflores

de Jes¥Wso00
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1.3. Director : Luis Riveros Taco

1.4. Profesora : Andrea, Magali

1.5. Seccién : AAO y ABO
1.6. N° de Alumnos: 30 nifios

1.7. Duracioén : 30 minutos

ll. SELECCION DE CAPACIDADES E INDICADORES:

Area Competencia Capacidad

Indicadores

Matematic | Actta y piensa | Razona y argumenta

a matematicamente | generando ideas
en situaciones de | matematicas: justificar 'y
forma, validar conclusiones
movimiento y | supuestos, conjeturas e
localizacion. hipotesis respecto a las

propiedades de las formas,
sus transformaciones y la
localizacion del espacio.

-Explica su propio lenguaje
el  desplazamiento  que
realiza para ir de un lugar a
otro: cerca.

Personal | Actla Maneja y elabora diversas
social responsablement | fuentes de informacion vy
e en el ambiente. | herramientas digitales para
comprender el espacio

-Descubre algunas
posiciones de ubicacion
espacial usando su propio
lenguaje, con ayuda de un

geografico. adultopor ej empl o-

|l ejos deo.
Comunica | Comprende textos | Escucha activamente | -Presta atencion activa
cion orales diversos textos orales. dando sefiales verbales y no
verbales segun el texto oral.
Cienciay | Explica el mundo | Comprende y aplica | -Menciona el wuso de

ambiente | fisico, basado en | conocimientos cientificos y | algunos objetos.
conocimientos argumenta cientificamente.

cientificos.

lll. TEMA MOTIVADOR: EXPLORO Y APRECIO CERCA DE LOS OBJETOSO

IV. EJECUCION:
Temporalizacion
L . Recurs
Actividad Estrategia os
Cronoldgico | Ritmo | Propuesta

Se jugar § el j u
Simon dice que se ubiquen cerca

Calentamie | de su compafiero. Pelotas 10 .

nto Simén dice: correr hacia el Obijetos min. 10 min.

obstaculo que estd mas cerca.
Simoén dice que arrojar la pelota
cerca de ti.

-Se realizar§g e
con fichaso.

-Se dibujard un circulo en el|Fichas
patio (bomba). Tizas

-Se colocard un objeto por
jugador dentro de la bomba.

Desarrollo

15min. |10 min
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-Para determinar el orden que
los jugadores lanzaran las fichas
de cierta distancia en direccién a
la bomba.

-Par levantar los objetos que hay
dentro de la bomba solo lo podra
hacer jugador que tir6 la ficha
mas cerca de la bomba.

Relajacion

-Haremos que los nifios se
recuesten sobre las colchonetas
con los ojos cerrados.

-La maestra hard que los nifios
parpadeen al sonido del reloj (tic-
tac).

-Cada 10 seg.
exhalaran.

-Ubican y describen en el
franeldgrafo siluetas de frutas en
relacién aun punto.

-Ubicamos el platano cerca de
la manzana.

-Colocamos las uvas cerca de la
manzana, etc.

Inhalaran vy

Siluetas
de frutas

11 DE
SETIEMBRE

10 min. |10 min.

ACTIVIDAD

PSICOMOTRIZ N° 157 B

I. DATOS GENERALES

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

lLE.I.

Director

Seccion

Direccién

Profesora

A Ami
. Miraflores
. Luis Riveros Taco
: Andrea, Magali

AAO vy

gos

N° de Alumnos: 30 nifos
Duracién

: 30 minutos

de

fi BO

Jes¥s 00

ll. SELECCION DE CAPACIDADES E INDICADORES:

Area

Competencia

Capacidad

Indicadores

Matematica

Actla y piensa | Razona
matematicamente
en situaciones de
forma, supuestos,

hipétesis

y argumenta
generando ideas matematicas:
justificar y validar conclusiones

conjeturas e
respecto a las

propiedades de las formas, sus

-Explica  su propio
lenguaje el
desplazamiento que
realiza para ir de un lugar
a otro: cerca.
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movimiento y | transformaciones y la

localizacion. localizacion del espacio.
Personal Actla Maneja y elabora diversas | -Descubre algunas
social responsablement | fuentes de informacion y | posiciones de ubicacion
e en el ambiente. | herramientas digitales para | espacial usando su propio
comprender el espacio | lenguaje, con ayuda de un
geogréfico. adultopor ej empl

de-l1 ej os deo.
Comunicaci | Comprende textos | Escucha activamente diversos | -Presta atencién activa
on orales textos orales. dando sefiales verbales y
no verbales segun el texto
oral.
Cienciay Explica el mundo | Comprende y aplica algunos | -Menciona el uso de
ambiente | fisico, basado n | conocimientos cientificos y | algunos objetos.
conocimientos argumenta cientificamente.
cientificos.

l'11. TEMA MOTI VADOR: #ACONOZCAMOS DE CERCA L
I\V. EJECUCION:

Temporalizacion
Recurs emporafizacio

Actividad Estrategia
0s

Cronolégico | Ritmo | Propuesta

Les narraremos la historia:
ALuchit o, el ni
Panchito decidié dar un paseo
por la selva, pero sin darse
cuenta se perdié y no conocia
el camino de regreso a casa,
mientras caminaba, cerca de él
paso6 un ledn, el cual lo asustd | Sjluetas 1(_) 10 min.
mucho y se eché a correr, se min.
tropez6 y empezd a rodar y 12 DE
cay6 cerca de un rio para ver si SETIEMBRE
encontraba alguna cosa, de
tanto caminar se cansl y se
echd a dormir, cuando abrio los
ojos vié cerca de él un lobito
gue guio a llegar a su casa.
Juego AExpl orac
-Distribuimos los circulos en el
suelo formando una linea recta,
seis circulos de cartulina y
pedimos a los nifios que pasen
Desarrollo de uno a otro circulo sin que | Circulo 12min. |10 min
pisen el suelo, habran 5
caminos y los nifios por turno
deberan pasar por el camino en
gue los circulos estén mas
cerca uno de otro.

Calentamien
to
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Relajacion

-Los nifios marchan normal en
fila india al ritmo de un tambor.

-Los niflos echados en el
suelo: apretar las manos sobre
los ojos y luego relajar las
manos y abrir 0s 0jos.

-Se les dard una ficha que
tendran que pintar los objetos
que se encuentran cerca del
nifio.

Tambo
de
juguete

10 min.

10 min.

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD

N° FECHA
TEMA MOTIVADOR iA ME | AR
S O
1 | Globos hacia arriba 08 |05 14
2 | Elevémonos hacia arriba 09 |05 14
3 Pelotas saltarinas 20 |05 14
4 | Aviones aterrizados 21 |05 14
5 | Vamos detras de nuestro compariero 22 |05 14
6 | Formaremos arboles uno detras de otros 23 |05 14
7 | Cochecitos adelante 10 |06 14
8 ¢, Qué animal esta delante de mi? 11 |06 14
9 | Descubriendo mi derecha 12 | 06 14
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10 | Jugando conozco las partes derechas de mi cuerpo 13 | 06 14
11 | Juguemos a ser zurdos 17 | 06 14
12 | Conozco la izquierda en mi cuerpo 18 | 06 14
13 | Con mis brazos encima me voy divirtiendo 08 |07 14
14 | Encima, encima llegaremos a la cima 09 |07 14
15 | Barquitos debajo del puente 10 |07 14
16 | Imita debajo de un disfraz 11 |07 14
17 | Piratas navegando de un lado al otro 16 | 07 14
18 | Balanceo mi cuerpo de un lado al otro 17 | 07 14
19 | Girando, girando me voy mareando 19 |08 14
20 | Giro alrededor del mundo 20 |09 14
21 | Explorando dentro de nuestra imaginacion 21 |08 14
22 | Estoy dentro de mama 22 |08 14
23 | La chivita fuera de la cueva 25 |08 14
24 | ¢ Qué habra fuera? 26 |08 14
25 | Lleguemos a la flor 02 |09 14
26 | El camino hacia la meta 03 |09 14
27 | El color mas lejano 09 |09 14
28 | ¢Quién llegard mas lejos? 10 |09 14
29 | Exploro y aprendo cerca de los objetos 11 |09 14
30 | Conozcamos la selva de Luchito 12 |09 14
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PROGRAMACION DEL

|. DATOS GENERALES

1.1. LE.l: AAmMi gos de Jes¥%so06b
1.2. Direccion: Miraflores

1.3. N° de Alumnos: 30 nifios

1.4. Duracion: 30 minutos

1.5. Duracién

POST-TEST

1 6 dias

ll. SELECCION DE CAPACIDADES

Area Compaetenm Capacidad Indicadores
Actla y | Comunica y representa ideas Extiende los brazos
piensa matematicas: Expresa su hacia arriba.
matematicam | ubicacion y la de los objetos Extiende los brazos
ente en | usando las expresiones encima- hacia abajo.
situaciones debajo, arriba-abajo, delante- Se ubica detras de la
de forma, | detras de, dentro-fuera. profesora.
movimiento y Se ubica delante de la
localizacion: profesora.
Coloca la pelota
© encima de la mesa.
-é Coloca cuentas dentro
S de la botella.
% Ubica los colores fuer
= de la cartuchera.
Comunica y representa ideas Con la mano derecha
matematicas: Reproduce se toca la orea
movimientos o desplazamientos derecha.
de personas, animales u objetos; Con la mano izquierda
con su cuerpo, material se tapa el ojo izquierdo.
concreto, dibujo, modelado. Coloca la pelota al lado
de su compafiero.
Camina alrededor de la
mesa.
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ll. EJECUCION

@ o s o Fecha
Actividades S 2 3 4 =3 § s | 9 o
& & o= |8 |3 | &
Actividades de Evaluacion Nro. 1
Motivacion: Jugaran el juego del pollito. El 7 min
pollito esta dentro del huevo.
Comienza a moverse por dentro y crece. | Cuento
Rompe la cascara. 2 min. Oct
Mueve las alas, pia. Observa lo que hay en 13 | ubr | 2014
su alrededor. e
5 min.
Evaluacién: Por medio de las preguntas. Juego Pelotas
Actividades de Evaluacion Nro. 2
Motivacion: Los niflos dispersos se 2 min.
pasaran objetos con indicaciones precisas.
Juan le lleva a Ana, Ana lo lleva a Luis.
Evaluacién: Evaluar por medio de
preguntas.
Actividades de Evaluacion Nro. 3 Juego
Motivacion: Realizaremos el juego "Simon | sujeto a | Sillas 5 min.
dice". Simén dice que suban arriba de la | las Plumén
silla, Simén dice arriba la mano, Simén dice | reglas
que te pongas el pulmén arriba de tu
cabeza.
Evaluacién: Se califica mediante Ila
observacion.
o o 5 O Fecha
Actividades =g o3 28 o | o
& & o= |0 |3 | %
Actividades de Evaluacion Nro. 4
Motivacién: La maestra cantara la
siguiente cancién y los nifios realizaran los
movimientos. "Arriba, arriba tocando la | Cancion 5 min.
barriga los nifios decimos queremos comida
abajo, abajo tocando las rodillas los nifios
queremos jugar todo el dia".
Evaluacion: Mediante observacion se 14 | Oct | 201
califica. ubr |4
Actividades de Evaluacién Nro. 5 Anécdot | Ficha 3 min. e
Motivacién: Le cantaremos al nifio una | a
anécdota. Hoy dia llegue al jardin y cuando
‘entre, vi que muchos nifios llegaron tarde y
el portero cerro la rejay cuando me divuelta,
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me di con la sorpresa que muchos nifios
quedaron atras de la reja.

Evaluacién: Encerraron en un circulo la
nifia que esta detras de la reja.
Actividades de Evaluacion Nro. 6
Motivacién: La maestra les presentara un
amiguito t2tere |1l am
dirigird: nifios cojan una pelota y pénganla
delante de su cara, todos coloquen delante
de la clase de los Patitos".

Evaluacion: Mediante observacion se
califica.

Actividades de Evaluacion Nro. 7
Motivacion: Les contaremos el cuento de la
"Caperucita Roj ao,
caminos el de lado derecho, y el lado
izquierdo. Previamente habra dibujado en el
patio dos caminos. Luego la maestra le
indicara el camino por cual debe ir (derecha
- izquierda).

Evaluacién: Mediante observacion vy
preguntas.

Titeres

min.

Actividades

Estrat
egias

Recur

SOS

Temp
oraliz

s

ariA

s

Dia

Actividades de Evaluacion Nro. 8
Motivacién: Jugar emos con
historiadelPatocua-c ua o " Est a
de! pato cua-cua que divertido sentido
tendravaigo-v ai go, vaigo 1
Evaluacién: Se evaluara mediante una
ficha, en la ficha estara dibujada una mesa
les daremos pelotitas recortadas para que
peguen encima de la mesa.

Actividades de Evaluacion Nro. 9
Motivacién: Se cantara la cancion. "Debajo
de un puente, habia una serpiente, llamada
Filomena, verdad que toca bien tilin, tilin,
tilin verdad que toca mal tolén, tolén, iolén,
si te mueves o te ries te daré un pellizcon".
Evaluacién: Se le dara una ficha en la cual
habra un puente, y los nifios tendran que
dibujar a la serpiente debajo del puente.

Juego

Ficha

Ficha

5 min.

5 min.

4 min

6 min.

15

oct
ubr

201
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Actividades

Estrategias

Recursos

Temporaliza

Fecha

s

Dia

Mes

Actividades de Evaluacion Nro. 10
Motivacidn: Les contaremos una anécdota
"Cuando era nifla mi mama me ensefio a
sentarme correctamente y ahora yo les voy
a ensefiar, primero sacaremos las sillas al
patio, y se paren al lado sus silla
Evaluacién: Se evaluara por medio de la
observacion e interrogacion

Actividades de Evaluacion Nro. 11
Motivacion: Cada nifio tendrd frente a él un
objeto, se realizara un concurso el cual
consiste en que tendran que girar- al
rededor del objeto, dardan 3 brincos y su
amiguito que esta con los ojos vendados le
quitara la pafioleta.

Evaluacién: Se calificara mediante
observacion.

Actividades de Evaluacion Nro. 12
Motivacion: Se realizar4 una dramatizacion
de t2teres fAhab?2za un
minti6 a su papa y dijo: quisiera no tener
papa y cuando se fue a dormir y sofi6 que
un ladréon se enter6 a su casa y lo metio
dentro del saco y se lo llevé; se despertd
asustado y fue donde su papa y le pidio
di sculpas y | e dijo
Evaluacion: Se le dard una ficha donde
habra una canasta de manzanas pequefias
y debera pegar dentro de la canasta.

Anécdot
a

Juego

Teatro
de titeres

Fichas

5 min.

3 min.

10
min.

7 min.

5 min.

16

Oct
ubr

201

Actividades

Estrat
egias

Recur
sS0oS

Temp
oraliz

Dia

Actividades de Evaluaciéon Nro. 13
Motivacion: Formaremos parejas par 5
conejeras y los demas seran conejos. La

maestr a dar § | a C0on S

conejerasao y | os ni
conejeras y los que se queden fuera
perder 8§né

Evaluacién: La maestra preguntari
levantar la mano los que estén fuera de la

conejera.

Juego

Diferente
s siluetas

min.

3 min.

6 min.

17

Oct
ubr

201
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Actividades de Evaluacion Nro. 14
Motivacién: La maestra pegara en la
pizarra la silueta de un animal y habré otras
siluetas y le dird que los pegue lejos del
animal.

Evaluacion: Se evaluard& mediante
observacion.

Actividades de Evaluacion Nro. 15
Motivacién: La maestra pegara en la
pizarra un mapa en el cual estard el .LE.P. y
los diferentes distritos en los que viven los
nifios, y ellos deberan pegar una casita
segun el distrito donde viven y dirdn si estan
cerca de la l.E.P.

Evaluacién: Se evaluard& mediante
pregunta ¢ Quién vive mas lejos?

Papelote
de un
mapa

10
min.

5 min.

Actividades

Estrategia
s

Recursos

7

Temporali
zacion

Fecha

s

Dia

Mes

no

Actividades de Evaluacion Nro. 16
Motivacion: Se les contard un cuento.
Habia un nifio que era muy obediente y tenia
gue llevar una tarta para su papa que
trabajaba al otro lado del bosque y tenia que
pasar por un puente que era muy peligroso
y tenia miedo y se le aparecio su angel de la
guarda que lo guiaria para que llegue sano
donde su papa y el angel le decia delante,
hacia atr 8sé

Evaluacién: Se evaluara por medio de la
observacion

Actividades de Evaluaciéon Nro. 17
Motivacién: Jugaremos el juego de las
pelotas | ocas flas p
Las pelotas estan recién fabricadas,
guardadas en un almacén. Las pelotas se
estan aburriendo un dia en sefial de protesta
deciden empezar a rebotar todas a la vez
con saltos pequefios y la maestra le dira:
Ahacia arriba, haci a
saltos mas altos y las nubes las estorban y
rebotan hacia abajo cogen piedritas vy
rebotan hacia arriba y les tiran las piedritas

a las nubes para espantarlas.

Cuento

Juego

Sogas
Discos
de
espuma

10
min.

10
min.

20

Oct
ubr

201
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Evaluacion: Se les entregara una ficha en
la cual debera pegar los globos que estén

arriba de las nubes.

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL PROGRAMA EXPERIMENTAL

nJUGANDO CON MI' S SEGMENTOS GRUESOS Y

Matriz de Consistencia del Programa "Jugando con mis Segmentos Gruesos y

Finos" en el Desarrollo de las Relaciones Espaciales de los nifios y nifias de la

institucion educativa particular Amigos de Jesus - Miraflores - Arequipa i 2014

INDICADOR

TEMA MOTIVADOR

EJECUCION

C

D

R

RECURSOS

FECHA

D

M

A

ARRIBA

Globos hacia Arriba

10

15

54

-Globos
-Soga
-Colchoneta

08

05

14

Elevémonos hacia

arriba

10

15

-Sabana
-Colcha
-Muiieco
trapo

de

09

05

14

ABAJO

Pelotas Saltarinas

10

15

-Casetes
-Colchoneta
-Pelota

20

05

14

Aviones Aterrizando

10

15

-Pandereta
-Popel Lustre
-Siluetas

21

05

14

DETRAS

Vamos Detras de
Nuestro Comparfiero

10

15

-Flauta y tiza
-Antifaces
-Papel lustre
-Estrellas
-Orejas y
colitas de
raton

22

05

14

Formaremos Arboles
uno detras de otro

10

15

-Hojas
-Colchonetas

23

05

14

DELANTE

Cochecitos adelante

10

15

-Pafiuelo
-Tizas

-Sillas

-Papel picado
(sedita
celeste)
-Pelota

10

06

14
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,Qué animal esta|10[15 g -Casete 11 /06| 14
delante mio?
DERECHA Descubriendo m|10(15 g -Dado 12 |06 | 14
derecha -Circulo de
colores
-Colchonetas
Jugando conozcolas |1 0|1 5 @ -Pelotas 13|06 | 14
partes derechas de
mi cuerpo
IZQUIERDA |Juguemos a ser|{10|15 @ -Pelotas 17 |06 | 14
zurdos -Sillas
-Baldes
Conozco laizquierda |1 0|1 5 @ -Antifaces 18 |06 | 14
en mi cuerpo -Colchonetas
-Estrellas
-Fichas
-Laminas
-Colores
ENCIMA Con mis brazos|10|15 @ -Seméforo 08 |07 |14
encima me voy -Colchonetas
divirtiendo
Encima, encima |10(15 g -Galletas 09|07 |14
llegaremos a la cima -Colchonetas
-Latas
-Cajas
DEBAJO Barquitos debajodel |1 0|15 g -Pito 10|07 | 14
puente -Ficha
Imita debajo de un|10|15 g -Telas 11|07 | 14
disfraz -Témperas
AL LADO Piratas navegando | 10|15 @ -Cajitas 16 |07 | 14
de un lado al otro -Parches
-Cofres
-Salvavidas
Balanceo mi cuerpo |1 0|15 g -Casete 17 |07 | 14
de un lado al otro -Silla
-Radio
-Tiras de hoja
-Colchoneta
ALREDEDO | Girando, girando me |1 0|15 @ -Plumas de | 19|08 |14
R voy mareando Colores
-Tizas
-Picos de
Cartulina
-Silla
-Botellas
Giro alrededor del 10|15 @ -Sillas 20 |08 | 14
mundo -Objetivos
-Casete
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-Tizas

DENTRO

Explorando  dentro
de nuestra
imaginacion

10

15

-Tizas
-Pelotas
-Aro
-Fichas
-Papelera
-Lapiz

21

08

14

Estoy dentro de

mama

10

15

(@)}

-Objetos
-Cinta
-Aros
-Pandereta
-Tiza
-Silbato

22

08

14

FUERA

La chivita fuera de la
cueva

10

15

-Tizas
-Cuerdas

25

08

14

¢,Qué habra fuera?

10

15

oO»

-Tizas
-Aros
-Papel
-Objetos
-Lapiz

26

08

14

TRAYECTO
RIA

Lleguemos a la flor

10

15

-Tiza
-Arena
-Cuerdas
-Colchoneta
-Agua

02

09

14

El camino hacia la
meta

10

15

oO»

-Flechas
-Sillas
-Siluetas
-Colchonetas
-Palos
-Sogas

03

09

14

LEJOS

El color mas lejano

10

15

-Pelotas
-Lapiz
-Solapines
-Fichas

09

09

14

¢Quién llegard mas
lejos?

10

15

-Tizas
-Pelotas
pesadas
-Colchonetas

10

09

14

CERCA

Exploro y aprendo
cerca de los objetos

10

15

-Pelota

-Tizas
-Objetos
-Fichas
-Siluetas  de

fruta

11

09

14

Conozcamos la selva
de Luchito

10

15

-Silueta
-Circulos

12

09

14
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CONCLUSIONES

PRIMERA.-Se estableci - gue antes de | a aplicac

mi s segmentos gruesos y finoso, l os ni

desarrollo de las relaciones espaciales, ya que no tenian nocién de: ubicacion,
identificacion y reconocimiento de espacio, distancia, trayectoria, direccion y otros
aspectos que determinan una buena interaccion con su espacio. Sin embargo con
la aplicacion de dicho programa, se obtuvo resultados positivos debido a que los

nifios ya lograron la concepcién de su espacio.

SEGUNDA.- Se observé que el nivel de estimulacién encontrado con respecto al
indicador relacion de posiciéon: dentro-fuera fue nulo, mejorando asi con la
aplicacion de este programa en un 100%. Asi mismo se observo en los indicadores
de direccion y distancia obtuvo un nivel de avance mayor al encontrado. De este
modo; se puede establecer que la aplicacién de las actividades propuestas en el
programa, puede utilizarse como guia para el desarrollo de relaciones espaciales

en los nifios de cuatro afos del nivel inicial.

TERCERA.-Con | a aplicaci-n del progr ama
y finoso se observ: que m8s del 90%
de desarrollo alto en cuanto a lo que se refiere a las relaciones espaciales.
Demostrando asi, la eficacia del programa como método de estimulacion para el

buen desarrollo de los nifios.

CUARTA.- Se encontr6 que la mayoria de las educadoras no desarrollan
debidamente las relaciones espaciales en los nifios del nivel inicial, siendo el nivel
encontrado en la I.E.P. inferior al desarrollo normal de acuerdo a la edad del nifio.
Observando que las docentes no consideran fundamental el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios, tomandose ésta en un segundo plano, asi también se
considera un factor influyente la falta de implementacion de un area adecuada para

el desarrollo de actividades psicomotrices.
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SUGERENCIAS

1ra.- El trabajo de la psicomotricidad es un medio de aprendizaje ladico basandose

en una interaccion de conocimiento, emociéon y movimiento del nifio tomando en

cuenta la importancia de las relaciones espaciales en sus diversas actividades. Se

sugiere aplicar el programa AJugando con mis segment
sirve como base importante para el desarrollo cognitivo, social y afectivo del nifio

gue coadyuven a potencializar el aprendizaje de conceptos basicos en relacion a

las actividades psicomotrices.

2da.- Las docentes del nivel inicial que laboran con nifios y nifias de cuatro afios
deben tomar en cuenta diversas actividades
AJugando a ser zurdoso, AConozco | a izqui e
predominancia lateral del infante, ya que aun esta no se encuentra determinada
totalmente. Actividades que complementaran el desarrollo psicomotriz del nifio

utilizandose como instrumento de aprendizaje.

3ra.- Que las docentes del nivel inicial de la Institucion Educativa deben de aplicar
estrategias de psicomotricidad que ayuden a desarrollar las relaciones espaciales

de acuerdo a la edad cronoldgica del nifio.

4ta.- Se sugiere a las docentes el juego "Las Latas Juguetonas”, "Pelotas
Saltarinas", "Jugando conozco las partes Derechas de mi Cuerpo”, con el fin que
los nifios y nifias disfruten del juego desarrollando la relacidén de posiciéon "Encima”,

"Abajo", "Derecha" a través de las diferentes actividades psicomotrices.
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