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RESUMEN

Esta investigaci-n denominada fALa dramat.i
autoestima en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Rayampata del distrito de Cale€ usco 0, tiene como prop- sSi
importancia @l uso de los juegos dramaticos o dramatizacion en el desaeollo

la autoestima infantil.

La dramatizacionutiliza e integra la totalidad del individuo, por ende la
aplicacion de ésta técnica, activa todas las habilidadesmotoras, sociales,
emocionales, cognitivas, creativas, de fantasia o ilusion. En estos talleres de
juegos draméaticos se representaron distintos conflictos reales que hay en el
mundo del nifio, permitiéndole descubrir, experimentar y utilizar su cuerpo a
través de movimientogestos, actividades que favoreceran la configuracion de

laidentidad dehifo.

Estos juegos imaginarios, en los que el nifio usa libremente su espontaneidad,
ayudararalos nifiosy nifiasenel desarrollode suautoconfianzg la conciencia

de si mismos, leconocimiento del medio y a un mejor conocimiento de los
demas, originando su socializacion, le aportara también un enriquecimiento de

los mediosde expresiény decomunicacion.

En conclusién, los resultados de la presente investiga@dmuestran que los
nifiosy nifasduranteel juegodramatico,tienenla oportunidadde experimentar,
explorar, equilibrar ideas, expresar, escuchar, sintetizar y transferir
conocimientos y habilidades de aprendizaje que influiran favorablemente en la

mejoradela percepciérde si mismos.

Palabrasclave: Dramatizacionjuego,percepcion,autoestima
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ABSTRACT

Thisresearcltalled"The dramatizatiorasatechniqueo improveself-esteemnin children
of 5 yearsof thelnitial EducationalnstitutionRayampat&f thedistrict of Calca- Cusco”,
aims to highlight the importance of the use of dramatic games or dramatization in the

developmenbof children'sselfesteem.

The dramatizationuses and integratesthe totality of the individual, thereforethe
applicationof thistechniqueactivatesall themotor,social,emotional cognitive,creative,
fantasy or illusion abilities. In these workshops of dramatic games different real conflicts
wererepresented in the world of the child, allowing him to discover, experience and use
his body through movements, gestures, activities that will favor the configuration of the
child'sidentity.

These imaginary games, in which the child freely usespataneity, will help the
children in the development of their setinfidence and sedwareness, the knowledge
of theenvironmentinda betterknowledgeof others originatingtheir socializationJt will

alsoenrichthe meansf expressiorandcommunication.

In conclusion, the results of this research show that children during dramatic play have
the opportunity to experiment, explore, balance ideas, express, listen, synthesize and
transfer knowledge and learning skills that alvorably influence the improvement of

theperception othemselves.

Keywords:Dramatizationperception, gameelf-esteem



INTRODUCCION

SefomDecanadela FacultaddeCienciaddela Educaciordela Universidad\acionalde San
Agustinde Arequipa.

Seforesniembrosdel Jurado.

En cumplimientode lo dispuestopor Reglamentade Gradosy Titulos pongoa vuestra

consideracion l&esistitulada:

ALA DRAMATI ZACI €N COMO TE£CNI CAAUFQESAEMAME J ORAF
EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL RAYAMPATA DEL DISTRITO DE CALCA - CUSCO

Tesiscon la cual pretendemo®ptar el Titulo Profesionalde SegundaEspecialidadcon

menciénen Educaciomnicial.

La presentanvestigacion tiene el proposito de dar a conocer la importancia del uso de
técnicas de dramatizacidén para desarrollar el autoestima en los nifios, a través de los juegos
dramaticosque influye generosamentgy de maneranatural en el mejoramientodel
autocamocimientodel nifio.

El capitulo I, esta conformado por el marco tedrico conceptual, en donde encontramos los
antecedentes, conceptos basicos, importancia y aportes del juego dramatico en el desarrollo
del nifio.

El capitulo Il, definimos los objetivos, la hipotesis, variables, la poblacion, técnicas,
resultadadel proceso de leactividadegledramatizacion guego dramatico.

El capitulo I, dilucida los talleres de juegos dramaticospropuestospara mejorar el
autoestimalelos nifiosy nifias.

Enla partefinal abordamogasconclusionessugerenciada bibliografiay los anexos.

Con esta investigacion se pretende orientar a los docentes del nivel inicial con técnicas de

dramatizacioro juegosdramaticoen lassesiones daprendizaje.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

LA DRAMATIZACION COMO TECNICA PARA DESARROLLAR LA
AUTOESTIMA

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Cruz,C. (2013)Ladramatizaciorromorecursadidacticoparael desarrolleemocional.

un estudio en la etapa de educacién primaria . Tesis presentada a la Universidad
Complutense de Madrid. El propésito fue comprobaefestos de la dramatizacion

en la expresion y reconocimiento de emociones. El estudio se realizé con 45 alumnos
de primaria de ambos sexos, de 10 y 11 afios de edad, divididos en dos grupos:
experimenta(23 alumnos)y control(22 alumnos)ensutesis;La recogida delatosse

realiz6 mediante escalas de observacion disefiadas ad hoc de acuerdo a los objetivos
gue se aplicaron antes y después de una intervencion basada en la dramatizacion en el
grupo experimental, y al mismo tiempo en el grupo control coifdeedcia de que
estellltimo norecibiétratamientoEl programadeintervenciornconstédeseissesiones

de una hora de duracién en las que se trabajé la expresion y el reconocimiento de las
emocionesa traves de ejercicios dramaticos.Los resultadosdemostraronque el

programamejorg significativamentda capacidacdie expresiony reconocimientale



emocionesielos alumnos.

Quezada, S. (2016). La dramatizacién como técnica para elevar la autoestima de las
nifasy ninosdeprimergradodela Escuelade EducaciorBasicaAlonsode Mercadillo

de la Ciudad de Loja. Periodo 262@15. Presentada a la Universidad Nacional de
Loja area de la Educacion, el Arte y la Comunicacion Carrera de Psicologia Infantil y
Educacion Pavularia, Ecuador, se propuso como objetivo general, destacarla
importanciadelastécnicasledramatizaciénparapotenciala autoestimanlasnifias

y niflos de primer grado, se utilizaron los métodos: cientiic@liticesintético,
inductivo- deductivoy descriptivo;los quefacilitaronel desarrollodela investigacion,

se aplicaron técnicas de observacion, encuestas a 5 docentes de primer grado, con
finalidad de conocer la importancia de las técnicas de drzanith, para elevar la
autoestima. Para evaluar a los nifios se aplicd una guia de observacién basada en el
Curriculo de Educacion; donde se evidencié que 19 nifios, correspondiente al 64%;
manifestaromguelescuestaexpresatibrementesusemocionesgnientrasquell nifios

que pertenecen al 36% interacttan libremente con sus compafieros y maestros. Al ser
aplicado el test de autoestima de Lewis R Aiken se demostré que 19 nifios, que
corresponden al 64% poseen una baja autoestima, significando que tiemeh un
concepto de si mismo. Las docentes manifestaron que el 100% de las respuestas
calificadasdanimportanciaalastécnicasiledramatizaciémparamejorarla autoestima.
Serecomiendaa la institucionseguiraplicandodichastécnicasya quede estamanera

se lograra incentivar constantemente a los nifios y nifias sacar a flote sus destrezas de

aprendizajeen losdiferentecamposde adaptacion

Lépez, G. (2010) en su tesis: La Pedagogia Tegttala estrategia para el desarrollo

del Autoconcepto emifios y niflas de segundo nivel de transicion? Presentada al
Departamento de Educacion de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de
Chile para optar al Titulo de Educadora de Parvulos y Bésica Inicial ; la presente
investigaciorsecentréenbusarunaestrategiajueapoyaraala pedagogiaradicional,

desdela perspectivadel ser humano -de los contenidosactitudinalesmas que
conceptuales y procedimentalesn favor del desarrollo de un buen autoconcepto; es

por ello que la problematica se eanmmd en la siguiente pregunta de investigacion:
Afalncide | a pedagog?2a teatral en el des al

segundmivel det r a n s icuoyoobjativogeneralfueeldei d et e tami nar

15



i ncidencia de | a pedagog?a teatral, en e
nivel. Paralograr comprobaro refutar la hipétesis,fi | pedagogiateatral incide
incrementandoel autoconceptode nifiosy n i § a sreésponderfinalmente a la
problematica, se trabajé con un paradigma cuantitativo cuyo disefio fue
cuasiexperimental; en €l se manipularon dos variables, una independiente como la
Pedagogiateatral y otra dependientecomo el autoconceptoPara determinarla
incidencia de la pedagogteatral sobre el autoconcepto, se procedié a aplicar un

A Cu e st dedutoaondemgaraN i { auwngrupoexperimentatie 21 nifios/asy

un grupo control de 22 nifios/as, ambos de un segundo nivel de transicién, con
anterioridad a la intervencion de urograma de pedagogia teatral ¢(st) y, otro,
unavezterminadoeste(postest).Losresultadosseguna informacionproporcionada

tras la aplicacion del A Cu e st ide Awacdneepto para Ni 9§ oen aos
oportunidades, 7 indicaron que mbgrama de intervencién no produjo diferencias
significativas estadisticamente en el nivel de autoconcepto de ambos grupodel nivel

pre-test ypostest

1.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Le:- n, Leiva y Moreno (2004), APraaget ama b
desarrollode la a u t o e gara ofntanerel titulo profesionalde licenciado en

educacion en la Pontificia Universidad Catodlica del Peru. Llegando a las siguientes
conclusiones: iLa dramatizacién ,junto con el juego dramatico ,eshereamienta
fundamentaénel aulaparamotivar,fomentarlacreativa,elintercambiécomunicativo
,desarrollarla imaginacion ,estimular la participacion ,la autoestima,expresion

corporal y verbal , la vocalizacion adecuada y el recordar palabras d&ekhinar

qué grado la dramatizacion influye en la motivacion el rendimiento escolar y las
relacionesocialesdelos nifiosesmuy importanteyaquehaceunaformadivertidade

aprender y llegar a estos en las distintas areas, grgr@ipalmente en el area de

comunicacion.

Le-n (2004), APrograma basado en activid
autoestimanel nifio de4 afiosdeJardindeNifiosN° 1564. Urb.Chimudela Ciudad
de Trujillo, 2004, tuvo como objetivo laplicacién de un programa de actividades

dramaticasparaelevar el desarrollode la autoestimade los nifios de 4 afos.La

16



1.2.

mencionada investigacion cuasi experimental se ha realizado en una muestra de 60
nifosy nifas,utilizandocomoinstrumentosficha deevaluacionguiade observacion

y fichasbibliogréaficas;lasautoragormulanentreotraslassiguientesonclusionesta
aplicacién del programa de actividades dramaticas, logro significativamente elevar el
desarrollo delutoestima de los nifios y nifias de 4 afos, en donde se encontraron
diferencias significativas en los promedios generales Se procedio a sistematizar el
desarrollodel programautilizando5 momentoselogré promovery luegoelevamivel

de autoestima en logfios de 4 afios. Al utilizar la doble dimension de autoestima en
los nifilos consigo mismo y los demas, los resultados fueron de manera optima y
satisfactoria para nuestros objetivos planteados. Los resultados de la aplicacién del
presente programa demostna validez, por lo tanto puede ser de mucha utilidad para

futurasinvestigacioneslealumnosy maestros.

LA DRAMATIZACION

El término dramatizaciones aquel que se utiliza para designara algun tipo de
representacién performancectoralenla cualserealizaunaactuaciérde situaciones
determinadas y especificas. La palabra proviene de otro sustantivo: drama, que es
justamentesl mododerepresentaobrasliterariasatravésdel dialogoy deformaoral.

El término drama proviene del griego (civilizacion que creé el teatro como elemento
artistico) idiomaenel cualsignifica"accion".Porlo tanto,el dramao la dramatizacién

dealgo egealizar unaccion, actuadedeterminado modo forma.

O sea, era dramatizacidn se representa un drama que consiste de una historia que
normalmente versa sobre algun tema triste que implica a diversos personajes que son
interpretados por actores, normalmente en un escenario de teatro, pero también el
génercsehavuelto muypopularen elciney en latevé.

1.2.1. ORIGENES GRIEGOS

Las primeras formas de dramatizacion tuvieron lugar en la Grecia Antigua, sociedad

enla cualel teatrotuvo granimportanciano solo comoforma artisticasino también

17



comoespacio de debate y representacion de los diferentes fendmenos que tomaban
lugar en la vida cotidiana (tal como lo son hoy en dia los noticieros televisivos). En
estogiempos la dramatizacioreraunaformadeeducaral publicoendiversosopicos

comose filosoficos, morales, culturalesntreotros.

La dramatizacion teatral tenia dos formas basicas, bastante diferenciadas entre si: por
unlado,latragediay porotrola comediaSibienhayvariacioneg puntosintermedios
entre ellas, ldragedia y la comedia representan las dos formas basicas del teatro (de

ahieltipico simbolo déasdosmascaragpuestas, uniliz y otratriste).

Mientrasla tragediarepresent@orlo generakituacioneslecrisisqueafectaralo mas
profundodel serhumanoja comedigbuscaepresentasituacioneslela vida cotidiana
mostrando a sus personajes como seres comunes, poseedores de virtudes y defectos.
La dramatizacion, sin embargo, no debe ser entendida como una acciéon puramente
teatralo artistica. En muchos momentos, cualquier persona comudn y corriente puede
llevar a cabo una dramatizacion de situaciones vividas con el objetivo de contar a su

publicocircunstancial cémo vivio esdtuacion,guésedijo, quésucedidgetc.

Por caso egue al concepto también se lo emplea para designar la exageracion que

alguienefectladealgo, atribuyéndoloasgosmuy dramaticos.

1.2.2. USOEN TERAPIA

También debemos destacar que la dramatizacion es un procedimiento que se ha
impuesto adnstancias de la psicologia como una alternativa terapéutica para que los
pacientepuedarsuperaideterminadapatologiasEn eseprocesaunao maspersonas
tratanuntemaencomuno bienunaproblematicajuelos uney seabrenal respecto.

1.2.3. DEFINICION Y CONCEPTO

La dramatizacion es un proceso que se produce tanto en la vida cotidiana como en el
mundo teatral. En la vida cotidiana cuando una persona o un grupo remeimechajn
lo que reproduce no es la realidad sino una representacidoa d@sia: una
dramatizacién. La dramatizacion toma su nombre de uno de los estadios del proceso

deelaboracion ddkeatro.
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La diferencia entre la dramatizacion y el teatro es la siguiente: la dramatizacion busca
solamente imprimir de caster dramatico a algo que no lo tiene; no pretende realizar

un espectaculo o que el resultado final sea perfecto y estéticamente bello (éste es el
objetivo ultimo del teatro). Por eso en el ambito escolar y de la ensefianza hal@amos

dramatizacion porqueosinteresamnas el procesqueel resultado.

1.2.4. MOMENTOS BASICOS DE LA DRAMATIZACION

V Presentacion: Esl conjuntode antecedente@ersonajessituacione ideas)
guedan origera laaccion dramatica.

V Desarrollo: Es la segunda parte de la obrallerse nos muestra como se van
desenvolviendo lasircunstanciasjuerodeanal conflicto.

V Nudo:Puntodondeseconcentrda accion.

V DesenlaceEslaresolucionfavorableo desfavorablelel Conflicto

1.2.5. CARACTERISTICAS

Procesale Creacion.

El directoresun catalizador.
Los participanterean.
Trabajoabiertoy flexible.
ProcesdExpresivo.
Permiteexplorarculturas.

< < K < < < <

Experienciagpropia.

1.2.6. ELEMENTOS
V Personajes.
V Conflicto.
V Espacio: Escénicd Teatral.
V Argumento.
V Tema.
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1.2.7. OBJETIVOS

Desarrollar.
Conocer.
Valorar.
Respetar.
Aprender.
Desinhibirse.

Alcanzar.

<K <K K KK K LK KL<

Fomentar.

=
N
©

. PASOS
Determinarfo quesevaa presentar.
Estableceguiénesvana serlos que guiera losactoresy actrices.
Eleccion dequiénesseranlos representantedela obra.
Adquisicion declementos.
Escenografia.

lluminaciény Sonido.

< <K K K K< < <

Vestuarioy Maquillaje.

1.2.9. LA DRAMATIZACION: EL LENGUAJE DEL GESTOY LA POSTURA

Los seres humanos enviamos y recibimos mensajes corporales a través de gestos y
actitudes corporales, aunque muchas veces no seamos conscientes de ello. Estados
emotivos sentimientoy emocionesehacerpatentesnedianteel lenguajenoverbal.

A la hora de llevar a cabo actividades de dramatizacion, la relacién lenguaje eorporal
lenguaje verbal no ha de ser entendida como una disputa sino como una
complementariedad.

EL GESTO

El gesto en expresion corporal seria el equivalente a la palabra en el lenguaje oral.

Learreta,Sierray Ruanolo entiendercomo el movimientodel cuerpoen generalo
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dealgunade suspartescomola caraenparticular,cargadadesignificado,conquese

pretendeexpresar @omunicar algo".

LA POSTURAO ACTITUD CORPORAL

Es entendida pokearreta, Sierra y Ruano como la fnvestigacion y toma de
conciencia de la posicién que adopta el cuerpo, bien por el estado de animo o bien
por el intentodetransmitiralgo conpropiedad” Enprincipioesunactoinvoluntario
guepuedecomunicalimportantesefnalesocialesy quesepuedehaceconscientsy

mejorar asla comunicaciorcon losdemas.

La posicion del cuerpo y de los miembros, la forma en que se sienta una persona, o
esta de pie, etc, refleja sus emociones y sentimientos sobrensd pisobre los

otros, asi como sus estados emocion#egyle apunta que cuando una persona
quiere denotar dominancia, tiene una actitud corporal erguida, cabeza inclinada
haciaatrasmanosnlascaderasmientraggueunapersondimidallevaloshombros

elevadog/ echadodaciadelante.

Podemos distinguir posturas abiertas o cerradas, adelantadas o retrasadas, tensas y

relajadasCaballo estableceuatrocategorias posturalesactitudinales:

1 Acercamiento: actitud corporal aterdamunicada por una inclinacion adelante
del cuerpo.

1 Rechazo: actitud corporal negativa, de rechazo o repulsa, comunicada
retrocediend® volviéndoséhacia otro lado.

1 Expansion: actitud corporal orgullosa, arrogante o despreciativa, comunicada por
la expansion del pecho, tronco recto o inclinado atras, cabeza erecta y hombros
elevados.

T Contraccion: actitud corporal depresiva, comunicada por un tronco inchiaa@o

delantecabezay pecho hundido, hombragiecuelgan....

1.2.10.TECNICAS DE DRAMATIZACION

EL JUEGODRAMATICO: formassimplesy avanzadas
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Cuanddadramatizaciorseutiliza comofin educativoy no deespectaculajo sesuele

denominateatro sind'juegodramatico”," improvisacion dramética'gtc.

Antes de abordar este tipo pgepuestas es necesario crear previamente un clima de
distension y de confianza dentro del grupo, para lo cual, Learreta, Sierra y Ruano
proponen juegos o dinamicas de presentacion, de desinhibicion y de confianza. Una
vezlogradoel climapropicioy la motivaciondelos alumnos gstospodranaprovechar

mejorel trabajo delramatizacion.

Se puede empezarcon técnicasde representaciorsencillas e ir avanzandoen

complejidad.

LA MIMICA. - Se distingue del resto de técnicas teatrales por su particulgocodi
simbdlico y por su renuncia al uso de la palabra. Uno de sus méximos representantes,

MarcelMarceau)o definié como "el artéel silencio”.

En el ambito educativo es interesante el trabajo de la mimica para que el alumno
desarrolle el lenguaje des gestos. Ademas es un contenido que suele motivar al

alumno.Le ayudaenriquecer sbagajeexpresivoy afectivo.

LAS MASCARAS - Son figuras de cartdn, de tela que suelen imitar una cara, con las
que el actor tapa su rostro con finalidad dramatica. étusdr completas o parciales
(antifaz,quedejala bocaal descubierto)Entresusventajasgenel ambitoescolarestan:

favoreceria desinhibicién dehlumno ypueden seautofabricadas.

GUINOL, TITERES Y MARIONETAS: El guifiol son personajedotados de vida
mediante el uso de las manos. Las marionetas o titeres son personajes creados con
diferentes materiales y movidos por la persona mediante hilos a distancia. Se trata de
unatécnicamascomplejaporquehay queasimilarla personalidadiel ente animadoy

tratarde proyectarlaal publico.
SABANAS - Es un material especifico de Expresion corporal. Su principal ventaja es

gue, al cubrir todo el cuerpo, el alumno suele mostrarse totalmente desinhibido por la

sensaciomeocultismo hacia lodemas.
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1.3.

ZANCOS:- Muy utilizados en el "teatro de calle". Su utilizacion en E.F es muy
beneficiosatanto por la mejora de la coordinaciony el equilibrio como por la

posibilidadde ser autoconstruidos.

LA AUTOESTIMA

La autoestimaeformadesdeedadesempranay esahidondeentraatallarla familia.

La familia es la principal encargada de fomentar un adecuado amor propio en los
menores. Cuando humillamos a un nifio, lo insultamos, lo comparamos, le dgeemos
tieneunahorrible ortografiao caligrafia,que esun nifio bruto, queno lo queremos,

cuando en el hogar hay violencia familiar, etc, contribuimos a bajar la autoestima del
nifio. Hay muchas acciones que degradan el amor propio en los menores, y es nuestro

deberevaluarlag/ hacer un cambidesde sabiosbuscar ayudg orientacion.

La escuela, es el segundo lugar donde se forma la autoestima en el nifio. Cuando los
nifios se burlan de un compafiero, le ponen sobrenombres, los insultan, le dafian su
autoestima. Cuando el docente humilla al menor, lo insulta, le dice que es un tonto,

guenuncavaa aprendergueesunnifio problemaafectasu amor propio.

El vecindario es el lugar donde el nifio vive, con quienes se relaciona. Los vecinos
muchasveces también se encargan de hacer sentir mal al nifio; le dicen que es
malcriado, que no se junte con sus hijos, que son pobres, etc, siendo que todo esto

tambiénbaja laautoestima.

1.3.1. CONCEPTO

El conceptautoestimdnasidodefinidopor De Nevareg2002) Rubin(1991),Maslow

(1979), Rosenberg(1965). ElI conceptoha ido evolucionandodesde un ambito
cient2fico a uno popul ar (Larr a, 1999) .
conceptounaactitud,un sentimientopnaimageny estarepresentadpor la conducta.

Esla capacidadjuetenemogondignidad,amory r e a | iButres(@amorano2003)
presentda autoestima coman conjuntade actitudesdel individuo haciasi mismo.

NathanielBranden(1999¥lefineautoestimacomola experienciade seraptosparala
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vida y para las necesidades ésta, y aunque considera que esta definicion ain se puede
perfeccionar, tambi®n | a define como: i L
enfrentalos retosquela vidate presentala confianzadetu derechala felicidad,de

ese sentimiento que te dignifica y te hace merecedor de valorarte a ti mismo como

personay las aportacioneguehacesamundo como t al 0.

La Asociacién Nacional para la Autoestima (National Assimriafor SelfEsteem)
define autoestima como la experiencia de tener capacidad para enfrentar los desafios
de la vida y ser merecedor de la felicidad. Las personas que tienen una autoestima
auténticay saludablesevena si mismascomosereshumanogositivos,responsables,

constructivos/ confiables.

Segun Abraham Maslow, en su jerarquia de las necesidades humanas, describe la
necesidadleaprecioguesedivide endosaspectosel aprecioquesetieneunomismo

(amor propio, confianzagericia, suficiencia, etc.), y el respeto y estimacién que se
recibe de otras personas (reconocimiento, aceptacion, etc.). La expresion de aprecio
mas sana segun Maslow es la que se manifiesta «en el respeto que le merecemos a

otros,masqueel renombre,d celebridady la adulacion».

1.3.2. OTRAS CONCEPCIONES DE AUTOESTIMA

No existe un concepto Unico de Autoestima, pero se puede abordar desde distintas
perspectivas. La Autoestima es la percepcion evaluativa de nosotros mismos. La idea

de Autoestima varignfuncion delparadigmapsicologicoquelo aborde.

Sigmud Freud utilizaba la palabra alemana Selbstgeftihl,, puntualizando que tiene dos
significados: conciencia de una persona respecto de si misma (sentimiento de si), y
vivencia del propio valor respecto de sistema de ideales (sentimiento de estima de

si). Este "sentimiento de estinda si" quedescribeFreudesla Autoestima.
CarlRogersfundadordela psicologiahumanistagxpusoquela raizdelos problemas

demuchagersona®s quesedesprecialy se consideraseres sin valoe indignos de

seramados.
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Rogers explica que nuestra sociedad también nos reconduce con sus condiciones de
valia. A medida que crecemos, nuestros padres, maestros, familiares, la "media” y
demassolonosdanlo quenecesitamosuandademostremoguelo "merecemos'mas

que porque lo necesitemos. Podemos beber sélo después de clase; podemos comer un
caramelosoélo cuando hayamosterminado nuestro plato de verdurasy, lo méas

importantenosquerran solo shosportamosbien.

A medidaquepasael tiempo,estecondicionamientmosconducea suvez ateneruna
autovalia positiva condicionada.Empezamosa querernossi cumplimos con los
estandares que otros nos aplican, mas gsegiimos nuestra actualizacion de los
potenciales individuales. Y dado que estos estandares no fueron creados tomando en
consideracion las necesidades individuales, resulta cada vez mas frecuente el que no
podamos complacer esas exigencias y, por tantppdemos lograr un buen nivel de

autoestima.

Martin Ross, en su libro "ElI Mapa de la Autoestima", desarrolla su concepcion de la
Autoestimaa partirdedoselementos®las hazafiasy las"anti-hazafias"Lashazanas

son aquellas posesionegicunstancias, méritos, virtudes que le dan la oportunidad a
la persona de sentirse orgullosa de si misma, y que le proporcionan prestigio social.
Lasantihazafiastodolo contrario,sonaquellastrassituacionegjueprovocanqueel
individuo se avergiieee, se autdlesprecie, se sienta menos valioso, y que le quitan

tambiénsu prestigio social.

Abraham Maslow, en su jerarquia de las necesidades humanas, describe la necesidad
de aprecio, que se divide en dos aspectos, el aprecio que se tiene uno mismo (a
propio,confianzapericia,suficienciaetc.),y el respetoy estimaciorguese recibale
otraspersonas (reconocimientaceptacionetc.).

1.3.3. ESTADOSDE LA AUTOESTIMA SEGUNMARTIN ROSS

Hay, segun postula Martin Ross en "El Mapa dAutoestima”, tres estados de la

AutoestimaAutoestimaDerrumbadaAutoestimaVulnerable AutoestimaFuerte.

A. AUTOESTIMA DERRUMBADA:
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Es el estadode la personague no se apreciaa si misma, se odia a si misma.
Comunmente, quietiene la Autoestima Derrumbada se adéscribe con el nombre

de una anthazafa. El ejemplo seria la adolescente que considera que tener un peso
superiorala modaesunagraveanti-hazafiasedescribeasimismacomo"unagorda”.

O el hombre que considgegue no ha logrado suficiente éxito en la vida y considera

estounaantihazafia, sdescribeasi mismo como "un perdedor".

La AutoestimaDerrumbadaepuedever enpersonasleprimidasgqueseautocritican,
se tienen lastima, carecen ideiativas, y estan presas de sentimiento de culpa y de

odio haciasi mismas.

B. AUTOESTIMA VULNERABLE:

La Autoestima Vulnerable. Aqui la persona se respeta a si misma, pero tiene una
Autoestima fragil a la posible llegada de antirhazafias.Es una Autoestima es
demasiado fragil a la posible llegada de-aatzafias (derrotas, verguenzas, motivos
dedesprestigioy poreso siemprestanerviosoy utiliza mecanismosle defensa.

Un tipico mecanismale proteccionde quienegienenAutoestimaVulnerableconsiste

en evitar tomar decisiones: en el fondo se tiene demasiado miedo a tomar la decisién
equivocada(antrhazafa)ya que esto podria poner en peligro su Autoestima
Vulnerable.

C. AUTOESTIMA FUERTE:

La Autoestima Fuerte es la de aquellos teigen una buena imagen de si y fortaleza

paraguelas antihazafas no lderriben.
Menormiedoal fracaso.
Son las personas que se ven humildes, alegres, y esto demuestra cierta fortaleza para

nopresumirdelashazafay notenerletantomiedoalasant-hazafnasPuedeanimarse

alucharcontodassusfuerzasparaalcanzarsusproyectosporque,si le salemal, eso
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no comprometesu AutoestimaPuedereconoceun errorpropiojustamentgorquesu
imagen de si es fuerte y eseronocimiento no la compromete. Viven con menos

miedoala pérdida deprestigio social yon madelicidad ybienestageneral.

1.3.4. ESTADOSDE LA AUTOESTIMA SEGUNHORNSTEIN

Hornstein se basan para clasificar los tipos de autoestima en lo estable oenpsabl

perdura éstan eltiempo tantcsi esaltacomo siesbaja.

A. AUTOESTIMA ALTA Y ESTABLE

Este tipo podria corresponderse con el de autoestima fuerte o elevada, ya que las
personasonesetipo deautoestimano seveninfluidasporlo queocurraasualrededor

de forma negativa. Ademas, es capaz de defender su punto de vista de forma calmada
y sedesenvuelven dermaexitosaalo largo deltiemposin derrumbarse.

B. AUTOESTIMA ALTA E INESTABLE

Estas personas también se caracterizapesentar una alta autoestima pero no por
mantenerlanel tiempo.No suelentenerlasherramientasuficienteara enfrentarse
aambientegstresanteg quelos suelerdesestabilizaporlo quenoaceptarel fracaso

ni tampoco aceptan postur@guestas asdeellos.

C. AUTOESTIMA ESTABLEY BAJA

Estagpersonasecaracterizamorinfravalorarseentodomomentogsdecir,porpensar

gue no pueden hacer aquello que se propongan. Por otro lado, se muestran muy
indecisos y temeaquivocarse, por lo que siempre buscaran el apoyo de otra persona.
Tampoco luchan por sus puntos de vista ya que de forma general se valoran de forma

negativa.

D. AUTOESTIMA INESTABLE Y BAJA
Podriamoslecirquelaspersonasjuetienenestaautoestimaonaquellagjueprefieren

pasardesapercibidasntodo momentoy quepiensamjueno puedenconseguimada.
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Por otro lado, suelen ser muy sensibles e influenciables y prefieren no enfrentarse a

nadieincluso aunqusepan quéa otrapersonano llevala razén.

E. AUTOESTIMA INFLADA

Las personas con este tipo de autoestima se caracterizan por tener una personalidad
fuerte y creerse mejor que las personas que tienen a su alrededor. Por elsyelenca
escuchami prestarlesatencionalguna.Tambiénsuelenculpabilizara los demagn
situacionesestresanteg tienenun ego muy grande.No son capacesle corregirsus

propios erroresni tampoco criticarse a si mismos. Se caracterizanpor ser muy

materialistay superficiales.

1.3.5. COMO SUBIR LA AUTOESTIMA
Haydiversadormasque seproponerparasubirel Autoestima.

SEGUN ABRAHAM MASLOW, LA "AUTO-REALIZACION", esla manerade
alcanzar la felicidad y bienestar. La augalizacion se traduce en una manera de

expresamejor elpropiopotencial creativo.

Maslow propone la "Experiencia Cumbre": una idea dificil de resumir, parecida a la
espiritualidaddel No-Egode Buda.La ExperienciaCumbreestaasociada unafuerte
alegria, felicidad, serenidad y paz. Ladllicion del ego puede darse cuando una
personase ve sobrepasadaor la percepcionde algo exquisitamentebello. La
ExperienciaCumbretienecaracteristicamisticas esunaconexiénconel todo,conel
Universo, puede tener formas religiosas, o pukzdee en el amor romantico, o en la

contemplacion extasiadkela miradadeun bebe.

CARL ROGERS, DESDE SU FAMOSO LIBRO "EL PROCESO DE
CONVERTIRSE EN PERSONA" en adelante, describe la terapia psicolégica como
una forma ddortalecer la autoestima. Propone, entre otros muchas indicaciones que
fueron seguidas por aquellos que se inscriben dentro de su escuela, considerar al
pacienté'cliente" parareforzarsu participacion enportancia dentrdel proceso.

MARTIN ROSS, EN"EL MAPA DE LA AUTOESTIMA", hace hincapié en la

importanciade aprendeaverlos procesogmocionalegjuenosguian.Muchasveces
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los problemagle Autoestimasetraducerenconflictosenla parejao dificultadesenel

espacio derabajo, o en las relaciones sociales. Al internarnos en el conocimiento de
nosotros mismos, desarrollamos lo que el autor llama el "Entrenamiento Emocional”,
y con eso ganamos mas libertad para llevar nuestra vida hacia la felicidad. Tenemos
queconocelashazanay lasantrhazanagnlavidacotidianay autoconocernopara
evolucionary de esaforma mejorar nuestrosvinculos, nuestravida, y nuestra

Autoestima.

ALFRED ADLER EXPLICA QUEEL ANHELO DE SUPERIORIDADESCOMUN

A TODOS. Sin embargo, loénicos individuos que pueden confrontarse con las
dificultades de la vida y superarlas, son aquellos que muestran un anhelo a enriquecer
a los demas, que progresan de tal forma que benefician también a aquellos que
muestranun anhelo a enriquecera los demas, que progresande tal forma que
benefician también a los otros. Si nos acercamos a la gente de manera adecuada, no
nos resultara dificil convencerla: Todos los criterios humanos del valor y del éxito se
hallan fundados en la cooperacion. El gragar comin compartido por toda la raza

humanaTodolo quehacemos, debgervirparanuestracooperaciérhumana.

DAVID BURNS, EN SU LIBRO "FEELING GOOD: THE NEW MOOD

THERAPY", propongécnicagparasubirel Autoestima:

V Aprender a reconocer los pensamientosautomaticos, autocriticos y
disfuncionalegjuehacensentir mal consigo mismo.

V Aprenderasustituirpensamientoeegativogor pensamientos méacionales
y menosperturbadores.

V Respondeatu criticainterna.

LOUISEL. HAY, EN"USTED PUEDESANAR SUVIDA", proponeel cultivo dela
Autoestima a través de afirmaciones que se despliegan a lo largo de su texto. Estas
afirmaciones estan orientadas a que la persona se quiera a si misma tal como es, con
sus defectos y limitaci@s. Se intenta utilizar las palabras positivas para generar
pensamientos positivos y, a partir de alli, conseguir subir el Autoestima y tener un

mayorbienestar.
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RHONDA BYRNE, EN EL LIBRO "EL SECRETOQ" plantea la hipotesis de que los
pensanientospositivostendriaria propiedadie"atraer'sucesopositivosala vidade

la persona. Al visualizar escenarios positivos, se activaria una Ley de Atraccion que
llevaria a que estos hechos se acerquen a la vida de la persona. Entdesascka

un paradigma de la Abundancia, segun el cual el pensar en la Abundancia la "atrae"
haciala vidadela personaAquellosqueconocen’El Secreto'dela Ley deAtraccion,
constantementé@sualizansuefioxoncretados escenariopositivos,y deestamanera

los "atraen” hacia sus vidas. Muchas personas importantes de la Historia conocian "El
Secreto'y lo usaroma sufavor paraatraerRiquezaProsperidadRelacionesaciasus

vidas.

PAULO COHELO, EN EL LIBRO "EL ALQUIMISTA", y otrossimilares, propone

la idea de la Leyenda Personal. Consiste en el suefio méas profundo de cadagpersona,
misionla vida. Aquellaspersonagjueestancumpliendosu LeyendaPersonab quese
encuentran en camino a lograrla tendrian una alegria mayor, ure ficgyor, unaz
mayor, que se les irradiaria a través de la personalidad. Por ende, segunlethator,

por nuestros suefios y acercarnos a nuestra Leyenda Personal, seria lasigioma de
Autoestima Cuandoalguientieneun suefioy realmentejuierealgo,todaslasuerzas

del universo conspiran pagaeconcretesudeseo.

1.3.6. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

Segun diversos autores la autoestima se consideran como la valoracion positiva o
negativa que uno hace de si mismo basadaen los sentimientos,pensamientos,
sensacioney experienciasadquiridosa lo largo de la vida, dependiendade la
valoracion de si mismo dependera en gran medida lo que hagaveta lg su
participaciorenella. Poseeunaautoestimaositivaadquiererelevancieenla vidadel

ser humano ya que es un factor clave en el desarrollo de un buen ajuste emocional y

cognitivo,unabuenasaludmental ybuenagelacionesnterpersonales.
Wilber (1995), sefiala que la autoestima es la base para el desarrollo hunmaump, es

beneficiosa para afrontar la vida con seguridad y confianza; menciona que cuando se

tieneinteracciénconindividuosequilibradosgconstantedionestoy constructivoses
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mas probable que se desarrolle una personalidad sana, deeaciiositivas que
permitan desenvolversecon mayores probabilidadesde éxito, incrementandola

autoestima.

El nivel de autoestima es responsable de muchos éxitos y fracasos escolares, un nivel
alto estévinculadoa un conceptgositivodel propioser,potenciarda capacidadiela

persona para desarrollar sus habilidades y aumentar el nivel de seguridad persona,
mientras que un bajo nivel de autoestima enfocara a la persona hacia la derrota y el

fracaso.

La autoestima esmportante porque nuestramanerade percibirnosy valorarnos

moldea nuestras vidas. Una persona con un nivel alto de autoestima tiene mejor
disposicionparaaprendersesienteconmascapacidagaraenfrentalos problemasy
fracasogjuesele presententomasuspropiasdecisionesmantienanayoregelaciones
sociables saludables, se siente apto, capaz y valioso para enfrentarse a la vida y es

impulsadohaciael éxito (Villegas, 2002).

La autoestima es importante en cada una de las etapas de nuestra vida, peaytoma
importancia en la formacion del infante ya que la autoestima actGa camativador

que les permite intentar tareas nuevas aun cuando esto implique desabosa
vencer.Si la autoestimale unapersonéhalogradounaadecuad@onsolidacion en la
infancia, se puede suponer que tendra la habilidad de maogidvamente sus
sentimientos, emociones y su interioridad, lo que proporcionaraifial una
congruencia psicolégica que le servirh de base para actuar asertivamente. La
importancia radica en ques la base de nuestra capacidad para responder de forma

activay positiva alasoportunidadesjueofrecela vida.

La autoestimanlos nifiosesfundamentalparaquecrezcarsegurogie simismos,de

sus propias capacidades, es importante gardarlos a que tomen buenas decisiones

y que desarrollen un criterio justo frente a las presiones de sus comparieros, deben
comenzaadespertatos mismosmecanismoslesupervivenciaguelos adultos frente

alasadversidadeguesele puedarpresentar.

Porel contrario,el sentimientade inseguridadouede acarreansatisfacciorde vivir,
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lo que impedira actuar de manera eficiente, este se puede presentar por la falta de
conocimiento y confianza de si mismo, por ¢eslas y la timidez, otras veces la
inseguridad procede de sentimientos de inferioridad, lo que a su vez genera pocas
relacionesinterpersonales.Segun Parolari (2005) es frecuente encontrar nifios
inseguroscon padressobreprotectoresn estecaso,los niflostardanmasen aprender
atomardecisionepor si mismos,yaquemuchasrecessonlos padredos quelo hacen

por ellos; ademas,los padres infunden en ellos gran numero de temores
desproporcionados, con lo cual, antes de tomar una decisgansen asustados y
llenosdedudas.

Conello, confirmamodo esenciabjueresultaparael nifio la autoestimansuproceso

de desarrollo, el hacer conciencia de sus capacidades y de aprender a identificar sus
emociones.Como Day (1998) argumentaque cuanb antescomienceun nifio a
desarrollar elconocimientode si mismoy a comprender sugmociones,menos
probabilidadestendra de buscarla satisfaccidnen el exteriory de expresarsus
emocioneseprimidasenla nifiez.Ademas cuantoantesaprendaa cuidardesi mismo

y amarsemasconscienteseradel amorhaciasupersong/ hacialos demasuandosea

grande.

1.3.7. COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA

Para Alcantara (1993) la autoestima,se articula con base a tres componentes:
cognitivo, afectivo yconductual, que estan relacionados entre si, de manera que

actuandsobreuno deellos, obtenemosfectossobrelos otrosdos.

V Component&ognitivo:
Hacereferenciaa la percepcidrpersonalla descripciérde suvida. Esteincluye
la opinion que séene de la propia personalidad y conducta, asi como las ideas,
creencias, percepcion y procesamiento de la informacion. Es el autoconcepto
definidocomoel conjuntode creenciaspensamientosentimientosi opiniones

guesetienedesi mismo erctuantoa su personalidad gonducta.
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V Componentdéfectivo
Este componentees consideradocomo el de mayor importancia en la
configuracion de las actitudes y de la autoestima. Este supone un juicio de valor
sobre nuestrasualidades personales, la respuesta afectiva ante la percepcion de
uno mismo, generando asi una valoracion favorable o desfavorable, agradable o

desagradableonsigo mismo.

V Component€onductual
Es el proceso final del componente anteriore$iere a la intencion y decision
de actuar, de llevar a la practica un comportamiento consecuente y coherente,
incluye el conjunto de habilidades y competencias que posee cada persona al

demostrasu actitudal exterior.

1.3.8. ATRIBUTOS DE LA AUTOESTIMA

Se la dejado entrever anteriormente que la autoestima, como juicio valorativo de uno
mismo, puede despertar un sentimiento satisfactorio en este caso, se trataria de una
autoestima positiva o, contrariamente, pueda generar desagrado, malestar, disgusto,

insatsfaccion. Eresteotro caso, séablariade autoestima negativa.

¢, Cudlesonlascualidadeslela autoestimaositivadelaspersonasjueseautoestiman

suficientemente?

1. APRECIO

Es la estimacion genuina de uno mismo como persona, igual @easana, pero con
diferencias de personalidad que son apreciadas por los aspectos positivos que poseen.
Al que se aprecia a si mismo, le encantan sus cualidades manifiestas. Aun mas, es
consciente de que es capaz de desarrollarlas y de favorecer otsaseqgeentran en
estado latente. El/la que se aprecia adecuadamente disfruta de sus logros y conquistas

sin pedanteria, pero sin fals@godestiaalavez.
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2. ACEPTACION

Se consideraun ser humano lleno de limitaciones, de debilidadesy, como
consecuenciajn serhumandalible y proclivealosfracasos alos errorescomolos
demésporqueél/ellano puedeserla excepcion de laegla general.

Reconocecon serenidadlos aspectosdesagradableslie su personalidady se
responsabiliza de todos su actos. Su meta es la de hacer las cosas bien, prefiriendo el

triunfo al fracaso, aunquao leasustarsusdefectosgueintenta corregir.

3. AFECTO

Un talante positivo hacia uno mismo. Una acti@mlistosa, comprensiva y carifiosa
que irradie la paz y no la guerra con los propios pensamientos y sentimientos; con su
propia imaginacion. Una disposicion dirigida a una evaluacion objetiva, pero sin

complejos.

4. ATENCION

En el sentidode cuidar debidamém susnecesidadeseales,fisicasy psiquicas,
intelectuales y espirituales. La persona que se autoestima positivamente pnéfiare la
a la muerte. Elige el gozo al sufrimiento, el placer al dolor, pero sin la finalcdids
mismosyaquela personajueseautoestimascapazle comprendey aceptael dolor

y el sufrimiento por causas y motivos nobles que escapan al hedonisefecterel
amor, que es desprendidosublima el sacrificio de una donacionde érganosia
solidaridadjustay legitima,sesintonizaconlasnecesidadeajenasgjemplificandose

en dignidad.

5. AUTOCONSCIENCIA
Lasantedichaguatrocaracteristicade la autoestimaresuponeipor ellasmismasun
buen nivel de autoconocimiento y, en especial, de autoconsciencia I@siiposee,

vive dandose cuenta de su mundo interior, escuchandose a si mismo amistosamente,

prestandoleta atencidénsuficiente.

34



6. APERTURAY AFIRMACION

"Asi como las manzanas maduran al sol, asi también (dice Gonzalo Torrelote B.)
hombres maduramosen presenciade otra persona,en colaboracioncon ella”.
Atinadisima la observacion de este literato. La interdependencia humana es un hecho
evidentey necesario. Darse cuentade él y asumirlo es el comienzo de la

autorrealizacion pgsonal.

1.3.9. LA AUTOESTIMA Y LOS NINOS

La autoestimasuntemade psicologiaquedespiertaa cadadiamasinterésenmateria

de educacion por parte de madres y padres. Constituye una preocupacion presente en
muchas casas y forma parte dedasversaciones entre los miembros de la familia. Y

es gque la autoestima adquiere cada vez mas protagonismo en problemas como la

depresionla anorexia, ldimidezo elabuso delrogas.

1.3.10.LA AUTOESTIMA EN LA INFANCIA

La autoestimaesla concienciade unapersonale supropiovalor, el puntomasalto de

lo que somos y de nuestras responsabilidades, con determinados aspectos buenos y
otros mejorables, y la sensacién gratificante de querernos y aceptarnos como somos
pornosotrosnismosy hada nuestraselacionesEsnuestreespejaeal,quenosenseiia

como somos, qué habilidades tenemos y cdmo nos desarrollamos a través de nuestras
experiencias y expectativas. Es el resultado de la relacion entre el caracter del nifio y

el ambienteenel queéstesedesarrolla.

La autoestima en la infancia se refiere a céehmifio valora sus habilidades o
capacidades, en definitiva, es como se valora a si mismo. Esta valoracién puede ser

positivao, en ocasionesegativa.

La valoracionpersonab la auoestimava cambiandm® evolucionandalesdda primer
infancia, y aqui es donde los padres jugamos un papel fundamental, para evitar que la
imagen que tengan nuestros hijos de si mismos sea negativa. En Guiainfantil.com te

aclaramosnuchagludasy erroregelacionadosonlaautoestimg tedamodasclaves
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necesariaparamejorarla yfomentarladesde loprimerosaifiosde nuestrosijos.

1.3.11.LA AUTOESTIMA MARCA EL DESARROLLO DEL NINO

La autoestima es un elemento basico éortaacion personal de los nifios. Degsado
de autoestimalepender&u desarrolloen el aprendizajegnlasbuenagelaciones, en
las actividades, y por qué no decirlo, en la construccion de la feli@daddaun nifio
adquiere una buena autoestima satsicompetenteseguro, walioso. Entiende que
es importante aprender, y no se siente disminuido cuaedesita de ayuda. Sera
responsable, se comunicara con fluidez, y se relacionatésdemas de una forma
adecuada. Al contrario, el nifio con ungabautoestima neonfiaraen suspropias

posibilidadesi enlasdelos demas.

Se sentira inferior frente a otras personas y, por lo tanto, se comportara de una forma
mas timida, mas critica y con escasa creatividad, lo que en algunos casos le podra

llevaradesarrollaconductasgresivasy a alejarsede suscomparieroy familiares.

Para evaluar la autoestima en la primera infancia, entre los 4 y los 7 afios, podemos

hablardeal menos cuatro arealstintasy relevanteenestas edades:

V Competencidisica.
V Competencigognitivo-académica.
V Aceptacion popartedelosiguales

V Aceptaciénpor partedelos padres.

Desde los afos preescolares, nifios y nifias parecen ser capaces de describir codmo son
de competentes o habiles en cada unasleimensiones anteriores, pudiendo variar

su autoestima en la infancia de forma considerable de unos dominios a otros. La
autoestima se va construyendo al igual que el autoconcepto desde la primera infancia

y vapoco apoco haciéndosmascomplejaa medidaque el desarrollavanza.

36



1.3.12.LAS INFLUENCIAS EXTERNAS EN LA AUTOESTIMA DE LOS
NINOS

Pero esto no quiere decir que lo Unico en lo que los nifios se basan para valorarse de
forma positiva o negativa tiene que ver sélo con lo que lossleminan de ellos. La
autoestima también depende de las caracteristicas personales de cada nifio, es decir,
que el nifio le de importancia o no a determinados aspectos de si mismo, (soy poco
hébil en el deporte, pero el deporte no me importa porque aquélme gusta es la

musicay en eso soynuy bueno).

En definitiva, la autoestima y el autoconcepto se construye desde que somos bien
pequefios, y aunque no lo parezca los comentarios que los nifios reciben de otros

compaferogje profesorey delos padresvan aejercersu influencieenellos.

Los motes, las burlas, los comentarios, no afectan de igual modo a todos los nifos,
pero influyen. Un nifio que se siente aceptado, querido, que siente que los demas le
valoran, que confian en él, confia mas enpsapias capacidades que otro que recibe

burlas y criticas. Y de la misma manera, un nifio que se siente valorado es menos
vulnerable a los motes o0 los comentarios que uno que es MAas inseguro o tiene un

conceptade si mismomenospositivo.

1.3.13.EL PAPEL DE LOS PADRESEN LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS

Algunos expertos afirman que una baja autoestima puede conducir a los nifios hacia
problemas de depresion, anorexia o consumo de drogas, mientras que una buena
autoestima puede hacer que una persona tenga cordrasaa capacidades, naiege
manipulamporlosdemasseamassensiblealasnecesidadedel otroy, entreotracosas,
estédispuesta defendersusprincipiosy valores.En estesentido,seriaecomendable

guelos padressepreocupasetantopor manteneunabuenasaludfisicaen sushijos,

como por fomentar su estabilidadalud emocional.

La autoestimasunapiezafundamentaénla construcciordelos pilaresdela infancia

y adolescencid.a autoestimano esunaasignaturajue seaprendaen el colegio.Se
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construyediariamenteen a través de las relacionespersonalesde aceptaciony
confianza. El lado emocional de los nifios jamas debe ser ignorado por los padres y
profesoresHay queestaratentosalos cambiosde humordelos nifiosy a susaltibajos
emocionales.Desde el nacimiento a la adolescenciapor su vulnerabilidad y
flexibilidad, los nifios deben encontrar seguridad y afecto en las personas que les

rodeany los padregpueden hacer mucho porejorarla autoestima de su hijo.

Todo lo que se consigue en este periodo de desarrollo y crecimiento fisico, intelectual

y emocional puedsellarsu conducty suposturahaciala vida enla edadadulta.

1.3.14.ERRORESDE LOS PADRES QUE PROVOCAN BAJA AUTOESTIMA
EN LOS NINOS

Los nifilos que tienen baja autoestimano se sientenbien integrados,queridoso
aceptados en su familia, y en ocasiones, busca pertenecer a otros entornos que no
siempre son los mas adecuados. Ademas suelen tener problemas en el colegio ya que
notienen la confianza suficiente en si mismos para afrontar los retos. Para evitar que

tushijostengan bajautoestima yengan éstog otrosproblemasgdebes:

1. Nocriticarleconel verbo'ser':si el nifio secomportamal, nuncahayquedecirle
cosascomo 'eres tonto', o 'eres malo' ya que de esa manera lo que hacemos es

hacer creeal nifoquerealmenteesmaloo tonto.

2. No criticar nunca en publico: cuando el nifio tenga una mala actitud en publico,

esperaa regafnarleenprivadoy no repruebesusactosdelantedelos demas.

3. No insistir en el pasado: ya no podemos cambiar las malas acciones que han
cometido los nifios, por lo tanto en vez de insistir en lo que hizo, debemos darle

pautaso ideasde cOmoqueremogjuesecomportela proxima vez.
4. Nunca compararle: con el hermano, primo o amigo. Cada persona es uUnica y

tiene su talento y es trabajo de cada uno encontrarlo y aportarlo al mundo.
Comparatto quehacees obvial talentodel nifio.
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5. No justificar elpasado con el presente: muchos padres tienden a justificar su
actitud con los hijos porgue ellos mismos fueron tratados asi. Por ejemplo, en el
caso del castigo fisico tienden a justificarlo con frases como 'mis padres me
dieron azotes y no me paso nadd,cue yo le doy azotes a mi hijo'. Hoy en dia
sabemos mucho mas sobre psicologia o gestion emocional de lo que se conocia

antespor lo queesunapobreexcusano querelprender parenejorar.

6. Tener baja autoestima: si en un tiempo no consiigaesr subir la autoestinaa
tu hijo, quizdsesnecesariauerevisesla tuya propia. ¢ Cuantate quiereso te
aceptasncondicionalmenteReforzary estimulara propiaautoestimasbasico

porqueparalos hijos somosmodelosa seguir.

1.3.15.FORMAS DE MEJORAR LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS

Por lo tanto, si quieres que tus hijos tengan una buena autoestima y sean felices tienes
gue observar que todos los juicios y afirmaciones que les hagas sean positivas. Para

conseguirlosigueestos4 consejos:

1. Laimportancia de la actitud. Existen cuatro actitudes que los padres podemos
llevar a cabo con los hijos y dependiendo de ellas, nuestros hijos desarrollaran

unabuenao malaautoestima:

V Yo estoy bien, tu estas bien: se trata de no juzgar al nifio, sélo de
aceptarloy quererlatal y comoes.Esla basequedebemogmpleapara
fomentary estimular laautoestima el nifio.

V Yo estoybien,tu estagnal: lo utilizamoscuandocriticamos ahifio.

V Yo estoymal,tu estasien:sinqueremossentimossictimasdenuestros
hijosy lestransmitimosnensajesomo’'note aguanto'y ellossesienten
poco queridos yespetados.

V Tuy yo estamosnal: acabacongrandegritosentrepadrese hijosy es

la peor actitud que podembsvar acabo.
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2. Dejaquetu hijo seaél mismo:cuandgensamognnuestrosijos, muchaseces
no nos damos cuenta que son personas que deben desarrollarse, pensar y sentir
por simismos.No lesdejamoshacery seguirsucriterio. Esmuy importanteque
ellosdesarrollen su propia personalidad y forma de hacer las cosas, para que se
sientarrespetadopor ser quienesony asi tengan unautoestimaalta.

3. Refuerza tu autoestima: es importante que los padres demostremos que tenemos
la autoestima alta, paralo debemos pensar en qué cosas hacemos bien y
compartirlasconnuestrosijos, no desdda prepotencigerosidesdeel orgullo.

De esta forma, los nifios tendran un modelo de como se puede reforzar la
autoestimaporque somos espejosen los que ellos se fijan para copiar

comportamientos.

4. Solo quiere a tus hijos: si alguna vez no sabes qué hacer o cOmo proceder con
hijos, sélo @males de forma incondicional, de forma que ellos se Sipriaos
y protegidosy esoles permitgpoderserellosmismos ysacalo mejoquetienen

dentro.

1.3.16.COMO SE DESARROLLAN LOS PROBLEMAS DE AUTOESTIMA
EN LOS NINOS

Enlos nifios,el conceptadeautoestimaedesarrollaancincoareas:

1. Area social. Sentimientos del nifio o adolescente sobrel@sones con sus
amigos.

2. AreaacadémicaPercepciérlesufacetacomoestudiante.

3. Ambito familiar. Ubicacién como miembro de una unidad familiar,
relacionadaonsussentimientoomo partentegrantede sufamilia.

4. Imagencorporal. Reflejo de como ve su aspectdfisico o suscapacidades
fisicas.

5. Autoestimaglobal.Valoraciongeneralquehacedesi mismo.

1.3.17.COMO IDENTIFICAR LA BAJA AUTOESTIMA EN LOS NINOS
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Normalmentedurantesudesarrolldos niflossuelerpresentamuchasalteracionesle
conducta. Y eso es totalmente normal, ya que el nifio necesitara contrastar distintas
situacionesPeroexistenactuacioneguepersistery seconvierterencomportamientos
casicrénicos.Porejemplo,cuandoel nifio empiezaa evitar actividades intelectuales,
deportivas o sociales por miedo al fracaso; cuando engaéiate, y echa la culpa a

los demas; cuando, por no confiar en si mismo y eragacidad, se hace el pequefio
delante de los demas; cuando se vuelve agresii@anto, y extreradamente timido;
cuando se niega a todo y se muestra frustlathntede cualquiersituacion,o cuando

la opinibnajenadomina suslecisiones.

Cuandae descuentade quetu hijo presentalgunadeestasconductasesaconsejable
gue te acerques makpara intentar ayudarle. El apoyo de la familia es fundamental
en el procesode recuperacion.Pero, si ves que la situacion es mas seria, es
recomendable solicitar la ayuda de un especialista, antes de que siga creciest® con
problema. El papel dea escuela también es importante, ya que es la queteiede
habilidady mediosparaidentificarel problemay ayudar al nifi@darunasalidaaestos

sentimientogan distorsionadoguele causan tantgzroblemas.

La primera pregunta, y mas importargs, si existe o no la baja autoestima infantil.
"Si, claro que existe", explica Lucia, "no somos seres perfectos y los nifios tampoco".
Unalecturaquevamuy ensintoniaconla percepciérqueavecesienenlos padresde

gue los nifios deben seiempre criaturas felices, que nunca se ponen tristes. La baja
autoestimasunaproyeccioérdela percepciérmuetieneel propionifioencomparacion

con losdemas, Yo quepiensaguelos otrosesperan.

"Los nifilos se forman una idea de si mismos, y padotau autoestima, durante los
primeros afios de vida, a partir de los 4 o 6 afos, dependiendo de la madurez del nifio,
aungue es mas visible a partir de loss B afios, coincidiendo con la etapa de
socializacion en el colegio”, explican lessponsables de AEIOU. "Puede existir baja
autoestima infantil desde el momento en el que el nifio es capaz de distinguir lo que
estabieny lo queestamal,y sevaloradesdessteparametrosoyvalidoy semeacepta

enla medidaenque'encajo’ Los nifiosno sonautbnomosnsupensamientginoque

forman su concepto y valia en funcién de lo que les digamos nosotros; y a esa edad

todolo quelesdecimosesunaverdad absolutporquesomossuprincipal referente”.
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1.3.18.FACTORES QUE INFUYEN EN LA BAJA AUTOESTIMA DE LOS
NINOS

1. LAS COMPARACIONES. Los desencadenantes de una baja autoestima en una
edadtempranguederservarios,aunquesegurexplicaesteteamde coacheshay
situaciones que alimentan las comparativas del nifi@tros, ya sea en factores
externos a si mismo, como en el nivel sagonomico de la familia, o en lo
relativo a su propia persona, como sus propias habilidades, su personalidad o su
fisico."Sin embargosi no sonsostenidagnel tiempo,no tienenpor quéimplicar
una autoestima baja. Es cierto que hay personalidades mas fuertes y podemos
apreciarlas en la infancia, pero no significa que estos nifios siempre tengan una
alta autoestima. En ocasiones, pueden esconder una autoestima dafiada
demostranddo segurosjuesesientencolocandos@or encimadelos demas'Lo

guenosllevaahablar de...

2. ELBULLYING. Elbullying, otro aspectmegativodela infanciadel quesepuede
hablar largo y tendido, también cuenta. "No cabe duda de qepisodio de
bullying dafia la autoestima de los nifios que estan buscando su identidiaghy su
en el mundo; por eso son tan vulnerables". La mejor tactica en estosyoas0s,
estocoincidenotrosespecialistagxpertosen esteterreno,no estantoreparalos
dafios tras un caso de acoso infantil, sino prevenir y concienciar antes de que
sucedaUnalaborguerecaetantoenlos padrescomoenlos educadores’Por eso
es importante potenciar en los nifios la inteligencia emocional y la gestidén de las

emocionesNo esperemoatenerel problema. Anticipémonos".

3. DESAJUSTE EN LAS RESPONSABILIDADES. Cuando hablamos de la dificil
tarea de pasar de ser hijo Unico a hermano mayor, una de las fuentes de conflicto
apuntadas por los terapeutafantiles es el hecho de que, con este cambio de rol,
solemos dar mas responsabilidades de las necesarias a los ‘peques’' que llegaron
primero."No darresponsabilidadeslos nifosadecuadaasuedadpued@rovocar
baja autoestima ya sea por exceso r@sponsabilidad, o por defecto:
sobreproteccidri.a sobreprotecciofomentaqueel nifio no haganadapor sisolo,

lo queconllevaagenerarsenconceptanuybajodesimismo.Aungueel objetivo
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seaqueel nifio no sefrustre,le enviamosel mensajede queno escapaz de que

no confiamosenél y dequecualquier cosa lpodemoshacer nosotrosejor”.

4. NO ENTENDER SU MUNDO. "No hay un unico factor, todo suma", explica
Lucia. "Padres miedosos que sin querer meten eburbaja a sus hijos; padres
y profesoresexcesivamenteautoritarios que no premian el esfuerzo sino
Unicamente los resultados; el acoso escolar, que indudablemente arrasa con la
autoestima de cualquier nifio; un ambiente familiar donde predominen el exceso
de reglas y normas rigidas e inflexibles, o los gritos y la escasa comunicacion;
padres o madres ausentes o por el contrario demasiado controladores que no les
denlaoportunidaddeelegirni siquierael colordecamisetajuequierevestirhoy...
No le etiquetesnole grites,nole insultesnole comparesSi tu no consientegjue

nadiete trateasi, ¢,como lo vashacer con un nifio?"

1.3.19.SINTOMAS PARA DETECTAR LA BAJA AUTOESTIMA EN LOS
NINOS:

V Retraimientoy pocashabilidadessociales.

<

Enseguidalice'nopuedo'.

V Quierequeselo hagantodoy estremendamenteependientesle sus
padres.

V Esinseguroy y tiene miedos.No se atrevea hacernaday carecede

autocritica.

Exigentey perfeccionista.

Sometea susamigoso hermanosi la fuerzaatravésdela humillacién.

Pocosentidodel humor.

< < < <

No escapazlever el ladobueno ddascosas.

INDICADORESDE BAJA AUTOESTIMA:

Actitud critica desmesurada que mantiene a la persona en un estado de

insatisfaccion consigo mismo. A través de sus criticas buscéenizEidn

y simpatiadeotros.
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Indecisidon crénica, por miedo exagerado a equivocarse. Son nifios que
confianpocoessimismosy, portanto,presentamgrandeglificultadespara

exponerse.

Deseo de complacer, por el que no se atrevéeca NO, por miedo a
desagradar y a perder la buena opiniébn de los demas. Presentan una
necesidad de aprobacion (son nifios y nifias que quisieran ser aprobados
por todos). Dependende la aprobacionexterna para su valoracion

personal.

Actitud perfeccionis a , autoexigencia de hacer
gue intentan, que conduce a la frustracion cuando las cosas no sdéen con
perfeccion exigida. Rara vez estan contentos con lo que hacenelo

estar orgullosos de sus trabajos escolares y muestrmnmancada

resistenciaensefarlosPresentamin temorexcesivo aquivocarse.

Actitud desafiantg agresivaPresentairritabilidad aflor depiel, siempre

a punto de estallar ain por cosasde poca importancia, propia del
supercriticaal quetodole sientamal, todole disgustatodole decepciona,

nada le satisface. La mayoria de los nifios encubren su frustracién y su
tristeza como sentimientos de rabia. El temor a la falta de aprobacion lo

compensatransformando sinseguridacenunaconductaagresiva.

Animo triste. Muestran un sentimiento general de tristeza, sonrien con

dificultad, no lesnotivan lasactividadesjueseles proponen.

Actitud inhibida y poco sociable. En la medida en que se valoran poco,
tienen mucho miedo a autoexymrse. Presentan mucha dificultad para
hacer amigos. Los comparieros tienden a ignorarlos y buscar para sus
juegosa nifiosquetengan una actitushasparticipativay entusiasta.

INDICADORESDE ALTA AUTOESTIMA:

A El nifio se creeimportantey competenteNo se sientedisminuido
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cuandonecesitayuda.

A Capacidad para resolver sus propios problemas, sin frustarse por los
fracasos y dificultades que experimente (posee mayor tolerancia a la
frustracion).

A Habitualmentees capaz de relacionarseadecuadamenteon sus
iguales.

A Generalmente es cooperador y responsable, comportandose de forma
agradabld poseenmayoreshabilidadesociales).

A Un nifio al tener una alta autoestima rendira mejor en el ambito
académico.

A Escapazedisfrutarde diversasactividadesomojugar,holgazanear,
caminar.estarconamigos, etc( presentain mejorestadale animo).

A Es sensible a las necesidades de los otros, respeta las normas de
convivenciageneralmentaceptadagtieneun desarrollonayordela

empatia).

1.3.20. PROPUESTASDE MEJORA PARA POTENCIAR LA AUTOESTIMA
ENTRE LA ESCUELA Y LA FAMILIA

Hay muchogpuntoscomunegiuedebemosenerpresenteparapotenciata autoestima
enla escuelay encasalos principalesresponsabledellevar a caboestopuntos son
los maestros en la escuela y los padres o tutores del menor, en casataaseguir

son lassiguientes:

1 Enlosdoslugaresgen casy enla escuelacuanddespedimosguehaganalgo
gue esta dentro de sus posibilidades,le ayudamosa subir el nivel de
autoconfianza, siendo conscientes que saben y pueden superar aquello que se
leshapedido quéagan.

1 Debemos mostrar siempre nuestro apoyo en lo que hacen, con positivismo y
siendoafectuosogn lamanerade mostrarlo.

9 Para conseguir una buena educacion y ayudar al nifio al desarrollo de su
autoestima debo saber cual es la realidad de cada alumno y hasta donde puede
llegar,cuéalesson sugposibilidades.
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1.4.

Aceptarloscomosoncon sugpuntosfuertesy debilidades.

1 Valorar siempre sus éxitos por minimos que estos sean, y a su vez cuando
fracasdratardeno dejarloen ridiculo jamas.

1 Estarméspendienteslelos quenecesitaimasatencion y tienennadificultad
mayor,atendiendo ausnecesidades.

1 Quetengarderechaequivocarsegstolesayudaréalatomadedecisionepor
si solos.

1 En cuanto a su relacién con sus compafieros de clase, con el grupo, debemos
sabercualessonlascapacidadedeéstee individualmenteusanddasdistintas
situaciones que puedan ocurrir y que podran contribuir a esa relacion del nifio
conla clase.

Laintegracion deadaalumnoconel resto.

9 Saber cuales son los intereses de cada uno y adaptarnos al ritmo que llevan,

para asi poder conseguir queasicel transcurso de un modo mas sencillo y

normal.

El sentido de seguridad es el presupuesto basico de la autoestima, por este motivo es
necesarigueel menorseencuentrenunentornocalido,deaceptaciory comprension

desde la primeranfancia, de esta manera, el nifio se atreve a seguir sus impulsos
naturalesle desarrolloy le daunaseguridacdbasadansuspropiasexperienciay enel
refuerzodelos padresParadesarrollaisusentidode seguridacel nifio necesitaecibir

mensajes claros. Los padres tienen que ponerse de acuerdo entre si sobre las normas
generales de conducta y sobre los valores que transmiten a los nifios como base de su
comportamiento. El nifio necesita la seguridad de saber a qué atenerse con respecto a
lo quepuedeo no puede hacercon elfin dedesarrollasusentidoderesponsabilidad.

Es necesario que los padres, cuando transmiten unas normas de comportamiento, se

atengara ellas.Lasnormagienenquetenerun sentidadazonabley explicable.
LA IMPORTANCIA DE LA DRAMATIZACION EN EDUCACION INICIAL
La dramatizaciontambién conocidacomo juego dramatico, permite que el nifo

conozcasus capacidades/ habilidades,ademasde la vida social en la que se

desenvuelveEstejuegodramaticoenel nifio,surgede maneranatural,elnifio creeen
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todolo quehaceo hablaconun titere a pesarde quedistinguelo real delo ficticio, el
nifo muestrasinceridaden lo que hace, expresay juega. En la denominada
Adramati zaci-n o juego dram8ti co, l o i mp«

participantes, constituygn juego en su masiro sentido.

Suimportanciaresideenhaberseonvertidoenunodelos complementoperfectosen

la formacion del alumnadqa que refuerza la motivacion y el entusiasmo hacia la
escuela crea nuevos estimulos y los prepara para ser hombres y mujeres capaces de
expresarsede dialogar, de comunicarse,de formar vinculos de amistady de

enfrentarse& un mund@nconstante cambio.

Debemos creer en una expresion dramatica al servicio de la educacion, no como una
actividad aislada sino formando parte de cada contenido a trabajar facilitando la labor
del profesor y orientando el conocimiento de los nifios/as hacieoldenidos a

trabajar.

1.4.1. JUEGO DRAMATICO.

Esunapractica colectiv&onla queseimprovisaatravésdeun temaelegidoo deuna
situacion determinada (Pavis, 1996) y donde deja de existir una separacion entre
participantes y espectadores, ya que amgah a desempeiar ambos papeles. Esta
forma draméatica suele ser mas apropiadapara aquellos estudiantesde edades
comprendidas entre los 5 a los 12 afios, aunque puede desarrollarse con alumnos de
edades superiores. El objetivo del juego dramaticqueslos participantes tomen
conciencia de aquellos elementos que caracterizan el esquema dramético (personaje,
conflicto, desenlace, diadlogos, etc.) asi como de los mecanismos del lenguaje teatral
(entonaciényestuariogspaciopbjetos etc.).De estaformaseprovocaunaliberacién,
tantocorporalcomoemotiva,conla queseintentanresolversituacionesgondelatoma
dedecisionedaraquelos participantes sproyectertal y comoson,o como deberian

ser.
Los participantesaceptarpreviamentainosrolesy reglasdemaneraguela estructura

del trabajo constara de personajes y de una tematica, en cuya practica colectiva se

utilizarala improvisacioncomomotor de trabajo,creandaun espaciadiferenteal de
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la realidad, en el que los participantes se proyectan y expresan sus sentimientos,
emociones y opiniones sobre determinadas situaciones y experiencias. Para Motos y
Tejedo (1999), es un error, por su mala traduccion al castellano, considerar como
procedimiends distintos la dramatizaciény los juegos dramaticossiendo ambos

conceptopracticamentesimilares.

SegunTejerina, el juego dramatico es un recurso pedagdégicograciasal cual el
participante se expresa, interactlia y se comunica con los defoasaéidica ycomo

parte de propio procesode aprendizaje De estamanera,la palabra,el cuerpoen
movimientoy los gestosseranios mediosde comunicaciérbasicoenunespacioy un

tiempo determinado para representar vivencias a través densin@n dramatica y un
conflicto, y cuya verbalizacion se realizard en muchos casos con dialogos
improvisadosA travésdela exploracionqueimplicael usodel lenguajedramaticose

motiva al participante a colaborar y que adquiera nuevas habilidadds, qee los
objetivos principales seran, no sélo el desarrollo personal, sino el fomento de la
creatividad, encontrandan equilibrio a través del autodescubrimiento y la auto
liberacionconactividadesolectivas]ascualegproporcionarcaucegparala expresion

libre y el desarrollo de aptitudes en diferentes lenguajes. Los juegos dramaticos
abarcan practicas diversas como las imitaciones, las improvisaciones, los juegos de
roles, las dramatizacionesle cuentos,las historias inventadaspor el grupo, las

propuestasglel animador)asadaptacionedetextosdeautor,etcétera.

1.4.2. EDUCACION Y DRAMATIZACION: RECURSODIDACTICO

La necesidadde establecerun entornoy ambiente escolar positivo brindara la
consecuciémeobjetivoseducativog personalestravésdel aprendizajeooperativo,

la discusion, la reflexion en clase, el abordaje de temas relevantes en la vida de los
estudianteda resoluciénno agresivade conflictos,el valordela toleranciagl respeto

y la valoraciénpositiva a la diversidad étnica y cultural, etc. Como consecuencia del
bajorendimientoacadémicajueimplica el usodetécnicagleensefianzeonductistas,
actual mente se ha |l egado a | a concl usi

parao t r(Toianes, 1995p.20).

Se trata de que la educaciondesarrolleen cadaestudianteprincipios y valores,
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fomentando erellos la igualad de oportunidadesen la consecuciénde intereses
comunes y personales, desarrollando el talentogleaazar el potencial maximo en
destrezasy habilidades(Bravo 1996, p.86). Fomentarel interés por las tareas
educativas creard un alumnado motivado, el cual siempre prestard mas atencion y
elaborara con més detenimiento el material presentado en claseag importante,
continuara desarrollando dicha tarea sin preocuparse de cualquier tipo de incentivo

externo.

1.4.3. LOS INICIOS DE LA DRAMATIZACION COMO
RECURSODIDACTICO

Desde los siglos XVI y XVII existe informacién sobre el empleo dirdanatizacion

como recurso didactico en las aulas, mas concretamente en escuelas religiosas, como
enel casodelos jesuitasdondeseusabgparaimplantarmodelosde caractermoralen

los estudiantes. De igual forma y en las escuelas salesianas déBXBigy XX se

utilizaba la dramatizaciénpara que los estudiantesadquiriesenconocimientos
concretos de aritmética y musica. A lo largo del siglo XX su uso fue doble, dirigido
tanto a fomentar ideologiascomo a promover entre la clase obreraun cambio

socioecondmico gcercar lditeraturaalos nifios (Cervera, 1988).

El objetivodela dramatizaciérseriael deusarun modelodeensefianzg aprendizaje

conel quemotivar,entusiasmay concienciaialos jovenesdeformalldica acrearun
ambiente en el que la adquisicibn de conocimiento no sea un proceso educativo
aburrido y monoétono, sino que los ayude a desarrollar aspectospsicoldgicos,
emocionalessocialesy creativosLa dramatizaciércomorecursoeducativoy bajoun
adecuado ambiemtde trabajo, ofrece multiples posibilidades para el desarrollo del
curriculo escolar a través de su fuerte caracter motivacional (Fleming, 1994),
proveyendo un clima de seguridad para la exploracién de ideas (Tejerina, 2004),
propiciandcel desarrollocreativo(Cervera 1988;Motos,1999),y aportandainagran
variedad de recursos para la creacion en distintos ambitos del aprendizaje (Neelands,
1992).
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Navarro (2006) destaca que el valor educativo de la dramatizacion gralaeias
aportaciones que ésta hace al curriculo escolar transmitiendo valores, mejorando las
habilidades comunicativas, expresivas y creativas en diferentes areas, asi como el

desarrollando ddiferentedormasartisticas.

Al respecto, Cervera (1988) dedaca tres elementosque se adquierencon la

dramatizaciony queson:

o El dominio cognoscitivo: Las nociones y la comprension de la realidad se
plasman en el proceso dramatico a través de diferentes mecanismos de
cogniciény decreacidndeformaqueseexpresda experienciandividual
a través de las vivencias dramaticas. Dichas practicas se utilizan como
instrumentos de concienciacibnde la realidad, y suelen pasar a
denominarse dramsocial y psicodrama, de forma que las actividades

tienenunimportantevalorterapéutico.

o El dominiopsicomotorAbarcaun campomuyamplio,atravésdel cualse
desarrolla de forma coordinada la expresion linguistica y la corporal, que
junto con la mimica, destacanpor reflejar los sentimientosde cada
individuo. Con él, el trabajo en grupo sirve como filtro para evitar que la
creatividad y la fantasia se muestren de forma incontrolada,
desarrollandose coherentemente dentro del mundo ficticio que vaya a

crearse.

o El dominio afectivo: La participacion ach y dinamica, el trabajo en
grupo, la creatividad y el valorar y criticar de forma constructiva todo el
procesaletrabajo,personal grupal,conllevael fomentodela autoestima
y el concepto de uno mismo, tal y como vimos en el apartado de los

benefigos.

Siguiendo a Mayor (1987), podemos defini
interactiva, reciprocay sincronizadadonde los niflos/asadoptandiversosroles,

situandosealternativament&n uno u otro punto de vista, representambjetos,
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personasa c ci ones 0.

El Juego Dramaético, como contenido esencial de ensefianza esta sefialado en el Area
de Lenguaje, comunicacion y Representacion, entendida esta como un medio para el

desarrollodelascapacidadesxpresivay comunicaitvas delos nifiosy nifias.

El Juego Dramatico tiene que ver con la utilizacién del cuerpo, sus gestos, actitudes y

movimientoscon unantencidncomunicativay representativa.

En el juego dramatico encontramos dos aspectos basicesmgtduyen a su vez dos
ejes de contenidos para el desarrollo de una Programacion sobre este temiad®or un

la expresion dramatica,por otro, laexpresion corporal:

1) A través de la Expresién Dramatica los nifios/as juegan sobre todo a

representapersonajes, situacion&scosas.

2) En el caso de la Expresion Corporal se trata de que los nifios/as puedan
representar a través de su accion y movimiento determinadas actitudes,

estadosleanimo, etc.

Ambas formas de expresion tienen como finalidaddenunicacion gestual y se
manifiestan de maneras diferentes, entre las que destaca en la Etapa de Educacién
Infantil: el Juegosimbdlico.Duranteestoguegosel nifio secomportafi ¢ o snidura

una personadistinta, o actiaf ¢ o m @ estuvierahaciendocosasque solo esta

simulandohacer.

El JuegdDramaticointegralasdosmanifestacioneg tieneun granvalor didactico,ya
gque a través suyo entramos a un singular espacio abierto a la imaginacion, a la

creatividadala espontaneidayl al desarollo afectivo,sociale intelectualdel nifio/a.

A través de la practica didactica del juego Dramatico, el alumnado muestra sus
emociones y tensiones, también su conocimiento del mundo y de las personas, asi
como su percepcion de la realidad. Estesifestaciones expresivas son sin lugar a

dudasuninstrumentaderelacion, comunicaciéa intercambiaconlos demas.
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La Educacion Infantil debe estimular y fomentar este tipo de expresion para sacar de
ella el maximorendimiento educativo, aceptando y propiciando formas de lo mas

diversas.

Por otra parte, las situaciones expresivasbasadasen el cuerpoy el gesto
fundamentalmentgermitenobservatasdificultadesy/o déficitsdel desarrollotanto
del emocional y social, como del cognitivo. De este modo la actividad draméatica se
constituye en un procedimiento preventivo a la vez que favorecedor del desarrollo

armonicodela personalidad dBs nifiosy nifas.

El Juego Dramatico es especialmente impoetam la Educacion Infantil, ya que en
estas edades, el ni fo/ a no posee un gr ad«
guesurecursdundamentay el vehiculoesenciaparala comunicaciorconlosdemas,

es LA EXPRESION GESTUAL. Esta capacidad aqjue debemos estimular en el

aula

1.4.4. CARACTERISTICAS DEL JUEGO DRAMATICO Y SU EVOLUCION
EN LA ETAPA DE INFANTIL

Por ultimo, sefialaremos las caracteristicas mas significativas del juego dramatico, asi

comosu evolucion en latapade educaciénnfantil.
Respecta lascaracteristicas:

1 Serealizanen interaccidonentre igualesque tienen buenarelacion entre si y
suficientesexperiencias compartidas.

1 Mantienenuna tramaficticia que puedeestarmejor o peor ordenaday bien
interpretaday sermaso menosduradera

1 Loselementosisicosy humanoseconvierterenobjetossimboélicosqueseponen
al servicio ddatramarepresentada

Losjuegossontomadosconabsolutsseriedad

1 Semanifiestanmedianteun sistemade gestosaccionesy verbalizaciones
conectadognel espacicel tiempo

1 Serepresentarmolespersonaley profesionalesuyoreferenteesel mundoadulto.
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Respectala evolucionqueexperimentan laetapade infantil:
El juego dramatico, empiezaaparecer en la ultima fase (3/4 afios) de la Educacion
Infantil en su forma mas simple, llegando a formar parte importante del primer ciclo

dela Educacion Primarié7/8 afos).

Enel segundaiclo dela Educaciérinfantil los nifios/aempezaragonjuegosdeeste

tipo dondelasreglasseano maselementaleposiblesyaqueparaellos,lasreglasen
principio, no son acuerdos entre los jugadores/as que se puedan variar, sino leyes a
cumpliry no concibermotraformaenqueel juegopuedaserjugado,ni dequesealteren
dichasreglas. Aspectéstequeiran aceptando ela medidaenquesevayanhaciendo

mayoresmasmadurosy expertos.

1.4.5. FUNCIONES DEL JUEGO DRAMATICO

Entresusprincipalesfuncionesestan:

La asimilacién de la realidad, edvivirla en las representaciones. La preparacion y
superacién de situaciones, a los nifios les gusta tanto proyectarse a lo que quieren ser
en el futuro, como revivir situaciones dolorosas recién superadas, contribuyendo asi a

suaceptacion.

La expresiérde pensamientos y sentimientos, a veces la dificultad de pensar en sus
experiencias, se compensa con su habilidad para representarlas. La dramatizacion es
un recurso con extraordinarias posibilidades globalizadoras, ya que incluye entre sus

principalescomponenteslos siguientes:

1 La expresion verbal, como instrumento de comunicacion y de concrecion de
realidades.

91 La expresion corporal, natural en el nifio/a desde los primeros meses de vida.
Sera crucial en la comunicacién de sentimientos que no se puadsmitir
conlalengua Unicamente.

1 La expresion plastica, a través de mascaras, titeres y disfraces dirigidos a
motivar,desinhibire incentivar lacreatividad.
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1 La expresion musical, como coordinadora del movimiento, del soniddéay de
palabray como gran motivadora.

1 La expresion creativga quelos nifios/agle formaespontanesana elaborar
suspropiosdialogos, segumayasurgiendo laccion.

1.4.6. OBJETIVOS DEL JUEGO DRAMATICO

Todas estas posibilidades van a contribudeslarrollo integral del nifio/a, que es uno
de los objetivos fundamentales de la EDUCACION INFANTIL, pero ademas la

dramatizacién splanteaotraseriede objetivos, como son:

ALograrunaexpresiorcreativaa travésde formasdramaticas
AAdquirir dominioy manejodelos elementosiramaticos.
Alncorporaral juegodramaticdasdiversagécnicasescénicas.
Alnterpretarescenas.

Alniciar los rolesdeespectadof actor.
ARepresentapequefiasbras.

ALograrla comunicacion.

Todos estos objetivanectan con las diferentes areas del curriculo de esta etapa, de
manera que a través de las actividades dramaticas, estamos contribuyendo a lograr
objetivos por medio de juegos y actividades que motivan a los nifios/as y que a su vez

fomentansu creatividd.

1.4.7. PROGRAMACION DE UNA DRAMATIZACION: ASPECTOS
IMPORTANTES

Pero es importante tener muy presente una serie de aspectos claves a la hora de

programar ydesarrollar una dramatizaciG@gmo:

1 Que el cuento o tema elegido sea asequible y sencillo pandfitmsgas. Si es
elegido por los propios nifios/as sera mucho mas interesante y motivador para
ellos.
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1 Que la accidn esté perfectamente delimitada, tanto en el espacio como en el
tiempo. En funcion de estas coordenadas espéemporales se decidira la
decoracién, ambientacion, caracterizacdétosp er sonaj es é

1 Fomentata participacioractivadetodoslos nifios/asaunqueparaello hayaque
inventarse personajes en un cuento, siempre y cuando esto no conlleve una
desviacion de la historia original, por ejemplo en el cuento de caperucita, podria
haber mas de un cazador y una mama y un papa que despidan a caperucita, pero
no seria muy coherente para ellos que hubiese tres caperucitas. En el caso del
cuentodelostres cerditos,Jos ninos/apuederhacerastrescasitasagarradosie
lasmanosy subiéndolasimulandaountejado,paraquelos cerditospuedarentrar
dentro, y después de que soplara el lobo, derrumbarse, y todos caen al suelo, de
éstamaneraodosparticipan ddormaactiva.

T Y sobre todo dejar | ibertad a | os ni
maestro/a se encuentre presente para dar confianza al nifio/a, se debe dejar al
nifio/a que ponga en marcha su creatividad y sea capaz de recordexr lo q

aconteceencadamomento, aunqus:eaﬁ aumaner ao.

1.4.8. EL JUEGO DRAMATICO Y LA PEDAGOGIA

El juego dramatico es la pedagogia de la accién que responde a los dos polos mas
importantes de la persona: la expresion de si misma y la comunicacion aton el
Pedagogiguedebeocuparunlugarespecificeenla educaciénreemplazandel saber

y el saber hacer par| s a l§GiseleBareet). O

En este juego, los intereses de la actividad se centran en que los nifios encuentren su
accion personal, su interaccion con los demas, sus modos de expresion, de
comunicacién y de invencién. La metodologia usada para este tipo de activideldes es

juego,comoactividadludica,fuente deplacery conquistade nuevashabilidades.

Los objetivosdidacticosserarfijadosdesdeantodesdeperspectivapersonalesomo

colectivas.

A Comoexperiencigersonahtravésdela accionel nifio puededecirlo quees

y lo quequiere,puededescubrirsu sensibilidadoersonaly las posibilidades
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comunicativaslel cuerpoJavoz, el movimiento,el gestoJa muasicagl color,
lasformas, recreandia realidad yampliando sexperiencia.

A Como experiencia colectiva se hace consciente de la clase como grupo, esto
exige sintonia. La presencia de los denengendra una dinamica en donde
ante una cuestion de interés comuan, las imagenes y las acciones de cada uno
seenriquecen yemodifican porainteraccion.

A Como actividad de naturaleza teatral, el juego dramatico permitira cadaces a
expresion detlesarrollo de aptitudes en los diferentes lenguajes e intigulso
la creatividad.

LA CREATIVIDAD.

La creatividad se manifiesta solo cuando uno no tiene que preocuparse por el éxito o
fracasopersonal delaimagende unomismoantelosdeméasgesdecir,enunii 8§ mb i t o

| »udi coo en donde | a conciencia creativa
gue poner atencion a las propuestas para evitar la rigidez o el bloqueo y hacer un
diagnésticadel grupoy de cadamiembroal hacera programaciénponiendoatencion

afi c o sep u e gsaerir,darimportanciaal procesoy no al resultadoEsnecesario

crear el ambiente y buscar el placer en la actividad para que sea alegre y gozosa, pues
una actitud relajada, de confianza, facilitac@htacto con otros y ayuda a enfrentar

obstaculos.

Asi, el juegodraméaticampulsadoporla creatividad fomenta:

U Fluidezenla manifestaciordeideas.

U Flexibilidad paraadaptarse aituaciones nuevasverlas desde puntos dista
diferentes.

U Originalidaden el pensarhacery sentir,dandorespuestaso previsiblesy la

elaboracion déareas cadaezmascomplejas.
UN TALLER DE JUEGO DRAMATICO nos permite trabajar con todos los recursos

expresivos del ser humano y susrespondientes lenguajes: oral, corporal, plastico y

ritmico-musical.
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Los pasogjueseguiremoparallevara cabo uraller deestetipo sonlos siguientes:

1. Juegos preliminares (dindmicas), para motivar a los alumnos, donde elrcaracte
ludico y sorpresivo de los juegos planteados nos permitan captar la atencion de
los participantes para despertar todos los mecanismos y facultades. El objetivo
es crear el clima ideal, el ambiente 6ptimo, la disposicién personal y colectiva
adecuadpararealizarel trabajo posterior.

2. Juegos de sensibilizacion, para que los participantes respondan constantemente
alos estimulossensorialesle sumundopersonaly del mundocircundantePara
poder cultivar la capacidad de observacion y el dawd&ptivo y poder estar
abiertoal mundoquenosrodeay al no menosapasionantdenuestracuerpocon
el que sentimosasisiempre, pero naglvidamossentir.

3. Creatividadcorporalparala tomade concienciadel propioesquemaorporal,la
relacion del cuerpo con el espacio, los objetos fisicos y los cuerpos de otras
personas. Aqui se trasciende el puro ejercicio fisico para llegar a un ejercicio de
expresion.

4. Improvisacion para sumergirse en situaciones inesperadas ytpasgersar por
la piel de infinidad de personajes. Es un entrenamiento para la agilidad mental
gueayudaaresolver o normab insélito cotidiano.

5. Dramatizacion que utiliza la improvisacién y el esquema dramatico para su
desarrolloy que puedetomar como tema algun motivo de los apartados

anteriore® un suefo, unexperienciaunt e xt o dr am8ti co é é

En la programacién de las actividades se tendra siempre en cuenta el desarrollo
evolutivodel nifio.Empezaremosonlos maspequenostrabajarcontemasyenerales,
aserposibleelegidopor ellosmismosy conformevayaavanzadda edaddenuestros
alumnos, vamos poniendo mas incapié en la parcializacion de ese tema general,

apareciendade estemodo lospersonajey la historia.
1.4.9. EL JUEGO DRAMATICO Y LA EDUCACION EMOCIONAL
La educacioremocionakurgecomounarespuesta estasecesidadesocialegjueno

quedarsuficientementatendidagnla educaciériormal. Esunaformadeeducarpara

la vida (personal, sociafamiliar, profesional).
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En un momento en que muchos nifios parecen tener dificultades con el manejo de sus
problemasge prestaratenciono deconcentrarsejecontrolarsusimpulsosdesentirse
responsables por su trabajo o de interesarse eprendizaje, cualquier cosa que
sostenga estas habilidades ayudara a su educacion, y justificara la necesidad de una
educacion emocional en la escuela. Seria positivo ir ensefiando progresivamente a
nifiosy nifiasa ponernombrealasemocionedbasicasacaptarnos signosdeexpresion
emocional de los demas, a interpretarlas correctamente, asociarlas con pensamientos

facilitadoresde actuacioneadecuadas, gcontrolarlas.

1.4.10.0BJETIVOSDE LA DRAMATIZACION ENEL AMBITO ESCOLAR

V Desarrollada imaginaciongreatividady espontaneidadel alumno.

<

Conocery experimentardas posibilidadesexpresivasy comunicativasdel
cuerpoen relacidoragestosy posturas.

Valorarel cuerpoy el movimientocomoinstrumentogsomunicativos.
Conocersg aceptarsa si mismo.

Respetalasproduccioneslelos demas.
Mejorarlashabilidadesocialesatravésdela comunicaciémo verbal.
Aprenderaobservar, @erobservados;riticosy criticados.
Desinhibirseperderel miedoala vergienza

Alcanzarciertaautonomianla elaboraciomerepresentaciones.

< <K K< KKK LK KL<

Fomentata sensibilidadhartistica.

1.4.11.COMO SEORGANIZA UN JUEGODRAMATICO?

El juego trabajo o juego en rincones es un tipo de actividades qupatalddidad de
jugardemaneraliferente secaracterizgor dividir la salaenrinconesy entrarseenla

actividaddelos nifios.

V Esimportantequeel material seauficienteperono excesivo.
V El materialdebeestampreparad@anticipadamente.
V Loscambiogleluz o sonidosepuederutilizar paracolaborarconla dinamica

deljuego.
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EL JUEGO DRAMATICOCOMO DISPOSITIVOGRUPAL

V Desdeel puntodevistadel nifio.

<

Desdeel puntodevistadocente.

V El maestraasistea la organizaciérdel escenariolos materialesy la
distribucion ddosroles.

V Suintervencionserealizaenlos términosdelos nifiosy responde la trama
gueellosjuegan.

V Cuandoel maestraseacercaal rincoOnesmuy importanteque observeantes

deactuar, eslecir interviene desdd (marco dguegos).
EL JUEGODRAMATICO COMOJUEGOTEATRAL

V Duranteel juego,los nifiosdialogane intercambiarsusconocimientos.

V Al finalizar el mismo el docente indagaobrelo jugadoy lo nojugado.
EL JUEGODRAMATICO EN PEQUENOSGRUPOS
Lydia Boschenumergropuestaparafacilitar la dramatizaciomlelos nifios:

Movimientosritmicosa partir de descripciérde situacioneglobales.

Canciones.

\Y

\Y

V Jugarconlos dedos.

V Pantomimagnlasqueel gestoreemplazda voz.
V

Jugamunrelato,seleccionaunanarracioncortao fragmento.
1.4.12.BENEFICIOS DEL JUEGO DRAMATICO EN LOS NINOS
El juego dramatico es un tipo de juego donde los nifios aceptan y asignan papeles y
luego actuan segun est@aurante el juego dramatico quedan eliminados los lirdiges
la realidad y los nifios pueden hacerse pasar por alguien o algo diferentastecs,

dramatizando situaciones y acciones diversas en funcion del papel geledida o

leshasido asignado.
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Quéaprendenlos nifios a travésdel juegodramatico

El juego dramatico forma parte del proceso de aprendizaje y desarrollo integral del
nifo, ya que le permite desarrollarhabilidadesen areasmuy diversas,como el
pensamiento abstracto, la alfabetizacion, las matematicas o las habilidades sociales,
entre otras. Ademas, durante el juego dramético, los nifios tienen la oportunidad de
modificar escenas de su propia vida, es decir, pueden reinventar escenas que podrian

tenerlugaren otrasareas.

Concretamenteel juegodraméaticopermiteal nifiolo siguiente:

Los nifilosaprenderacercade simismosy el mundo:

1 Lasexperienciaslejuegodraméaticosonalgunasielasprimerasnmaneragnque
los nifios aprendenacercade sus gustosy disgustos,sus interesesy sus
capacidades. Experimentan con juegos de rol y trabajan para dar sentido de lo
guehan observado.
Los nifiostrabajan cuestionapielescreanconfusién desdanmiedo:
A través del juego dramético los nif@sploran las cosas que les asustan o les
confunden, asi como las cosas nuevas. A través de estos juegos de rol, los nifios
sesienten masomodos \preparados patas eventodela vida.

1 Los nifios desarrollan importantes habilidades de pensamiento desooikdry
demayorcomplejidad:

El juego dramético es mucho mas que simples actividades de juego. Se requiere de
estrategias avanzadas de pensamiento, comunicacion y habilidades sociales. Con los
juegosdesimulacionos nifiosaprenderahacercosasomonegociartenerencuenta

las perspectivas de otros y transferir conocimiento de una situacién a otra, equilibrar
suspropiasideasconlos demasgdesarrollaiun plany actuarenconsecuenciagxplorar

el simbolismo, expresar y escuchar pensamientokeas, asignar tareas y roles y

sintetizaninformacion edeasdiferentes.
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Los nifosaprendera cultivar la inteligencia sociay emocional:

Cbémo nos relacionamos con los demas es la clave de nuestro éxito en la vida y de la
felicidad. Saber leer las sefiales sociales, reconocer y regular las emociones, negociar
y tomar turnos y participar en una actividad a largo plazo son habilidadesy

capacidadegueseexploran en gluegodramatico.

Los niflossintetizanconocimientoy habilidades:
1 Los nifios necesitan oportunidades para combinar sus habilidades y
conocimientos. El juegdramaticoesunaformaideal dehacer esto.
1413 EL PAPEL DEL MAESTRO DURANTE LA EXPRESION
DRAMATICA EN LOS NINOS

Respecto al papel y la labor debhestro durante la expresion dramatica en los nifios,
Tejerina (1994), quien considera que éste debe asumir el papel de animador con su

alumnadoafirmaque,ademas, debe:

V Organizar y orientar la actividad: a pesar de realizar una programacion previa,
el docente debe adaptar sus propuestas al nivel y a la progresion de los nifios y
nifias. No interviene en la accién dramatica pero si debe tener desarrollada su
capacidadiejuegoparamotivary dinamizarasualumnado.

V Observaacadanifio: deestemodoconoceranivel individuallasnecesidades,
carencias y el nivel de integracion de cada nifio; y a nivel grupal, conocerd las
motivacioneg intereses comunes.

V Ofrecer consignas claras y posibles: asi se facilitara el entendimiento por parte
delos alumnosy alumnasy podran desarrollda propuestaadecuadamente.

V Preparar materiales, facilitar recursos técnicos y ensefiar a utilizarlos: de esta
manerdos nifiosy nifiasveran erestosrecursosin apoyoy no un estorbo.

V Graduarlas actividades:el fin de esta graduaciones la busquedade la
progresion.

V Repartir entre el alumnado responsabilidades: esto hace que los nifios y nifias
se vean mas comprometidos con la tarea ya que ejercen un papel relevante, lo

guelesdota, simultaneamente, daamayorautonomia.
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1.5.

V Promover un ambiente alegre y un clima de confianza y responsabilidad: esto
se consigue mediante la aceptacion de todas las propuestas que surgen de los

nifosy nifas.

Slade (1978) establece otro punto de vista, en el quecehte debe ser artista y
creadoral igual quesualumnadoEn primerlugar,debeamarel dramainfantil y debe

estar dispuesto a aprender del nifio y la escuela. Un aspecto que destaca este autor es
gue en ningun momento se debe mencionar alsusnos y alumnas las palabras
“teatro” y "publico", puesto que pueden ocasionar nervios y distraccion. En este
sentido, es frecuente escuchar que lo importante con alumnos y alumnas de esta etapa
educativa es el proceso y no el producto. Sin embargoa R&d09) considera que el

teatro es también fuente de disfrute y de compromiso con la consecucién de un
producto:la escenificacionEl hechode preparael montaje Ja valoracion depublico

y el visionado posterior de su actuacién incrementa su autaoeafe interés por la

expresiory representacion dramética.

EL TALLER DE LA DRAMATIZACION EN EDUCACION INICIAL

La dramatizacionresidenen su practicadesdemuy tempranaedad, puestoque
contribuye al desarrollo general de la personalidagjorando la observacion y el

comportamiento social.

La expresion corporal constituye al principio de la vida la base de la comunicacién y
poco a poco el lenguaje oral va convirtiéndose en el vertebrador fundamental del acto
comunicativoNo obstantela expresiércorporalseguirgugandounimportantepapel,

inclusoavecesaportando mayanformacion que laransmitidaoralmente.
COMO SEORGANIZA:
Segun Ramirez (2009) da cuenta que actualmente, podemos aprovechar las nuevas

tecnologias y medioaudiovisuales para trabajar las actividades dramaticas con los

alumnos/as, algunaklaspropuestason:
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V Hacer un video de la representacion de teatro, donde luego los alumnos/as se
veran en clase, comentaranlo que mas le ha gustado,los fallos para
mej orarl osé

V Juegos de expresi-n corporal medi ant e
j ue eoalyD.

V Los nifios y niflas observan una proyeccién de las imagenes del cuento en el
rincon del ordenador y luego con cardtasterpretan en el rincon de juego

simbdlico.

RECURSOS

Enrelacionalos recursogjue podemoautilizar en nuestrocontextoescolampara

desarrollatasactividadesiraméaticasalgunosde ellosson:

Vestuario(baulcontelas,bolsos collaressombrerosg uant es é ) .
Materialdefiesta:bigotes,gafas,naricesp r ej a s é

Espejo.

Caretaspelucas.

Maquillaje.

Marionetasde manoy dedos.

Mufiecos pbjetosparael juegosimbalico.

Guifol.

CD.

<K <K KKK KKK KK KL

1.5.1. ESTRUCTURA DRAMATICA
Loselementosiela estructuradramaticade Hinostroza, A(1988):
a) Presentacion: Generalmente es un relato corto de la obra, que el narrador hace

conocekl publicosobrdos personajessituacioninicial, esdecirseharaconocer

dequienessetrata, donde, cuandocpmoserealizan.
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b)

1.5.2.

Conflicto: indica los problemas en que estan envueltos los personajes, hay algo
gue ellos desean y que no pueden realizar; concluir una obra, vender, estudia,
defender derechos etc. El conflicto puede ser entre persana@sigo mismo

o con elmedio ambiente.

Crisis:Esel momentaenel queel conflicto principalagravagmpeoraaumenta.
Climax: Es el instanteen que la situacion agravadaexplota. Es el punto
culminante.

DesenlaceEsel momentoenqueel enredosedesenreda, la atencibaja.

Conclusion dinal: Debeserbrevey feliz.

ASPECTOSPOSITIVOS DE LA DRAMATIZACION EN LOS NINOS DE
0A 6 ANOS

Las actividadesdramaticasaportangrandesbeneficiosen el desarrollointegralde los

alumnosy alumnagde0 a6 afiosgentreellasestan:

\%
\%

< < K< < < <

1.5.3.

Ayudaaexpresasusemocionessentimientosideas percepcionesniedos etc.
Favorecda formacionde su esquemaorporal,construccionde su identidad,
autoconceptg autoestima.
Adquierenmayorautonomiansusactividadeshabituales.
Esunlenguajeuniversal.esentendibleparatodoslos alumnos/aprocedentede
cualquier nacionalidad(una realidad educativay con ello atendemosa la
diversidadde nuestrasulas).

Ayudaaintegraralos nifios/ascohibidost 2 mi d o s é
Aprendenmejorlos conceptoy contenidogjue estemosabajando.
Aprendere interiorizanvalores,actitudes/ normas.
Desarrollodellenguajecorporal,verbal,plastico ymusical.
Permitenresolveros conflictosquesurjan erel aulao fuera deella.

Actividad ludicaquemotivay gustaatodoslos alumnos/as.

CONTENIDOS DEL JUEGO DRAMATICO

Los contenidogjuepodemosiestacaenla dramatizacion solos siguientes:
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V El movimiento expresivo: se combinara el movimiento espontaneo con el
organizadoilimitado y reproduciendo ritmog danzas.

V El lenguaje corporal: se llevara a cabo con el conocimiento de la respiracion y
la relajacion, y en la armonizacion entre la tension gliséension corporal
globalo segmentaria.

V La percepcion sensorial: es fundamental para construir la propia experiencia,
manipulandopbservandy sintiendodistintassensacioneguele permitiraser
creativoen eljuego yenlasmanifestacionesorporales.

V Larelacionespacietiempo:permitirala perfectaubicaciéndel cuerporespecto
asu entorno inmediatosl espacio exterior.

V Técnicas de Dramatizacion: se llevardn a cabo mdultiples posibilidades
contando con el interés de manipular titeessenificar cuentos, acompaiar

congestoscanciones.

1.5.4. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION POR PARTE DEL PROFESORA

El primerpuntoatenerencuentaesla necesidadie evitarcrearautoconceptosegativos

ya que el yoes conservador, y una vez que el/la alumno se ha formado una imagen
negativa de si mismo como estudiante, la tarea del profesor resulta verdaderamente
dificil.

Siguiendoa Purkey,seissonlos factoresquesepuederteneren cuenta:
1. Desafio
Lasexpectativas académicas elevadas y un alto grado de desafio, por parte de la
profesoratienenun efectopositivosobrelos nifios.Paragueseaasi,esnecesario
saber esperar a que se produzcan las condiciones adecuadas para que el nifio
puedatriunfar al ofrecerleunatareadura,dificil, quetengacaractederetoy que

searelevanteparael nifo.

2. Libertad
El desarrolladeunserhumanaequierda oportunidadiepoderhacerdecisiones
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significativas por si mismo. Algunos tienmto miedo al fracaso que evitan el

rendimiento siemprgquepueden.

3. Respeto.
Cuando los nifios perciben que las profesoras los estiman y respetan, ellos se
respetan a si mismos; especialmente cuando se trata de sujetos culturalmente en

desventaja.

4. Afecto
Se sabe que la situacion de aprendizaje psicolégicamente sana y acogedora
estimula a los nifios a rendir académicamente, y a desarrollar sentimientos de

dignidadpersonal.

5. Control
La orientacion académicaclaramenteestableciday relativamentefirme (no
permisiva) produce mas autoestima en los nifios. El tipo de control bajo & cual
educaaun nifio tieneun efectoconsiderablsobresuautoimageny el controho
requiereel ridiculo ni la amenaza.

6. Exito
La profesora debe suministrar una atmosfera de éxito mas que de fracaso. La
continua concienciade fracaso reduce las expectativasy no favorece al
aprendizaje.

Paraayudarleaaumentata autoestimalesusalumn@spuederservirestosconsejos:

V Mostrarleun rostroamable.

<

Hacerlenotarmediante palabrague sesientenagusto corél/ella.
V Elogiarle de manera concreta (p. Ej. Me gustan los colores que has usado en

estedibujo, sobreodo lacombinacion detojo y el azul).
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Hacerle saber cuando su comportamiento positivo esta teniendo un buen
efectosobrelos demés.

Comparta sus sentimientos con los nifios en general. La explicacion al grupo

de sus estados de &nimo, y del por qué de sus enfados puede descargarles de

sentimienbsinapropiadosle culpabilidad yangustia.

Hay que evitar interrogar a los nifios timidos. Mientras no se logre su
confianza, habra que conformarse con que simplemente nos escuche o bien
nosrespondaon monosilabos.

Animeleaexpresaideasquepuedan sediferentesalassuyas.
Esimportantetransmitirlequesele acepta.

Permitirle, en la medida de lo posible, que haga las cosas a su manera,
impidiendo, eso sjueofendaa otroso pisoteesusderechos.
Darleoportunidadeparaexpresarsereativamente.

No ridiculizarle o avergonzarlo aunque se tengan que poner limites a sus
actividades.

Si anteelogiosenpublicosemuestraazoradohagaloenprivado.

Asegurese de que al nifio se enfrente con cuestiones de su exclusiva
responsabilidad.

Procureplantearldasactividadesle maneraquepuedaobteneréxito.

Comparta con los nifios sus creencias. Esto les sirve de modelo y referencia
y lesfacilita suentendimiento dehundoquelesrodea.

Ayuldelea estableceobjetivosrazonabley alcanzables.

Que sepa lo que se espera de él/ella, dejando claro qué grado de perfeccion

sele exige.
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CAPITULO I

MARCO OPERATIVO DE LA INVESTIGACION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. DESCRIPCION

La Instituciéon Educativa Inicial de Rayampata esta ubicada en la comunidad campesina de

Rayampataglistrito y provinciade Calcaen la Regién Cusco.

La institucion Educativa estaaargo de una directora y una docente. La infraestructura
consiste en una aula de nifios de 03 y 04 afios, y una segunda aula de nifios de 05 afios
respectivamentatendiend@auntotal de47 alumnosEn estecasda poblacionseleccionada
corresponde al aula de 05 afios, que atiende a 24 nifios y nifias, en su mayoria con padres de
familia de bajos recursos economicos, quienes se dedican a actividades agricaligsnasn

casosmigranaotras ciudadesnbuscade mejorasecondmicay laboraks.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) El entorno en el que el nifio y la nifia se
desenvuelvinfluye demaneralecisivaensudesarrollccerebralasexperienciagotidianas
de la vida pueden desarrollar y estimulardestidos y asi proporcionar a los padres

oportunidaddealimentarla capacidad deupequeio deprenderpensar ycrecer.
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2.2JUSTIFICACION

Ante ésta realidad socio educativa, justifica considerar la dramatizacién o el juego
dramatico, detro de las actividades pedagogicas del nivel inidamo técnica
valiosa que facilitard en los nifios y nifias experimentar, explorar, equilibrar ideas,
expresar, escuchar, sintetizar y transferir conocimientos y habilidades de aprendizaje

gueinfluiran favorablemente en desarrollode su autoestima.

La dramatizacion también conocida como juego dramatico, permitira que el nifio
conozcasus capacidadey habilidades,ademasde la vida social en la que se
desenvuelve, como ya se ha mencionadi@riormente. Este juego dramatico en el
nifio, deberéa surgir de manera natural, adentrandose al juego de esta expresion, tanto
al realizarlacomoal observarlagl nifio creeentodolo quehaceo hablaconuntitere,

a pesar de que distingue lo reallddicticio, el nifilo muestra sinceridad en lo que
hace, expresa, e impulsa la creatividad que le permite facilitar el desarrollo de la
autoestima(Rutasdel aprendizaje2015).

Portanto,losjuegosdramaticogienenunagranimportanciaenel desarrollantegral

dela personalidadnfantil, porqueponenenfuncionamientae implicanlasdistintas
dimensiones del desarrollo del nifio/a. Asi, el juego dramético es uno de los medios
masvaliosospara la intervenciépedagogicacoincidiendo lanayoriade losautores

en sefialarque desarrollala creatividad Jas habilidadescomunicativasobreéemas

gue afectan al conocimiento social y la expresién, por ende favoreciendo

considerablementen el mejoramiento dehutoestimalel nifia

2.3. Formulacion del problema

2.3.1. Preguntageneral:

¢, Comanfluye laaplicaciondetécnicasledramatizaciomparael mejoramiento

de la autoestima en los nifios y nifias de 5 afios de la InstiHdtioativa

Inicial de Rayampatalel distrito deCalca- Cusco?
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2.3.2. Preguntasespecificas

¢, Qué técnica de dramatizacion se aplicara para contribuir en el mejoramiento
de la autoestima de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa de
Rayampataglel distrito deCalcai Cusco?

¢ Como se aplicard la técnica de dramatizacion seleccionada y que corgribuira
el mejoramiento de la autoestima en los nifios y nifias de 5 afidastélaion

Educativalnicial deRayampatalel distrito de Calca- Cusco?
¢, Cudlesel nivel deautoestimdogradodespuéslela aplicaciondela técnicade

dramatizacién seleccionada en los nifios y niflas de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial de Rayampad| distrito deCalca- Cusco?

2.4. Objetivos dela investigacion
2.4.1. Objetivo general
Determinar la influencia de la dramatizacién en el mejoramiento de la
autoestima en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial deRayampatalel distrito de Calca- Cusco.
2.4.2. Obijetivo Especifico
Demostrarque el juego dramaticocomo técnicaes idonea para el
desarrollo de la autoestima en nifios y nifias de 5 afos de la Institucion
Educativa Inicial d&Rayampatalel distrito deCalca- Cusco.
Apl i car experimental mente el Progr ama

enel desarrollodela autcestima altaenlos nifios ynifiasde5 afios dda

Institucién Educativalnicial de Rayampatalel distrito de Calca-
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Cuscoo.

Proponerevaluarel nivel alcanzad@nel mejoramientalela autoestima
en los nifios y nifias de 5 afios ddrsatitucion Educativa Inicial de
Rayampatalel distrito deCalca-Cu s c 0 0 .

2.5. Hipotesis

Laaplicaciondel juegodramaticanfluye significativamentesnel desarrollode

la autoestima en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Eduoatiah

deRayampatalel distrito deCalca- Cusco.
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2.6. Variables elndicadores

DIMENSIONES INDICADORES
ExpresiénVerbal Controla la
intensidaddela voz
ExpresiénCorporal Percibircambios
'-,'_J corporalesgominio
5 El Juego _ _ corporal _
a N Expresion Plastica Elaboraciordesu
Z Dramatico propiomaterialde
L trabajo
a ExpresionMusical Control de
Z movimientos
ExpresiénCreativa Interpretacion,
desempefiaoles
Comunicacion
DIMENSIONES INDICADORES
Ambito Social Autorespetoy hacia
losdemas
w Ambito Académico Autoconfianzeenla
E percepciércomo
T Autoestima estudiante
% Ambito Familiar Autoaceptacion
w ImagenCorporal Autoconocimiento
& fisico y capacidades
a fisicaseintelectuales
Ambito Personal Autoconcepto,
autovaloracion

2.7Método deinvestigacion

Esta investigacion hara uso del método cientifico, ya que por medio de la

experimentacion y observacion; nos permitird obtener nuesnscimientos

respectoal manejo de las distintas técnicasy/o instrumentosvalidos que

incrementaraenestecaso el autoestima de Ingios.
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2.7. Tipo dela investigacion

Investigacion descriptivaexplicativa nos permite medir las caexésticas y
observata configuraciony los procesosin valorarlos esdecir,quesetratade

obtenemnaimagen esclarecedod® lasituacionainvestigar.

(Marisol Hernandez ) Establecen que es de tipo descriptivo y explicativo por
guedescribdos hechoscomosonobservadoy buscael porquédelos hechos,

estableciendeelaciones deausaefecto.

2.8Disefiodela investigacion

Cesar Bernal (2007) corresponde a un disefio pre experimental y pos
prueba que consiste en aplicar a un solo grugowkba previa al estimulo o
tratamiento experimental después se le administra el tratamiento y finalmente

sele aplicaraunapruebaposterioral estimulo

GE 01 X —> 02
GC 03 —> ... —> 04
GE = Grupo
experimental
GC = Grupo
control

Ol=aplicacion del prgest, grupo
experimental O3= aplicacion del
pretest,grupocontrol

X= aplicacion deprograma
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0O2=0bservaciorGE despuéslel experimentepostest

O4=0bservaciorespuésle aplicarel experimental grupoGE

= ,= =Semejanzasdiferencias

2.7.4.Técnicasde investigacion

(Mendez, Astudillo, 2008) Opina las técnicas, son los medios empleados para

recolectainformacion. (P.10).

I La observacionsegun (Pardina, 2005) son las conductashumanas,

conductaquiere decir una serie de acciones 0 actos que perceptiblemente

sonvistosu observado§p.90).

[ Laentrevistasegun(HernandezFernandezBaptista,2003)unaentrevista

no es casual, sino es un dialogo intencionado entre un entrevistado y el

entrevistadg con el objetivo de recopilar informacién sobre la

investigacion, bajo unastructurgarticularde preguntas respuestas.

2.7.5.Instrumentos

A. Entrevista estructurada llamadas Encuesta Sensorial para nifios

denominad&DINA, cuyaexplicaciondelafichatécnicaesla siguiente:

Nombre: EDINA. Cuestionario para la Evaluacion de la Autoestima en

la Infancia.

Vv

Vv
\Y,
\Y,
Vv

Autoresdela pruebaSerranoA.; Mérida,R.;y TaberneroC.
Autor delasilustracionesSerranoA.
Softwareinformatico:Gonzalez, Hy GranadosA.

Voz: JiménezM. y Rodriguez, A.

Aplicacion:Individualy colectiva.
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V Ambito de aplicacion: Nifios y nifias con edades comprendidas
entre los 3 y los 7 afios de edad (Segundo Ciclo de Educacion
Infantil y Primer Ciclode Educacién Primaria)

V Duracion: El tiempo maximo de aplicacion es de unos diez
minutos.No necesitaorreccion)a valoraciénla dala aplicacién
informatica.

V Finalidad: Valoracion de la autoestimacorporal, personal,
académicasocial, familiar yglobal.

B. Testpara padrede Comunicaciorconloshijos

2.7.6 Poblacion
Segurfuentedeinformacion:la NéminadeMatriculadela InstitucionEducativa
Inicial Rayampata del distrito de CaleaCusco, para esta investigacion la

poblacién estéonformada por la totalidad de 24 nifios y nifias del aulades

Nifios 14
Nifas 10
Total 24

2.7.7 Técnicaspara analisisde datos

La recoleccion de datos cualitativos de los nifios y nifias de la Institucion
Educativade Rayampatadel distrito de Calcai Cusco se realiz6 en los
siguientegasos:

V Entrevistade inicio (pre test), seencuestara los nifiosy nifiasa travésdel
cuestionariceDINA.

V Entrevistdinal (posttest),aplicadaalos nifiosy nifiasatravésdel cuestionario
EDINA aplicadoal inicio.

V Procesamient@nalisisde los resultadobtenidosy surespectiva
interpretacion.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

LA DRAMATIZACION COMO TECNICA PARA MEJORAR LA
AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL RAYAMPATA DEL DISTRITO

DE CALCA - CUSCO

Tabla N° 1
ME GUSTA MI CUERPO

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 16 67 22 92
ALGUNAS
VECES 2 8 0 0
NO 6 25 2 8
TOTAL 24 100% 24 100%

Fuente: Cuestionario para la evaluacion de la autoestima aplicada a los nifios y nifias
deb5 afios dda I.E.Inicial deRayampat&usco2019

Gréfico N° 1
Me gustami cuerpo
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FuenteTablaNro. 01
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Andlisis e Interpretacion

En la Tabla Nro. 1 del Pre Test de la encuesta de inicio aplicada a los nifios se observa que
el 67% de nifios pueden identificar visiblemente las partes daespo manifestando su
agrado. El 25% de nifios no le da importancia a este aspecto fisico. En tanto se observa, que

el 8% no discriminastainformacion sobreu imagen corporal.

Por otro lado de la informacion presentada en el Grafico Nro. 1; se vasga#zen el Post
Test o ficha aplicada al final; se desprende que luego de las experiencias vividas en los
talleres aplicados el 92% de nifios y nifias tienen una imagen realista de si mismos con

autoaceptaciode suscaracteristicasorporales.

Asimismoseobservajueun 8% estarepresentadpor nifiosy niflasqueno handesarrollado
sentimientos positivos respecto a su cuerpo ya sea por su estado fisico, emocional o de
capacidadfisica instantdnea.Por lo que debe desarrollarsenuevamentetalleres que

fortalezcanla autoceptacién gutoconocimiento.

Tambien se observa que el 8% de nifios y nifias que en la prueba de inicio no identificaron
la importancia de su aspecto corporal, luego de la aplicacion de los talleres de juegos
dramaticogPostTest),finalmentepudieronreconocetasfuncionesy beneficiosqueaporta
laspartesdesu cuerpo.
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Tabla N° 2
Soyun nifio o una nifia importante

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 19 79 24 100
ALGUNAS
VECES 0 0 0 0
NO 5 21 0 0
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
deb5 afiosde lal.E.Inicial de Rayampat&usco2019

Gréfico N° 2
Soyun nifio o una nifia importante
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Andlisis einterpretacion

En la Tabla Nro. 2 del Pre Test de la encuesta de inicio aplicada a los nifios se observa que
el 79 % de nifios manifiestan confianzaredponder a este item. El 21% manifiesta su
respuesta con sentimientos de inseguridad. En tanto se observa, que ningdn nifio tiene

problemagieidentidad personal bajaautoestima.

Por otro lado de la informacion presentada en el Grafico Nro. 2; seizésgak en el Post
Test o ficha aplicada al final; luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados el
100% de nifios y nifias lograron fortalecer su identidad personal, estabilizar su peepcion

si mismosy desarrollar un autoconcepto positivo
Sepuedeobservatambiénqueacomparaciorela pruebadeinicio, enla pruebaPostTest,

se ha logrado que ningun nifio tenga actitudes y opiniones negativas en torno a su identidad

personal.
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Tabla N° 3
Mi maestra dice que trabajo bien

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 12 50 21 88
ALGUNAS
VECES 9 38 3 12
NO 4 17 0 0
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias

deb5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cusc2019

Gréfico N° 3
Mi maestradice quetrabajo bien
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Andlisiseinterpretacion

En la Tabla Nro. 3 del Preest de la encuesta de inicio aplicada a los nifios se observa que
el 50% de nifios tienen capacidad autovalorar sus habilidades. El 17% se muestra inseguro
ensuautocriticaEn tantoseobservagueel 38%denifioscumplenlastareasasignadason

cierta confusion en el resultado final, por lo tanto manifiestan cierta timidez a la hora de

mostrarsustrabajosa su profesora.

Por otro lado de la informacion presentada en el Grafico Nro. 3; se visualiza que en el Post
Test o ficha aplicada al finadue luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados
el 88%denifiosy niflaslograrondesarrollatasactividadesencomendadas ca@autonomiay

libertad, autovalorandosu desempefical culminar dichos juegos de roles grupalese
individuales, asumiendo compromisos, desarrollando climas de participacion e interaccion
con sus demas compaferos, permitiéndose asi mismo la resolucion de problemgstoor lo

evidenciaabsolutaseguridad #a horade sudesenvolvimiento.

Deigual manera se puede observar que un 12% del post test esta representado por nifios y
niflas que realizan auto criticas confusas en los trabajos desarrollados. Para tal efecto se
debera desarrollar talleres en el que el nifio evidencie su mejoramientohabisidades

manuale® intelectualesestoen relaciércon susomparieros.

También se percibe que a comparacién de la prueba de inicio, en la prueba Post Test, se ha

logradoerradicamactitudesnegativagespecto atumplimiento deolesasignados.
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Tabla N° 4
La pasobien con otrosniiios

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 15 62 18 75
ALGUNAS
VECES 4 17 4 17
NO 5 21 2 8
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
deb5 afiosde lal.E.Inicial de Rayampat&usco2019

Gréfico N° 4
LA pasobien con otrosnifios
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Andlisis einterpretacion

En la Tabla Nro. 4 del Pre Test de la encuesta de inicio aplicada a los nifios se observa que
el 62% de nifios tienen capacidad de desarrollar con facilidad vinculos amistosos con otros
nifos diferentes a ello&l 21% de nifilos no demuestra mucho interés por compartir los
juegos con otros nifios demostrando timidez, desconfianza, egoismo, llanto, sumision y en
un caso actitud agresiva con sus compafieros y negacion a participar. En tanto se observa,
gue el 17% de niflos demuestraun interés limitado o momentaneade acuerdoa las
condicioneg circunstanciaguesele presentegsdecircuanddos demaso compartersus

patronesiejuego, etc.

Por otro lado de la informacién presentada en el Grafico Nro. 4; sdizasgae en el Post

Test o ficha aplicada al final, se desprende que luego de las experiencias vividas en los
talleres aplicados el 75% de nifios y nifias lograron compartir intereses y perspectivas en el
desarrollo de los juegos dramaticos, controlandaesuxciones identificando y respetando

normasde convivencia con susropioscompanieros.

Asimismoseobservagueun 8% del posttestestarepresentadpor nifilosy nifilasquealinno
lograron integrarseen el juego de roles evidenciandoactitudesde timidez y falta de
seguridad. Por lo que debe desarrollarsenuevamentetalleres que fortalezcan la
autoceptaciorautoconocimienty autoconfianzaSinembargasepercibela disminucionen

el indiceobservado eel pretest.

También se observa quelél% de nifios y nifias en la prueba post test ain han mantenido

actitudesdledesacuerdo gesconfianzanomentaneasn losjuegosde roleggrupales.
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TablaN° 5
Mi familia me quiere mucho

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 18 75 23 96
ALGUNAS
VECES 5 21 1 4
NO 1 4 0 0
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
deb5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cus@919

Grafico N° 5

Mi familia me quieremucho
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Andlisis einterpretacion

En laTabla Nro. 5 del Pre Test de la encuesta de inicio aplicada a los niflosesea que

el 75% de nifios manifiestan seguridad, confianza y afecto al responder a este item. El 4%
ha respondido con sentimientos de tristeza y culpabilidad a este item. En tanto se observa,
gue el 21% de niflos manifiestan sentimientos de inseguridad otros casos le restan

importanciaal tema.

Por otro lado de la informacion presentada en el Gréafico Nro. 5; se visualiza que en el Post
Test o ficha aplicada al final; que luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados
el 96% de nifios y Aas lograron transmitir sentimientos de alegria, seguridad y confianza

hablardel itemenmencion.
Deigual manerassepuedeobservaqueun 4% del posttestaunhamanifestadsentimientos
de inseguridad en mencién al item. Por lo que dedterégderse de manera particular este

indice.

También se percibe que a comparaciéon de la prueba de inicio, en la prueba Post Test, se ha

logradoerradicaractitudesy/o opinionesegativas.
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Tabla N° 6
Me veoguapo/a

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 22 92 24 100
ALGUNAS
VECES 2 8 0 0
NO 0 0 0 0
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigparala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias

deb5 afiosde lal.E.Inicial de Rayampata Cus@919

Grafico N° 6
Me veoguapo/a
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Andlisis e Interpretacion

En la Tabla Nro. 6 del Pre Test de la encuesta de iapticada a los nifios se observa que
el 92% de nifios pueden identificar visiblemente las partes de su cuerpo manifestando su

agrado y admiracién por si mismos. El 8% de nifios no le da importancia a esteféspecto

Por otro lado de lanformacion presentada en el Grafico Nro. 6; se visualiza que en el Post
Test o ficha aplicada al final; se desprende que luego de las experiencias vividas en los
talleresaplicadosel 100%de nifiosy nifiasobtuvieronunaimagenrealistade simismoscon
autoaceptaciéne suscaracteristicasorporaleslograndocumplirlos objetivostrazadogor
lostalleresaplicadosen estdtem.
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Tabla N° 7

En casaestoymuy contento(a)

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 19 79 22 92
ALGUNAS
VECES 5 21 2 8
NO 0 0 0 0
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias

deb5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cus@919

Gréfico N° 7
En casaestoymuy contento(a)
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Andlisis einterpretacion

En la Tabla Nro. 7 del Pre Test de la encuesta de inicio aplicada a los nifios se observa que
el 79% denifios manifiestan seguridad, confianza y entusiasmo al responder a este item. El
21%denifiosmanifiestarsentimientosieinseguridad/ enotroscasode restanmportancia

al tema.

Por otro lado de la informacion presentada en el Gréafico Nro.vissaliza que en el Post
Test o ficha aplicada al final; luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados el
92% de nifios y nifias lograron transmitir sentimientos de alegria, seguridad y confianza al

hablardel item.

Deigual manerasepuedeobservarqueun 8% del posttestaunhamanifestadsentimientos

deinseguridad amomento de respondaeste item.
También se percibe que a comparacion de la prueba de inicio, en la prueba Post Test, se ha

logrado incrementar actitudesopiniones respecto al entorno familiar, esto obedece a los

talleresaplicadosalos padresiefamilia.
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Tabla N° 8
Hago bien mis trabajos de clase

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % F %
S 13 54 21 88
ALGUNAS
VECES 6 25 2 8
NO 5 21 1 4
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigparala evaluaciordela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
de5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cus@919

Grafico N° 8
Hagobien mis trabajos de clase
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Andlisis e Interpretacion

En la Tabla Nro. 8 del Pre Test de la encuesta de inicio aplicada a los nifios se observa que
el 54% de nifios tienen capacidaatovalorar sus habilidades. El 21% se muestra inseguro
ensuautocriticaEntantoseobservagueel 25%denifioscumplenlastareasasignadason

cierta confusion en el resultado final, por lo tanto manifiestan cierta timidez incluso de facil

distraccid ala horade mostrar susrabajosa su profesora.

Por otro lado de la informacion presentada en el Gréafico Nro. 8; se visualiza que en el Post
Test o ficha aplicada al final; que luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados
el 88% denifios y niflas lograron desarrollar las actividades encomendadas con absoluta
autonomigy libertad, autovalorandsu desempefio frenéesu profesora.

De igual manera se puede observar que un 8% del post test esta representado por nifios y
nifias que realizaauto criticas confusas en los trabajos desarrollados, mostrando asimismo
cierta inseguridad y facil distraccion en el proceso de sus actividades. Para tal efecto se
deberéntensificartalleresenel queel nifio evidencienotablementguesu mejoramientaen

sushabilidadesnanuales intelectualesonpaulatinag/ progresivamente.

También se observa, que un 4% esta representado por un nifio que tiene aln una percepcion
de baja aceptacion a los trabajos que realiza, es decir manifgsstantento con algunos
trabajos que realiza, salvo alguien le diga lo contrario, en este caso se sugiere desasrollar
talleres que fomenten en el nifio autoconfianza asi como realizar una entrevistpadetos

de familia para determinar si hay otpmsibles causas de la falta de autoconfiamzd nifio.
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Tabla N° 9

Tengo muchos amigos y amigas

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 18 75 22 92
ALGUNAS
VECES 0 0 0 0
NO 6 25 2 8
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
deb5 afiosde lal.E.Inicial de Rayampat&€usco2019

Gréfico N° 9
Tengomuchosamigosy amigas
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Andlisis einterpretacion

En la Tabla Nro. 9 del Pre Test de la encuesta de inicio aplicada a los nifios se observa que
el 75% de nifios tienen capacidad de desarrollar con facilidad virasule®sos con otros
nifos diferentes a ellos. El 25% de nifios no demuestra mucho interés por compartir los

juegoscon otrosnifiosdemostrando timidez, desconfianza.

Por otro lado de la informacion presentada en el Gréafico Nro. 9; se visualiza quosh el

Test o ficha aplicada al final; se desprende que luego de las experiencias vividas en los
talleres aplicados el 92% de nifios y nifias lograron compartir intereses y perspectivas en el
desarrollode los juegos draméticos,individualesy grupales,alcanando controlar sus
emociones, lograron también identificar y respetar normas de convivencia con sus propios

compairieros.

Asimismoseobservajueun 8% del posttestestarepresentadpor nifiosy nifiasquealnno
lograronintegrarseenel juegoderolesgrupalesvidenciand@ctitudesletimidezy faltade
seguridad en talleres musicales. Por lo que se determind realizar nuevas estrategias que

motivenla participaciony autoconfianzan estepequefio grupo.
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Tabla N° 10
Juegomuchoen casa

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 12 50 16 67
ALGUNAS
VECES 10 42 7 29
NO 2 8 1 4
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
deb5 afiosde lal.E.Inicial de Rayampata Cus@919

Gréfico N° 10
Juegomuchoencasa
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Andlisis einterpretacion

EnlaTablaNro. 10 del PreTestdela encuestaeinicio aplicadaalos nifiosseobservaque

el 50% de nifios manifiestan confianza y emocion al responder a este item. El 8% ha
respondido con sentimientos de tristeza y culpabilidad a este item. En tanto se observa, que
el 42% de nifios manifiestan con seméntos preocupacion y tristeza la ausencia de juegos

enel entorno familiar.

Porotroladodelainformacionpresentadanel GraficoNro. 10; sevisualizaqueenel Post
Test o ficha aplicada al final; luego de las experiencias vividas dalleses aplicados el
67% de nifios y nifias lograron transmitir sentimientos de alegria, seguridad y confianza al

hablardel itemen mencion.

Deigualmanerasepuedeobservaqueun 29%adel posttestaunhamanifestadsentimientos
demolestiaeinseguricidal no encontraiconstancianla practicadelos juegospor partede
suentornafamiliar. Asimismoal 4% quemanifestdquenojuegaencasagvidenciomolestia
ante la falta de practica de juegos entre los miembros de su familia. Tampé¥nilse que
acomparaciomela pruebadeinicio, enla pruebaPostTest,sehalogradoerradicaactitudes
y opinionesnegativasestoobedece los talleresaplicadosalos padresdefamilia.
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Tabla N° 11
Siempreentiendolo quela maestrame pideque haga

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 21 88 24 100
ALGUNAS
VECES 2 8 0 0
NO 1 4 0 0
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
de5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cus@919

Grafico N° 11
Siempreentiendolo quela maestrame pideque haga

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

B pPreTest

| PostTesl

Sl ALGUNASECES NO

96



Andlisis einterpretacion

EnlaTablaNro. 11 delPreTestdela encuesta de iniciaplicadaa los nilosseobservaque

el 88% de nifios muestranun interés moderadoen el desarrollo de las actividades
encomendadas. El 8% muestran interés limitashseguridad. En tanto se observa, que el

4% de niflos cumplen las tareas asignadas con cierta confusion en el resultado final, por lo
tantomanifiestarciertatimidezinclusodefacil distracciénala horade mostrarsustrabajos

asu profesoray en alguns casosieberepetirseleta consigna.

Porotroladodela informaciénpresentadanel Grafico Nro.11; sevisualiza queenel Post

Test o ficha aplicada al final; que luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados
el 100% de nifios yifias manifestaron absoluto interés, atencién y concentraciéon y con
entusiasmo en el desarrollo y fin de las actividades, por lo tanto muestran condiciones
Optimas para el aprendizaje. Esto hecho demuestra ademas de la efectividad de las técnicas

dedramaizacion utilizadas.

Sepuededesprendequeestapoblaciéndenifiossehalogradoerradicardeficiencias

deatenciortemporalesevidenciandda inexistenciade casogle TDAH ni similares.
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Tabla N° 12
Siempredigola verdad

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 19 79 21 88
ALGUNAS
VECES 4 17 3 12
NO 1 4 0 0
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
de5 afiosde lal.E.Inicial de Rayampata Cus@919

Gréfico N° 12
Siempredigola verdad
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Andlisis einterpretacion

EnlaTablaNro. 12 del PreTest dda encuesta daicio aplicadaa los nifosseobservague
el 79 % de nifilos manifiestan confianza al responder a este item. El 17% manifiesta su
respuesta con sentimientos de inseguridad. En tanto se observa, que un 4% manifiesta que

algunassreceshamentido.

Porotroladodelainformacionpresentadanel GraficoNro. 12; sevisualizaqueenel Post
Test o ficha aplicada al final; luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados el

88%denifiosy niflasexpresan suespuestas coseguridad/ confianza.

Sepuedeobservatambiénqueacomparaciordela pruebadeinicio, enla pruebaPostTest,
se ha logrado que ningun nifio tenga actitudes y opiniones negativas en torno a su identidad
personal, en consecuencia lograron estabile@elcepcion de si mismos y desarrollar una

autoaceptaciopositiva.
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Tabla N° 13

Me gusta ir al colegio

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % %
S 19 79 92
ALGUNAS
VECES 4 17 8
NO 1 4 0
TOTAL 24 100% 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
de5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cus@919

Grafico N° 13
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Andlisis einterpretacion

EnlaTablaNro. 13 del PreTest dda encuestaleinicio aplicadaalos nifiosseobservaque
el 79% de niflos manifiestan repetitivamente su agrado y aceptacion. EHelidwestra
inseguro en su opinién. En tanto se observa, que el 4% ha manifestado cierta timidez al

manifestaisu desacuerdo.

Porotroladodelainformacionpresentadanel GraficoNro. 13; sevisualizaqueen elPost

Test o ficha aplicada éihal; que luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados

el 92% de nifios y nifias lograron desarrollar las actividades encomendadas con absoluta
autonomigy libertad,autovalorandsudesempeférentea suprofesoralo quelesconlleva

a expesar una evidente y absoluta aceptacion por la asistencia a su centro de estudios. De
igual manera se puede observar que un 8% del post test esta representado por nifios y nifias

guerealizan aut@riticasconfusas.
Debe destacarse, que el factor negatolwres la percepcion por la asistencia al colegio esta

en 0% debido a que el nifio se ve influenciado positivamente por los talleres de juegos

draméaticosfectuados.
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Tabla N° 14
Los otros niflos quieren jugar conmigoenel recreo

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 18 75 21 88
ALGUNAS
VECES 4 17 1 4
NO 2 8 2 8
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
deb5 afiosde lal.E.Inicial de Rayampata Cus@919

Gréfico N° 14
Los otros nifilos quieren jugar conmigoen el recreo

B PreTest

B PostTesl

SI ALGUNASECES NO
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Andlisis einterpretacion

EnlaTablaNro. 14del PreTestdela encuesta de iniciaplicadaalos nifiosseobservague

el 75% de nifios tienen capacidad de desarrollar con facilidad vinculos amistosos con otros
nifios diferentes a ellos, percibiendo al mismo tiempo sentimientos dacagiacion. El

8% no demuestra mucho interés por compartir los juegos con otros nifios demostrando
timidez, desconfianza, egoismo, llanto, sumisidon y en un caso actitud agresiva con sus
comparieros y negacion a participar. En tanto se observa, que el 486sidamuestra un
interés limitado o momentaneo de acuerdo a las condiciones y circunstancias que se le
presenteesdecircuanddos demaso compartersuspatronesiejuego,y porendetambién
evidenciarinseguridacen laaceptacién con sysopioscompdieros.

Porotroladodelainformacionpresentadanel Grafico Nro.14; sevisualizaqueenel Post

Test o ficha aplicada al final; se desprende que luego de las experiencias vividas en los
talleres aplicados el 88% de nifios y nifias logrammpartir intereses y perspectivas en el
desarrollo de los juegos dramaticos, controlando sus emociones identificando y respetando
normas de convivencia con sus propios compafieros, y de la misma manera evidencian

notableseguridad ignosde autoaceptacidindividualy grupal.

Se observa ademas que un 8% del post test esta representado por nifios y nifias que aun no
lograron integrarse en el juego de roles evidenciando actitudes escasas de autoaceptacion,
timidezy falta de seguridadPorlo quedebedesarrollarseuevamentéalleresgrupalegque

fortalezcana autoceptacion, autoconocimientaytoconfianza.
También se percibe que un 4% de la prueba post test ain ha mantenido actitudes de

desacuerdo y desconfianza y autovaloracion. Debiendo pristizaarticipacion activa en

los proximostalleres.
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Tabla N° 15
Hablo mucho con mi familia

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % F %
S 12 50 19 79
ALGUNAS
VECES 8 33 4 17
NO 4 17 1 4
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
deb5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cus@919

Grafico N° 15
Hablo muchocon mi familia

B PreTest
H PostTesl

Sl ALGUNASECE NO
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Andlisis e interpretacion

EnlaTablaNro. 15 delPreTestdela encuesta de iniciaplicadaa los nilosseobservaque
el 50% de nifios manifiestan confianza al responder a este item. El 1d&cnmina este
item. En tanto se observa, que el 33% de nifios manifiestan con sentimientos de duda y

desconcierto.

Porotroladodelainformacionpresentadanel GraficoNro. 15; sevisualizaqueenel Post

Test o ficha aplicada al final; luego thes experiencias vividas en los talleres aplicados el
79% de nifios y nifias lograron comprenderel tema de comunicacionen la familia,
transmitiendo sentimientos de alegria, seguridad, expectativa y confianza al hablar del item

enmencion.

De igualmanera se puede observar que un 4% del post test aun no manifiesta su respuesta
con sentimientos de molestia y disconformidad. Asimismo un 17% aun mantienen una
opinidn insegurae influenciadapor el entorno enel aula. También se percibe que a
comparaciomela pruebadeinicio, enla pruebaPostTest,sehalogradoerradicaractitudes

y opinionesnegativasestoobedecelos talleresaplicadosalos padresdefamilia.
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Tabla N° 16
Soy un(a) niflo(a) limpia

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 19 79 23 96
ALGUNAS
VECES 1 4 1 4
NO 4 17 0 0
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
deb5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cusc2019

Gréfico N° 16
Soyun(a) nifio(a) limpia
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Andlisis einterpretacion

EnlaTablaNro. 16 delPreTestdela encuesta de iniciaplicadaa los nilosseobservaque
el 79%denifiospuederidentificarvisiblementesuestaddisico manifestandsuagrado.El
17% de nifios no le da importancia a este aspecto fisico. En tanto se observa, que el 4% no

discriminaestainformacién sobreu imagercorporal.

Porotroladodelainformacionpresentadanel Gréafico Nro.16; sevisualizaqueenel Post
Test o ficha aplicada al final; se desprende que luego de las experiencias vividas en los
talleres aplicad® el 96% de nifios y nifias obtuvieron una imagen realista de si mismos con

autoaceptaciode suscaracteristicag estado corporal.

Asimismoseobservagueun 4% estarepresentadpor nifiosy niflasqueno handesarrollado
auninterés respectasucuerpoya seapor su estadfisico,emocional ale capacidadisica
instantdnea.Por lo que debe desarrollarsenuevamentetalleres que fortalezcan el

autoconocimienty autorespeto.
Tambien se observa que el 4% de nifios y nifias que en la pruicaleo identificaron

la importancia de su aspecto corporal, luego de la aplicacion de los talleres de juegos

dramaticogPost Test), aumantienen desinterés enggtardimpio o pocoaseado.
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Tabla N° 17
Me rio mucho

GRUPO EXPERIMENT AL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 15 62 19 79
ALGUNAS
VECES 9 38 5 21
NO 0 0 0 0
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
de5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cusc2019

Gréfico N° 17
Me rio mucho

B PreTest

B PostTesl

Sl ALGUNASECE NQC
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Andlisis einterpretacion

EnlaTablaNro. 17 del PreTest dda encuestale inicio aplicadaa los nifiosseobservague
el 62 % de niflos manifiestan sentimientos de confianza al responder a este item. El 38%

manifiestasu respuesta con sentimientieduday atencién limitada.

Por otro lado de la informacion presentada en el GraficolNtcse visualiza que en el

Post Test o ficha aplicada al final; luego de las experiencias vividas en los talleres

aplicados el 79% de nifios y niflas expresan sus respuestas con espontaneidad, expectativa
y alegria. Evidenciando en consecuencia que segnhado estabilizar la percepcion de si
mismos y desarrollar una autoaceptacion positiva, liberado de tensiones corporales y

emocionales.
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Tabla N° 18

Me gustan las tareas del colegio

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 19 79 22 92
ALGUNAS
VECES 0 0 0 0
NO 5 21 2 8
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias

de5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cusc2019

Gréfico N° 18
Me gustanlastareasdel colegio
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Andlisis einterpretacion

EnlaTablaNro. 18 del PreTest dda encuestale inicio aplicadaa los nifiosseobservague
el 79% manifestaron el gusto por las tareas del colegio. EI 21% indicaron que no les gusta

hacertareasencasa.

Porotroladodela informaciénpresentadanel GraficoNro. 18; sevisualizaqueenel Post
Test o ficha aplicada éihal; que luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados
el 92%denifios ynifiashan manifestadel agradgoor el trabajoescolarencasajndiceque
acomparaciomela pruebadeinicio (pretest)seobservasudescensacausalela aplicacion

delostalleresparapadres.
De igual manera se puede observar que un 8% del post test esta representado por la escasez
de agrado del trabajo escolar en casa, opiniones que se han visto influenciadas por el estado

animicodel nifio.

En conclusion se puede evidenciar que la aplicacidon de talleres también a los padres, puede

influenciarpositivamentenfavor deldesarrollo dgersonalidad dis nifios.
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Tabla N° 19
Soyvaliente

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 20 83 24 100
ALGUNAS
VECES 0 0 0 0
NO 4 17 0 0
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigparala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias

deb5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cusc2019

Gréfico N° 19
Soyvaliente
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Andlisis einterpretacion

En la Tabla Nro. 19% del Pre Test de la encuesta de inicio aplicada a los rifisgrs@
gue el 83 % de nifios manifiestan confianza al responder a este item. El 17% manifiesta sus
temoresacordeala edad Entantoseobservagueningidnmuestradesconocimiento dudas

respectal item.

Porotroladodelainformacionpresentadanel GraficoNro. 19; sevisualiza quesnel Post

Test o ficha aplicada al final; luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados el
100% de nifios y nifias lograron fortalecer su identidad personal, estabilizar su peepcion
si mismos ydesarrtlar un autoconcept@ositivo, identificandovalores, conocimientog

concepto®specificogle su entorno personglsocial.
Sepuedeobservatambiénqueacomparaciordela pruebadeinicio, enla pruebaPostTest,

se ha logrado que ningun nifenga actitudes y opiniones negativas en torno a sus temores

eidentidad personal.
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Tabla N° 20
Me porto bien en casa

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 12 50 18 75
ALGUNAS
VECES 7 29 6 25
NO 5 21 0 0
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias
de5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cus@919

Gréfico N° 20
Me porto bienencasa

B Seriel
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Andlisis einterpretacion

Enla TablaNro. 20 del PreTest dda encuesta daicio aplicadaa los nilosseobservague
el 50% de nifilos manifiestan confianza al responder aiteste EI 21% manifiesta su
respuesta con sentimientos culpabilidad y desconcierto. En tanto se observa, que el 29% de

nifiosexpresaron su respuestan escasatenciéne inseguridad.

Porotroladodelainformacionpresentadanel GraficoNro. 20; sevisualizaqueenel Post
Test o ficha aplicada al final; luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados el
75% de nifios y nifias lograron autovalorar su conducta, respetando normas de convivencia,

demostrandademaseguridad en sdesenvolvimiento.

Se puede observartambién que el 25% del post test aun expresansu respuestacon
sentimientosle duday pocointerés.Esnecesari@xponermquesepercibequeacomparacion
de la prueba de inicio, en la prueba Post Test, $eghado erradicar actitudes y opiniones

negativasesto obedecalostalleresaplicadosalos padresde familia.
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Tabla N° 21
Me gusta dar muchos besitos

GRUPO EXPERIMENTAL

ESTIMULO PRE TEST POST TEST
f % f %
S 14 58 18 75
ALGUNAS
VECES 0 0 0 0
NO 10 42 6 25
TOTAL 24 100% 24 100%

FuenteCuestionarigarala evaluaciérdela autoestimaplicadaa los nifiosy nifias

deb5 afiosde la I.E.Inicialde Rayampata Cus@919

Gréfico N° 21
Me gustadar muchosbesitos
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Andlisis e Interpretacion

En la Tabla Nro. 21% del Pre Test de la encuesta de inicio aplicada a los nifios se observa
gue el 58 % daifos tienen la capacidad (voluntariamente) de realizar contacto fisico con
otros niflos y sus profesoras de la misma manera manifiesta su agrado al hacerlo. El 42%

demuestraechazo al momento aeanifestamuestrasleafecto corlos otrosnifios.

Porotroladodelainformacionpresentadanel Grafico Nro.21; sevisualizaqueenel Post
Test o ficha aplicada al final; luego de las experiencias vividas en los talleres aplicados el
75%denifiosy niflaslograronexpresay sentiragrado ynaturalidacal interactuaiconotros

nifos,atravésdel saludoy el beso, haciéndolo con espontaneidad.
Sepuedeobservatambiénqueacomparaciordela pruebadeinicio, enla pruebaPostTest,

se ha logrado que ningun nifio tenga actitudegigiones negativas en torno a sus temores

cuandainteractiarcon otragersonas.
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CAPITULO 1l
DENOMINACION DE LA PROPUESTA

TALLER WEGOS DRAMCTI COS PARA EL DESARROLL
AUTOESTI MAO

3.1.JUSTIFICACION

El juego dramético es un tipo de juego donde los nifios aceptan y asignan paggjes y
actlan segun estos. Durante el juego dramatico quedan eliminados los limides de
realidad y los nifios pueden hacerse pasar por alguien o algo tifdeesi mismos,
dramatizandsituacioney accionegliversasenfunciondel papelguehanelegidoo les

hasidoasignado.

Los expertoscoincidenenqueel juegodramaticoesunaparteintegraldel desarrollode

la autoestima durante la primeirgfancia. A través del juego dramatico, los nifios
aprenden una gran variedad de habilidades. De hecho, la Asociacién Internacional para
la Educaciordela Infanciahadeclaradajueel juegoesunapartenaturaldel desarrollo

de la infancia que npuede ser sustituida por la interaccién adulto. Esto significa que

incluso la instruccionde adultosno puedereemplazata experienciavaliosaque los
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nifosadquiereratravésdel juego,el juegodramético eroncreto.

En conclusion, la aplicacion de los talleres de juegos dramaticos contribuirdn a que los
nifos aprendenacercade sus gustosy disgustos,sus intereses,sus capacidades,
cuestionegjueles creanconfusiono les danmiedo,exploranlas cosasqueles asustan

o les confunden, asi como las cosas nuevas, sienten mas comodidad y se sentirdn

preparadoparalos eventosiela vida.

3.2.0BJETIVOS

3.2.1.0bjetivoGeneral

1 Plantearuna propuestade juegos draméaticosa modo de taller para
desarrollar el autoestima de Iogios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Iniciade Rayampata Cusco

3.2.2.0bjetivosEspecificos

1 Aplicar diversasactividadesde juegos dramaticospara desarrollarla
autoestimanlos nifiosy nifias.

1 Despertaenel nifioy la nifiael desarrollodela creatividady la expresion,
a través de la autoconfianza en si mismo, para poder resolver conflictos
personales.

1 Valorarantesdurantey despuésa aplicaciondeltalleri J u edgaméticos
parael desarrollodéaAut oest i mao

3.3.ORIENTACIONES PARA REALIZAR EL TALLER

Seaplicala actividadde juegogiramaticos
1 Enlashoras detallerde:

- Mdsica

- Danza

- Dramatizacién

- Psicomotricidad
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Enel aulade 5afosdelal. E. Inicial deRayampata

1 Tiempo de duracion: Iaslleres se desarrollaran en un lapso de 30 a 60 minutos
deacuerdalasactividadegprevistas.
2 diasala semana

1 Realizadogos mesegie abril, mayoy junio del 2019.

3.4.DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD O JUEGO

Tenemogncuenta:
1 La asambleao inicio
- Dialogodeltemaatratar
- Recuerdalenormas
1 Exploran el material
- Libre yespontaneo.
9 Desarrollo dela actividad
- Elecciondel material
- Ejecuciondela actividad
- Representacion
7 Cierre overbalizacion
- Comentary demuestran Igue hicieron

3.5.JUEGOSDRAMATICOS PARA DESARROLLAR EL AUTOESTIMA
El juego dramatico es el principal instrumento para que los nifios logren desarrollar las
aptitudes y actitudes necesarias para desenvolverse adecuadamente, potenciando su
creatividad, sus cualidades literazgo, trabajo en equipo, obteniendo las herramientas
necesarias para mejorar su capacidad de expresién y comunicacion, potenciando de esta
manerantegralmentesu autoestima.

Contenidoslelos juegosdramaticosaplicados:

V El movimientoexpresivo: secombinar&l movimientoespontaneconel

organizadoilimitado y reproduciendo ritmog danzas.
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El lenguajecorporal:sellevaraa caboconel conocimientadela respiraciory la
relajacion, y en la armonizacion entredasion y la distension corporal global

0 segmentaria.

La percepcion sensorial: es fundamental para construir la propia experiencia,
manipulando, observando y sintiendo distintas sensaciones que le permitira ser
creativoen eljuego yenlasmanifestaciongcorporales.

La relacion espactdiempo: permitira la perfecta ubicacion del cuerpo respecto
asu entorno inmediatosl espacio exterior.

Técnicas de Dramatizacion: se llevaran a cabo multiples posibilidades contando
con el interés de manipuléteres, escenificar cuentos, acompafiar con gestos

canciones.
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3.6.CRONOGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES

MESES
ABRIL MAYO JUNIO
ACTIVIDADES SEMANAS SEMANAS SEMANAS

12| 3(4,1(2|3[4|1|2]|3|4

1 | Solicitud de permiso a |
Direccion de ld.E.|l para
la aplicacion del Taller
AEstr at didgctical X
musicales para el

desarrollo de

psicomotric
2 | Coordinacion y

aplicacion depretest

X

Informacion del

apoderadsobreel nifio
3 | Recolecciory analisisde x| x

informaciondel pretest
4 | Ejecucion del taller

AEstr at didgctica

musicales para el xIxIxIx!xlIx!x!x!|x

desarrollo de

psicomotric
5 | Aplicamos e x | x

interpretamo®l postest
FuenteElaboraciorpropia

3.7.RECURSOS
COSTO
MATERIALES A
CANTIDAD UNITARIO EN TOTAL
UTILIZAR
SOLES

Lapiceros 02 1.50 3.00
Lapices 03 1.20 3.60
PapelBond 250 0.10 2.50
Copias 150 0.10 15.00
Cuaderno 01 4.50 4.50
Engrapador 01 7.00 7.00
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3.8.EVALUACION

- Aplicacion de encuesta al nifio o nifia por medio de un cuestionario estructurado
(encuest&DINA)

- Andlisisdelasrespuestadela entrevistadeinicio
- Observacional nifio y la nifia durantela aplicacion del taller i L ojueegos

musicales en el desarrollo de la integracion Multisensorial con una ficha de
observaciéon deroceso.

- Aplicacion de encuesta final luego de la aplicacidon de los talleres (misma
cuestionaricEDINA aplicadaal inicio)

- Analizamodosresultadosicanzados
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AJUEGOS DRAMCTI COS PARA EL

ACTIVIDADES DETALLER

AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL RAYAMPATA DEL DISTRITO
DECALCAiCUSCOO®

DATOS INFORMATIVOS

lLE.
CANTIDAD
EDAD

- Inicial Rayampata
: 24 nifosy nifias

: 05 afos

SELECCIONDE COMPETENCIAS CAPACIDADESE INDICADORES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
Personal Afirma su| Sevaloraasi mismo | Manifiestasu agrado o
Social identidad desagradaante palabras

gestoso actitudesque
recibeo percibe

Autorregula sus| Expresa sus emociones

emociones en las diferentes
situacionegjuevive.
Aceptaeincorporaensus
accionesalgunasnormas
basicascomolimites que
le brindanseguridad.

Comunicacion| Se expresa Interactia Interviene
oralmente colaborativamente | espontaneament: sobre

manteniendael hilo
tematico

temas de la vida

cotidiana.

Comprenddextos
escritos

Recupera
informacioén de
diversos textos
escritos

Localiza informacién el
textos que combinan
imageney palabras

Personal
Social

Desarrollo de la
autonomia

Convive
respetandosasi
mismo y a los
demas

Actlia con seguridac
iniciativa y confianza

en si mismo de
manera auténoma €
las actividades

cotidianas respetand
las ideaspropiasy la
delosdemas.

Participa
espontaneamentesn la
elaboraciordelasnormas
y acuerdoglel aula.
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ACTIVIDADES DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

NO

TALLER

ACTIVIDAD DE JUEGO DRAMATICO

01

ExpresionVerbal

Escuchamoy aprendemosmas

Respetemoanuestrocomparfieroparahacer
muchosamigos

Lalenguasaltarina

02

ExpresionCorporal

Escuchemoy escenifiguemosin cuentoil L gallina
laboriosad

Me porto biencasa

03

Expresion Plastica

Elaborandaaritasemocionales

Arte enmismanitasi E|l a b oni panldsoe r a

Plastilinacasera

04

ExpresiénMusical

Ritmosdel Peru

Espejomusical

Marionetagnusicales

05

ExpresiénCreativa

Estatuagmocionales

Me gustami cuerpo

Estaesmi familia

Sifuesesé

Los objetivosde cadataller seintegranentresi, cumpliendosuobjetivoprincipalel de

desarrollar el autoconoicmiento, autoaceptacion,autoconfianza, utorespeto y

autoconceptenlos nifios,potencializando desta formael autoestima d&s nifios.
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TALLER: JUEGO DRAMATICO N°1
NOMBRE : Estatuagmocionales

OBJETIVO : Trabajandce identificandeemocioney estados

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

Cuando la musica se detiene los nifio
guedan como estatuasy reflejan una
emocidnen elrostro.
Losnifiosespectadoresenenqueadivinar
de que emocidn se trata y muestranlos
carteledecaritas.

Cierreo verbalizacion

Comentan:
V Comosesintieron
V Silesgustoel taller
V  Queno lesgusto.

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Juego de | Asamblea:
estatuas Sedialogadela actividadarealizar
emocionales
Desarrollodela Actividad: Caritagpintadas
Exploraciéndel material decarton
Manipulaciéndel material
Procedimiento
Sedivide alos nifiosen doggrupos.
Se pone musicay un grupo de nifios
bailan,mientrasel segundagrupohacede
espectadores. 450
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NOMBRE
OBJETIVO

TALLER: JUEGO DRAMATICO N°2

: Elaborandaaritasemocionales

: Trabajandee identificand@mocioney estados

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

carton de color amarillo, rosado, rojo,

celeste.

Luego dibujaran las distintas emocior
en los circulo de cartén y colocaran

palitosdebrochetas.

Cierreo verbalizacion

Comentan:
V Comosesintieron
V Silesgustoel taller

V Queno lesgusto.

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Elaborando Asamblea:
caritas Sedialogadela actividadarealizar
emocionales
Desarrollodela Actividad: Circulos de
Exploraciéndel material carton
Palos de
Manipulaciéndel material brochetas
Pinceles
Pinturas de
diversoscolores
Procedimiento
Los nifios deberan pintar los circulos 456
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NOMBRE

TALLER: JUEGO DRAMATICO N°3

: Me gusta mi cuerpo

OBJETIVO :Valorarseasimismo

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

ACTIVIDAD
DE LA
ESTRATEGIA

DESCRIPCIONDEL TALLER

RECURSOS

TIEMPO

Me gusta mi
cuerpo

Asamblea:
Sedialogadela actividadarealizar

Desarrollodela Actividad:

- Presentamdssiluetamnegragle:1 de
nifio, 1 denifia,y 3 siluetasdeformes.

- Sepresentasiluetadelasmanoson
5 dedosy siluetasdemanosdeformes.

- Exploramosl material

- Siluetas de
papel

- Temperas

- Hojasbond

- Tijeras

Procedimiento

- Losnifiosdeberarreconocel quién
correspondetassiluetas.

- Cadauno se mediraden las siluetas
existentes.

Actividad Gréficoi pléstico:

- Mot i vaciesmicuerfioles t
perfectoymegust ao

- Cada nifio hace sus huellas en
papelotey losrecortan.

- Valoranlashuelasde susmanos

- Comparan con las siluetas (de
huellas)deformes.

Cierreo verbalizacion

Comentamos

- La frase presentaddi E sds mi
cuerpoesperfectoyme gu st

- Comosesintieron

- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

606
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TALLER: JUEGO DRAMATICO N°4
NOMBRE : Escuchamos y aprendemos rimas

OBJETIVO : Construiry asumir normas

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

relacionanda@on lasmagenes.
- Luegoseleeparalos nifios:
- Nifa- pifia
- Anal ventana
- Cerroil Perro
- Gatoi zapato
- Los nifios deben hacer la fonomim
delasrimas.
- Sehaceénfasisen lossonidosque
riman

Cierre o verbalizacion

Comentamos

- Seconsolida el tema a través de
escenificacion y verbalizacién de |
rimas.

- Comosesintieron

- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Escuchamog | Asamblea:
aprendemos | Sedialogadela actividadarealizar
rimas
Desarrollodela Actividad: - Papelografos
- Sepresentaimascortosa los nifios | -
(papelotesgscritosy conimagenes
- Exploramosl material
Procedimiento
- Sedalecturaalosrimas
- Dialogar con los nifios sobre los
rimas, que son frases que suenan
igual.
- Sepresentamlosnifiospapelotegon
rimas(imagenes)
- Se pregunta a los nifios lo que
observan.
- Los nifios se anticipan a la lectura
expresanlo que creen que dice, 606
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NOMBRE
OBJETIVO

TALLER: JUEGO DRAMATICO N°5

Escuchemos vy

. Interpretainformaciony autorregulaemociones

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

esceni figbhemossanocuen

imageneslel cuento

- Reconocelos personajes.

- Dialogan sobre lanterpretacion qué
realizaran

- Reconocenlas caracteristicagle su
personaje y eligen las mascaras
lescorresponde.

- La profesora lee el cuento y los nif]
interpretan cada uno de sus
personajes.

Cierreo verbalizacion
Comentamos

- Comosesintieron
- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Escuchemos y| Asamblea:
escenifiquemog Sedialogadela actividadarealizar
uncuentofi L g
gallina Desarrollodela Actividad: -Cuento la
| abor i o] - Sepresentalcuento gallina
- Seidentificalos personajes laboriosa
- Seescenificeel cuento - Méscaras
alusivas al
cuento
Procedimiento
- Sedalecturaal cuento
- Se identifica a los personajes Yy
caracteristicas, mostrando algunas
imageneglecturadeimagenes)
- Se forman grupo y se entrega 606
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TALLER: JUEGO DRAMATICO N°6
NOMBRE : Ritmosdel Pert

OBJETIVO : Apreciare interpretar produccionestisticasde suentornopara disfrutay

construir sentido depertenencia identidad cultural

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

ACTIVIDAD
DE LA
ESTRATEGIA

DESCRIPCIONDEL TALLER

RECURSOS

TIEMPO

Ritmos del
Peru

Asamblea:
Sedialogadela actividad aealizar

Desarrollodela Actividad:

- Sepresentainadanzade lacosta
- Sepresentainadanzade la sierra
- Sepresentainadanzadela selva

- Reproductor
deaudio

- Trajestipicos
(accesorios)

Procedimiento

- Seidentificalasregionedel Peru

- Se presenta sonidos de lhierentes
ritmos del Pert de acuerdoa las
regiones

- Losnifios identificaros ritmos

- Sedivide alos nifios en tres grupos
(costasierray selva).

- Los nifios seleccionanjdentificany
eligenel ritmo quevanainterpretar

- Los nifios identifican los accesorios
correspondientes

- Secolocanlos accesorios

- Aprecianel valor delos accesorioy
seobservan quiicen bien

Cierreo verbalizacion
Comentamos

- Comosesintieron
- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

606
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NOMBRE
OBJETIVO

TALLER: JUEGO DRAMATICO N°7

: Esta esni familia

: Regulasusemocioney desarrolla procesage creacion

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

familia.

- Cada nifio coge un titere y describ
cada miembro de su familia y sus
funcionesy roles

- Los nifios describen lo que hacen ¢
sufamilia paradivertirse

- Los nifios cortan la silueta de los
integranteslesufamiliay lapegaren
un cuadrado deartulinablanca

- Decorancondactilopintura

Cierreo verbalizacion
Comentamos

- Comosesintieron
- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Esta es mi| Asamblea:
familia Sedialogadela actividadarealizar
Desarrollodela Actividad: - Titeres  de
- Sepresentan titeregenifiosy nifias nifiosy ninas
- Exploramosl material - Fotografias
- Cada nifio trae fotos de cada| impresas
integrantede su familia - Temperas
- Cartulina
blanca
- Goma
Procedimiento
- La profesora usa un titere se desc
y describea los integrantesde su
familia.
- Describe a su vez las funciones dg 6006
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NOMBRE
OBJETIVO

TALLER: JUEGO DRAMATICO N°8

: Me porto biencasa

convivencia en casa

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

: Socializae interpretaroles paraasumirresponsabilidag normasde

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Me portobien | Asamblea:
casa Sedialogadela actividadarealizar
Desarrollodela Actividad: - Sector  del
- Se escucha | a ca hogar
familiabo - Reproductor
- Seidentifica a los personajesie la desonido
familia -USB

- Usodelsectordel hogars
- Seexplorael material

Procedimiento

- Sedivide al salébnendiversos grupos

- Enelsectodelhogarsedramatizdos
roles

- Se establece normas que debe
desarrollarsen casa

- Seautoevaltdosroles

- Secantaa canciéndela familia

Cierreo verbalizacion
Comentamos

- Comosesintieron

- Quéaprendimohoy
- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

6060
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NOMBRE : Respetemos @auestros compafiergarahacermuchos amigos

TALLER: JUEGO DRAMATICO N°9

OBJETIVO : Construyey asumenormasparasocializaradecuadamenteon sus

comparneros

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

- Se dialoga como debemos
comportarnognel jardin.

- Presentamos | a n
nuestracompariergarahacemuchos
ami goso

- Recortamosigurasalusivasal temay
decoramogonbolitasde papetrepe

Cierreo verbalizacion
Comentamos

- Comosesintieron

- Quéaprendimosoy
- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Respetemos a | Asamblea:
nuestros Sedialogadela actividadarealizar
compafieros
para hacer| Desarrollodela Actividad: - Cuento
muchosamigos| - Seleccionamos el cuento A L d -Hojasbond
ami goso - Papelcrepé
- Seexplorael material -Goma
Procedimiento
- Escucheaconatencionel cuentoii L o
ami goso
- Dialogansobrelo queseentendiadel
cuentoi De quiéneshablael cuento?
¢quépasabaon Esther?- ¢ Estébien
lo quehacia? 600
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NOMBRE

OBJETIVO : Valorarsushabilidadesagilizandolos movimientosmotoredfinos

TALLER: JUEGO DRAMATICO N°10

: Arte enmismanitasi E| a b ani paunldsoe r a o

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

cuento

- Seresaltagueellednle regaldal ratén
un brazaleteo pulseraen sefial de
amistady agradecimiento.

- Selesmuestrael material

- Elaboransuspropiaspulseragara
intercambiarlagonsusamigos.

Cierreo verbalizacion
Comentamos

- Comosesintieron

- Quéaprendimosoy
- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Arte en mis| Asamblea:
manitas Sedialogadela actividadarealizar
A EIl ab or|Recuerdafasnormas
pul ser a
Desarrollodela Actividad: - Cuentas
- Selesmuestrael videodelCuentoii E| - Sorbetes
lebny e | rat - no - Hilo de
- Exploranel material colores
- Fideos
pequefios de
colores
Procedimiento
- Observa yEscucha con atencion
cuentoi E | led - m ayt - n(
- Dialogan sobre lo que se entendio 600
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TALLER: JUEGO DRAMATICO N°11
NOMBRE : Plastilinacasera
OBJETIVO : Valorarsus habilidademejorandosusmovimientosde ambasmanos

(amasar)

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Plastilina Asamblea:
casera Sedialogadela actividadarealizar
Recuerdatasnormas
Desarrollodela Actividad: - Harina

- Sepresent&npapelotesobrdareceta) - Agua
y procedimiento para realizar la| - Sal

plastilinacasera - Aceite
- Explorarel material - Temperagle
colores
- Posillos
- Cucharas

Procedimiento

- Se entrega a cada nifio el materiz
utilizar para la elaboracién individu
dela masa.

- Observanel material y con mucho
cuidado empezamosa prepararlas 6006
masas

- Se mezcla todos los ingredientes p
al final incorporar la tempera y di
color de acuerdoal gusto de cada
nifio.

- Los nifios deben amasar su mate
hasta lograr movimiento coordinad
asicomolograndoejercitarsusdedos.

- Al finalizarelamasadalela plastilina
casera, los nifios proceden a mold
suspropiacreacion.

Cierreo verbalizacion

Comentamos

- Comosesintieron

- Queéaprendimohoy

- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.
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TALLER: JUEGO DRAMATICO N°12
NOMBRE : Si fuesesé

OBJETIVO : Desarrollarautoconcepty estimularla creatividad

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

personajdée gustariaer yporqué?

- Se otorgaraun tiempo determinad
paraquecadanifioreflexioney escojal
sucartel.

- Los nifilos deberan exponer los
motivos por los cuales escogieron
carteles

- ldentificarseconel cartel

- Y Dramatizailo quehaceel personaje
desu cartel

Cierreo verbalizacion
Comentamos

- Comosesintieron

- Quéaprendimosoy
- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Sif u e s e s| Asamblea:
Sedialogadela actividadarealizar
Recuerdatasnormas
Desarrollodela Actividad: - Carteles
- Se presentara los cartele§ repetitivos
describiendo la caracteristica de ¢i  pequefios de
uno superhéroes,
- Seoiramusicainstrumental animales,
personajesle
peliculas
- Reproductor
desonido
Procedimiento
- Se dispersaraen cada mesa los
cartelesnencionados
- Se les planteara al nifio ¢qué 600
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TALLER: JUEGO DRAMATICO N° 13
NOMBRE : Espejo musical

OBJETIVO : Valorar sus habilidades de coordinacion, atencion, socializacion, expresion
corporaly trabajo erequipo

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

ACTIVIDAD

DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA

Espejomusical | Asamblea:
Sedialogadela actividadarealizar

Recuerdatasnormas

Desarrollodela Actividad: - Reproductor

- Se presentaran distintos sonidos| desonido
musicales -USB

Procedimiento

- Seemparejaralosnifios

- Selesexplicaraquecadaunobailara
deacuerdaal sonido déa melodia

- La pareja del nifio imitara los sonid
y viceversa

Cierreo verbalizaciéon

Comentamos

- Comosesintieron

- Quéaprendimosoy

- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

600
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NOMBRE

TALLER: JUEGO DRAMATICO N° 14

: Marionetasnusicales

OBJETIVO : Valorarsushabilidadesieexpresiorcorporal,escuchatentay motricidad

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

Procedimiento

- Se designarda un grupo de nifios
(voluntarios) quienes haran de
musicos.

- Losdemasharan demarionetas

- Los musicos iran tocando los
instrumentogieunoenuno, mientras
sus comparfieros marionetas hacen
movimientos.

Cierreo verbalizacion
Comentamos

- Comosesintieron

- Quéaprendimoshoy
- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Marionetas Asamblea:
musicales Sedialogadela actividadarealizar
Recuerdatasnormas
Desarrollodela Actividad: - Botellas
- Se presentararos distintos sonidos|  sensoriales
musicales - Tambor
- Seasignaré cadainstrumentaun - Pandereta
movimiento concreto - Platillos
Tambor: Paso adelante - Silbato
Pandereta: Paso hacia atras
Platillos:Brazoshaciaarriba
Silbato:Girar , etc
6006
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TALLER: JUEGO DRAMATICO N°15
NOMBRE : Lalenguasaltarina

OBJETIVO : Valorarsushabilidadesieexpresiorcorporal,escuchatentay motricidad

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

Procedimiento

- La profesora realiza la presentacio
delprotagonista(la Sefiord_engua)

- Dondevive?En laboca

- Paraquesirve la lengua?Parahacer
sonidos

- La seforalenguatiene amigos:los
dientes

- Sepresentda canciéniila lengua
s a | t gsehacelareproducciorde
los sonidosde acuerdaa las
indicacioneglela cancién

Cierreo verbalizacion
Comentamos

- Comosesintieron

- Quéaprendimohoy
- Silesgustoel taller

- Queno lesgusto.

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO

ESTRATEGIA
Lengua Asamblea:
saltarina Sedialogadela actividadarealizar

Recuerdatasnormas

Desarrollodela Actividad: - Reproductor

- Se sienta a los nifios sobre unamg  desonido

enel piso -USB

300
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TALLER PARA PADRES N°1

NOMBRE : Sabemos comunicarnos?

OBJETIVO : Concientizamalos padres sobrka importanciadel dialogoenel procesade

acercamiento gesarrollo de autoestima b nifios

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO
ESTRATEGIA
Lengua Asamblea:
saltarina Sedialogadela actividadarealizar
Recuerdatasnormas
Desarrollodela Actividad: - Reproductor
- Sepresentda cancionNO BASTA de desonido
Francode Vita -USB

- Entrega individual del Test A T
comunicadien contush i | os ?

Procedimiento

- Seformasgruposde6 personas

- Exposicionde analisisindividual del
test

- Formularconclusiones

- Cada grupo comparte sus
conclusiones

- Seasumeompromisos

Cierreo verbalizacion
Comentamos

- Comosesintieron

- Quéaprendimosoy

- Seasumecompromisos

300
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TALLER PARA PADRES N°2
NOMBRE : Derechoaunaautoimagerpositiva
OBJETIVO : Concientizar a los padres sobre la influencia que ejercen sus actitudes en la

formacion detoncepto queada hijo tienelesimismo

DESARROLLO DE LA TECNICA DE JUEGO DRAMATICO

ACTIVIDAD
DE LA DESCRIPCIONDEL TALLER RECURSOS | TIEMPO

ESTRATEGIA

Lengua Asamblea:

saltarina Sedialogadela actividadarealizar

Desarrollodela Actividad: - Reproductor
- desonido
-USB

Procedimiento

- Seformasgruposde6 personas

- Se asigna una situacién (travesurg
un niflo)que deberan dramatizar p
cadagrupo

- Deberan adoptar las reacciones
realmenteasumeren casa

- Formularconclusiones

- Escribir en papeloteslas acciones
concretas que ayudaran a superat
actitudeshegativas

Cierreo verbalizacion

Comentamos

- Comosesintieron

- Quéaprendimosoy

- Seasumecompromisos

300
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El juego dramatico constituye una potente técnica y/o herramienta pedagodgica muy

util y eficazquepermitefavorecerpostivamente allesarrollodela autoestimanlos

nifos, puesto que se evidencia el impacto en cada una de las dimensiones de su
autoestima como expresion corporal a través de los movimientos; autovaloracion
general de si mismo (autoconfianza, seguridad, control de @mesgj mejora de la
comunicacién con su entorno familiar, y por ende estos factores influyentes al
desarrollo en el ambito académico a través de su propia autonomia, autoaceptacion
encuantoal desenvolvimient@nsutrabajoindividual o colectivodesenvitrimiento

desushabilidades/o capacidadefisicase intelectuales.

SEGUNDA: Sehanaplicadoexperimentalment&6 talleresle Juegosdramaticosenlos nifios

y nifias de la L.E. Inicial de Rayampata, resultando ser este no solo un espacio
pedagogicosignificativo para el @mbito académico,sino también para la vida
cotidiana A travésdel desarrollade estodalleresdejuegosdramaticoseobtuvieron
resultados favorables en el desarrollo integral de los nifios, liberAndelositenes,
permitiéndoleademada resolucion deonflictos.

TERCERA: Se puede mencionar que antes de la aplicacién de los talleres de juegos draméticos,

CUARTA:

los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. Inicial de Rayampata, se mostraban de una
manera introvertida insegura. Sin embargo, al pasar las semanas, en el transcurrir
de las sesiones (talleres de juegos dramaticos), los nifios fueron demostrando su
interés en las diversas actividades desarrolladas, manteniendo la disciplina y respeto
a las normas de juegtrabajo colectivo, empatia social, grado de confianza y

cercaniantrelos nifios,sereforzaron valores.

Finalmente se concluye que es conveniente aplicar sesiones basadas en los juegos
dramaticosyaqueenelinicio dela pruebgpretest,seobservaquehabiamifiosque

no tenian seguridad y confianza en el desarrollo de la actividad ludica. Por lo tanto,
el desarrollo de estos talleres nos permitira obtener resultados positivos en distintos

ambitosdel desarrollo integratiel nifio.
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SUGERENCIAS

1. Considerar el juego dramatico como una herramienta educativa significativa para la
intervencion pedagogica, que favorece el desarrollo de la autoestima del nifio en sus
diferentes dimensiones, herramienta que ademas provedadelas caracteristicas

idoneagarael tratamientdntegral dda identidadpersonablel nifio

2. Implementar progresivamente un ambiente apropiado que brinde las condiciones
adecuadas y que cuente con el material que contribpgteacializar los resultados
sobre la propuesta dramatica ofrecida, tomando en cuenta los cambios cualitativos
significativosy dealtoimpactoenlosnifioasde5 afiosdela |.E. Inicial deRayampata

(comparar losesultado®ntrela pruebade entrada yde salida).
3. Considerar la inclusion de los padres de familia por medio de talleres a efecto que

conozcary puedarseconcientizadogjueenlos hogaresesel lugardondeseafianza

y edificala autoestimale losnifioscondiversasactividadesen elhogar.

144



MATRIZ DE CONSISTENCIA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL RAYAMPATA DEL DISTRITO DE CALCA - CUSCO

fi L ARAMATIZACION COMO TECNICA PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA ENLOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA

PREGUNTAS DE | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y | METODOLOGIA

INVESTIGACION DIMENSIONES

Preguntayeneral: Objetivogeneral La aplicacion del juego | VariableIndependiente] Enfoque de la
Determinar la influencia de la | dramético influye Juegosiramaticos Investigacion

¢ Como influye la aplicacioy
de técnicas de
dramatizacion para el
mejoramiento de la
autoestima en los nifios y
nifias de 5 afios de la
Institucion Educativanicial
deRayampataleldistritode
Calca- Cusco?

aplicacion de la técnica de
dramatizacion, en el
mejoramiento de la autoestima e
los niflos y nifas de 5 afos de Ig
Institucion Educativa Inicial de
Rayampata del distrito de Calea
Cusco.

Preguntagspecificas

PE1: ;Qué técnica de
dramatizacion se aplicara
para contribuir en el
mejoramiento de la
autoestima de los niflos y
nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa N°

50325 deRayampatadel

ObjetivoEspecifico

OE1l:Demostrar que el juego
dramético como técnica es
idonea para el desarrollo de |4
autoestima en niflos y nifias de
afos de la Institucion Educative
Inicial de Rayampatalel distrito
deCalca- Cusco.

significativamente en el
mejoramiento de la
autoestima en los nifios
niflas de 5 afos de la
Institucion Educativa
Inicial de Rayampata de
distritodeCalca- Cusco.

Variable Dependiente
Autoestima

Cuantitativo

Tipo de
investigacion

Descriptiva
Explicativa

Disefiode
investigacion
Experimentat Pre
testi Post test

Método
Cuantitativo
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distrito de Calca Cusco?
PE2: ¢ Como se aplicara la
técnica de dramatizacién
seleccionada y que
contribuira en el
mejoramiento de la
autoestima en los nifios y
nifias de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial
deRayampatael distritode
Calca- Cusco?

PES3: ¢ Cual es el nivel de
autoestima logrado despué
dela aplicaciénde la
técnica de dramatizacién
seleccionada en los nifios Y
nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
deRayampataleldistritode
Calca- Cusco?

OE2:Aplicar experimentalmente
el Programa Di
Dramaticosenel desarrolladela
autoestima alta en losifios y
nifias de 5 afios de la Instituciol
Educativa Inicial de Rayampate
del distrito deCalca-C u s ¢ 0 (

OES: Evaluar el nivel alcanzadg
en el mejoramiento de la
autoestima en los nifios y nifia
de 5 afios de la Institucidn
Educativa Inicial de Rayampatg
del distrito deCalca-Cu s ¢ 0 (

Técnica de
recoleccionde
datos
Entrevista

Instrumentos
EntrevistaEDINA

Poblacién
24 Nifios
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ANEXOS
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CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION
DE LA AUTOESTIMA EN
LA INFANCIA

NOMBRE: ..
SENOS oo goiiccsnciominmmmsm - EIHAIDE cipmpiniiasosy NIVEL EDUCATIVO: . GRUPO:.

(22 ] Lo e W P P e P L 2 e Ao
PERSONA QUE REALIZA EL CUESTIONARIO:

Vamos a hacer un juego.
Las respuestas no son buenas nl malas.
Tienes todo el tiempo para contestar, pero no o pienses mucho.

arca la carlta segun sea tu respuesta a la pregunta;

’ "/ VECES

oY (@ -

_.‘."f‘ J
“% . ALGUNAS
_/ VECES

\




@ ME GUSTA MI CUERPO @ MI FAMILIA ME QUIERE MUCHO

@ SOY UN NIRO O NINA IMPORTANTE

MI MAESTRO O MAESTRA DICE EN CASA ESTOY MUY
QUE TRABAJO BIEN CONTENTO O CONTENTA

LLO PASO BIEN CON OTROS
NINOS Y NINAS







